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En 2023 nous avons perdu deux 
amis, deux hommes exceptionnels.
Remember !
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Jean Manesse



4   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  5  

D’année en ânée, tome après 
tomme, la chronique des Clampins 
(et des Clampines aussi...) se rapproche 

du présent. En 2023, les compte-rendus 
sont plus nombreux, plus détaillés. Choix 
rédactionnel risqué pour vot’serviteur 
qui connaît vot’ attirance pour la lec-
ture ! Il sait que vous devez suivre ligne 
après ligne avec le doigt, exercice que 
l’arthrose rend délicat.
De nombreuses photos illustrent les ex-
ploits de Clampins (et Clampines aussi) espé-
ront que la cataracte ne va pas vous 
priver, à défaut de lecture, de regarder 
les images...
Vous rappelez-vous les beaux albums 
d’images du chocolat Suchard « La vie 
fière et joyeuse des scouts », collées 
plaque après plaque avec amour ?
C’était beau hein ?
Z’aimez bien les images ? Hein ?
Mais je m’égare le tome XIII des Clam-
pins (et des Clampines aussi) n’a rien a envier à 
ces grimoires sacrés.
L’orthographe, quoi l’orthographe ? L’or-
thographe dis-je, apparaît sporadique-
ment originale, voire fantaisiste. Il faut 
voir là, non pas une ignorance crasse 
de vot’serviteur pour cette science des 
ânes ni non plus dédain de l’accord des 
participes passés (comme à venir) mais 
bien une philosophie décomplexée une 
réforme humoristique appliquée à la 

langue de Molière et Bernard Pivot.
Il n’y a donc plus de fautes.
Victime de cette réforme ravageuse, un 
mot pris au hasard : BISTRO.
Ce vocable nous vient du latin « Bistrus ! » 
au pluriel « Bistro » qui signifie : « À  BOIRE ! ». 
Au féminin on dit « bistrote », non ! Pas bis-
cotte, « bistrote »...
Pour cette raison, dans cet excellent ou-
vrage « café » est écrit sois « bistro » soit 
« bistrot ». Liberté est laissée à nos milliers 
de lecteur de choisir.
Le reste est à lavement, pardon ! ave-
nant, le reste est à l’avenant.
Cela dit, nous sommes en 2024... Vot’ser-
viteur s’approche, de misère en misère,  
en traînant un peu les pédales de la li-
mite d’âge. Deux-mille-vingt-quatre sera 
peut-être l’ultime page de la saga des 
Clampins (et des Clampines aus-
si...)
Remember !
La relation des exploits de ces cyclistes 
improbables n’est formalisée que depuis 
2010 car avant cette date, les docu-
ments sauvegardés sont trop rares. Les 
compte-rendus sont souvent perdus. De 
nombreux Clampins (et des Clampines 
aussi) ont mis la flèche... 
Toutefois voyez ! L’esprit demeure, notre 
joyeuse bande de cyclistes ne disparaî-
trera jamais.
À vos loupes !
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janvier
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sortie annulée
mardi 3 janvier 

sur l’agenda

Le temps prévu n’est pas enthousiasmant...

Il faut l’avouer, l’âge 
venant vot’serviteur a du 
mal en affronter le froid 
sur un vélo... Il préfère le 
crapahut dans la mon-

tagne où il est plus facile 
d’être chaudement vêtu.
En janvier 2023 il n’y 

aura qu’une seule sortie !

Chers amis des massacres à l'est et du 
monde carrément à l'ouest...
Cet après-midi il fera sec !
Rigolez pas vous verrez !
Cependant le paysage et les routes risquent 
d'être bien trempés.
Je vais donc rester au logis procéder par 
anticipation aux nettoyage de printemps.
PS : je ne pourrai pas organiser de sortie 
vélo avant vendredi...

Chers amis des boulangers plus d’sous et 
des bouts langés plus dessous...
Demain beau temps !
Des gnoles le matin mais sec l’après midi.
Départ des Clampins à 13 heures du par-
king de la Maison des Sports.
Parcours non-fumeur et printanier (tous les 
détails plus tard).

Chers amis des trèves de Noël et du petit 
Jésus soviétique... 
Pour demain je propose un parcours vallo-
né et printanier : « Chat trop vieux »
OpenRunner ID 1213968
Pour mémoire départ à 13 heures de la Mai-
son des Sports.

Vélo du ventre dix 6 janvier 

Vélo du ventre dix... suite
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Vélo du six oh ! ciseaux ?
vendredi 6 janvier 

Le stratus bouche le ciel... Tout est gris.
Le lendemain le ciel sera sans nuage, 
bleu éclatant ! Bisque, bisque rage !

Bou Diou ! 
Six Clampins-Clampines à cheval au-
jourd'hui...

Un ciel bas comme le front d'un politique, 
gris comme un slip d'éminence (1) froid 
comme un tombeau de Dracula pesait sur 
nos pôv'vieux os blanchis par l'âge.
Deux filles étaient de la party les deux plus 
avenantes du CRT tous groupes confondus...
Hélas ! Les maïs ne sont pas levés, la mousse 
est à la fois glacée et gluante et les buissons 
sont dénudés... Ça calme.
Gilda, saisie d'un brusque malaise existen-
tiel aux confins de Villard s'inquiète tout à 
coup de la baisse de ses performance phy-
siques... C'est vrai Gilda, assurer le ménage 
et la cuisine, nourrir et laver le chien, plu-
mer les poules, escalader la Dent d'Oche, 
descendre le Ratti à ski, faire les courses et 
repeindre la cuisine dans la même journée 
sont autant de signes d'un délabrement phy-
sique évident...
Sur la place Rouge (à Cervens) Tût ! Tût ! Tût ! 
Tût ! Nous ne pûmes déterminer quel sympa-
thique automobiliste nous saluait ainsi...

sur l’agenda

Gageons que Serge, ressortissant cervanais, 
cyclo émérite, y est pour quelque chose. 
Bonne année Serge !
Le froid nous saisit comme nous visitions Avu-
gnens (pour éviter la descente de Rézier, 
parfaitement descente), la température 
chûte brutalement de six à cinq degrés ! 
Aussitôt, nous abandonnons l'idée farfelue 
du chef-Clampin d'allonger le parcours pour 
revenir à l'original.
Ce fut la meilleure performance mondiale 
de l'année sur la distance comme toujours !
Dopage aus Sports offert par Gilda ou Ber-
nard ? Pris de boisson vot'serviteur n'a pas 
tout capté.
1/ Une « éminence grise » quoi.
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GRRRRR !
Ça n'est pas hier que nous eussions eu (1) 
ce temps là !
Pour demain matin la météo fait la gueule...
Vot'serviteur restera dans son lit douillet...
1/ Imparfait du subjonctif du moins je crois ! 
C'est pas tous les jours ! Ça s'arrose !

Vélo du huit de Bouzigues 

Gi ! boule de neige

e-mail du 7 janvier

e-mail du 11 janvier

e-mail du 9 janvier

e-mail du 12 janvier

Chers amis des giboulées de janvier et de la 
neige de printemps...
Demain il fera sec, normalement vot' se-
viteur aurait dû crapahuter dans la mon-
tagne avec CLL dès le matin.
Mais voilà voilà voilà, il ne peut pas !
Fera-t-il du vélo l'après midi pour autant ?
Pas sûr.
C'est la « molle ». La flemme. La cosse. La 
léthargie totale.
Il ne décidera que demain matin s'il roule 
(et pas seulement les épaules) ou pas.
Quoi qu'il en soit, le départ des Clampins 
sera à 13 heures au parking de la Maison 
des Sports.

Chers amis des tout p'tits cerveaux et du 
prince Harry...
La météo peu réjouissante prévue ces pro-
chains jours me fait dire qu'il est urgent d'at-
tendre pour décider d'une sortie... 
Vélo ou montagne ? Nul ne sait encore.
Pendant qu'j'y suis en avril prochain le CRT 
prend ses quartiers à Apt !
Vot'serviteur s'est inscrit pour ce séjour...
Hélas ! Il ne pourra pas disposer de sa limou-
sine (pas la vache du Massif Central, la ba-
gnole...)Aussi lance-t-il un appel au peuple 
: « qui disposerait d'une place (assise) dans 
en voiture et qui aurait une place itou pour 
un vélo en bonne santé ? »

Le requérant participerait bien sûr aux frais 
de transport et plus si affinité.
Qu'est-ce que j'raconte moi ?
Le requérant participerait bien sûr aux frais 
de transport de conversation et de bouche.

Auto-stop et vélo-voiturage

Vélo or not vélo ? that is...

Saga du Prince Harry...

Chers amis du prince Harry et des autres co-
miques troupiers...
Si j'en crois météo-Suisse, il n'est pas certain 
qu'il pleuve demain après midi...
Il vaut mieux attendre un chouïa avant de 
prendre des décisions...
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Chers amis du prince Machin et des autres 
imbéciles heureux... (1)
Finalement le temps ne sera pas aussi sec 
qu'espéré cet après-midi...
Je n'ose pas proposer une sortie à vélo à 
mes coreligionnaires.
Je lève toutes les punitions !
Quartier libre !

1/ Je n’ai pas de haine contre le rejeton de 
Charly-Trois-Les-Grandes-Feuilles mais il faut 
reconnaître qu'il n'a pas un gros cerveau et 
qu'il est rigolo... La consanguinité des « grandes » 
familles perhaps ?

Chers amis du prince Harry, (1) de ma-
dame Valérie Trierweiler et de tous ceux 
qui crachent dans la soupe (pour faire des 
ronds)...
Ouh bîn !
Je suis allé (à la nage) consulter la météo...
C'est pas à la panosse qu'on va pouvoir as-
sècher les routes demain matin...
Les vacances cyclistes se poursuivent... Ja-
mais intérieurs ne furent mieux rangés, jamais 
parquets ne furent mieux encaustiqués...

e-mail 13 janvier

e-mail du 14 janvier

Vélo des dix manches et même plus !

Demain matin vot'serviteur restera dans son 
lit douillet comme David... (David Douillet 
Waouh, la ruse !) 

Photo : y'en a pas d'photo (2)
1/ Je sais, je sais mais, j'aime bien.
2/ Cette formule, que j'utilise souvent, n'est 
pas gratuite, un jour peut-être vous dirais-je 
qui a prononcé cette phrase, où, et en 
quelle circonstance...

PS : vot'serviteur a reçu moult invitations 
pour le voyage vers Apt. Son appel de dé-
tresse a ému Dédé Octobon qui du coup 
a décidé de venir à Apt , ainsi tout est bien 
qui conduit bien ! Dédé étant le chauffeur 
titulaire depuis des lustres ! N'empèche, 
pour une fois qu'il aurai pu descendre avec 
les filles ! Raté !

e-mail du 16 janvier

Vélo du m'a dit
Chers amis de Harry bo...f ! et des bonbons 
(ou bobos ?) gluants...
Demain vot'serviteur s'est témérairement 
inscrit pour la sortie « montagne » de CLL...
aussi ne propose-t-il pas de sortie à bicy-
clette...
Remarque, vu le temps prévu, tous les projets 
finiront peut-être en queue de marmotte...
C'est à dire très raccourcis.
Montjoie St-Denis !
Les temps sont durs... « Enfin quelque chose de 
dur... » comme disait Lova Moor à la gare. (1)

1/ Calembour argotico-ferroviaire intradui-
sible en savoyard.

Vélo or not vélo ? that is... the suite
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Chers amis des flocons qui pinevolent et et 
des flacons qu'on dégringole...
Ô joie ! Ô bonheur ! Le CRT nous informe 
que la plantation des oigons aura lieu le 25 
février !
Vous marrez pas ! La RPAO « c'est du sérieux » 
comme on disait naguère à l'Élysée...
Pendant vingt ans les Clampins y ont parti-
cipé !
Pendant vingt ans nous ramenions la coupe 
du club le plus éloigné !
De Dieu c'était l'bon temps !
Jean Manesse notre doyen à l'époque en 
est revenu nanti de la coupe du « plus âgé » 
pendant des lustres !
À l'époque la Mairesse et le président du 
Conseil Général y allaient d'un discours !
Relisez « Les Clampins en 2011 »
Ça serait sympa d'y retourner !
Clampiner c'est prévoir...
Sondage : à priori qui serait intéressé par 
cette aventure ?
La vallée de l'Isère fin février c'est cake 
chose !
PS : Goncelin est proche de Grenoble... Il 
faut partir vers 9 heures afin d'éviter les bou-
chons sur l'autoroute (retour des staions de 
ski de Maurienne)... Casse croûte à Gonce-
lin départ de la rando vers 13 heures... En-
chanteur 

e-mail du 17 janvier

Plantation des oignons
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Les Clampins en pente...
vendredi 20 janvier

Chers amis de la SNCF de la RATP de EDF de 
l'Éducation nationale et autres concentra-
tions de grèvistes en puissance...
Vot'serviteur mijote une sortie Clampins 
dans la montagne pour vendredi...
Pas l'Everest ! Un truc à vache allez ! (Bon 
d'accord).
N'empèche (mets le bas) il faut une te-
nue de montagne, une vraie, (liste sur de-
mande) (jeans proscrits)... avec des go-
dasses idoines, des raquettes, des bâtons 
(pas des bâtons de rouge !) des gants, un 
bonnet... une gourde, un casse-croûte, et 
j'en passe.

Camarades grévistes !
Demain Clampinade en montagne.
Départ 9 heures 30 du parking des abat-
toirs...
Tenue de montagne, raquettes, bâtons, 
gourde, (des noms !) casse-croûte, dva.
Nous irons à la pointe de Gemet, c'est du 
fastoche mais il faut bien commencer !

e-mail du 18 janvier

e-mail du 19 janvier

Sans tambour ni trompette, sans entraîne-
ment non plus, les Clampins sont allés tel 
la chêvre de Monsieur Philippe Séguin...

Qu'est-ce que j'raconte moi ? Tel la chêvre 
de Monsieur Seguin (pas Philippe), sont allés 
disé-je dans la montagne...
Bêêêêêêê... 
Dès que j'aurai réussi à sortir de la douche à 
quatre pattes et qu'une bonne âme m'aura 
fait la courte échellle pour grimper sur mon 
fauteuil je vous narrerai l'expédition sans ou-
blier le moindre détail parole de cul-de-jatte.
« Gemey rouge ! » vous vous rappelez la pub 
des années 80 ? Bin là « Gemet blanc ! »
Je mets haut ! Je mets bas !
Gemet dur !
Il est tard ! Je poursuivrai ce compte-ren-
du dès que j'aurai retrouvé l'usage de mes 
membres inférieurs.

Vélo top !

Vélo top ! suite
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Chers amis des icebergs et des glaçons...
Demain, mardi, vot'serviteur va dans la 
montagne avec CLL...
Compte tenu de la température prévue et 
de la Bise mordante y afférente il n'ose or-
ganiser une sortie à vélo...
Vous avez donc "quartier libre" comme on 
dit selon la formule consacrée.
Bonne réception.

Photo : trace laissée par une petite bête 
(saoule ?) de la forêt...

Hips ! 
Au troisième grog il sera exactement 
« ATCHOUM ! » Heures !
Chers amis Clampins de la Bise noire et des 
coups de blanc...
- « Que dit la météo farceuse pour demain ? »
- « hein ? »
- « Temps beau et chaud, ressenti tropical ? »
Sans effort, vot'serviteur restera dans son lit 
douillet... 

e-mail du 21 janvier
e-mail du 23 janvier

Vélo à vent mardi ? vélo avant mardi ?Vélo d'hiver vélos divers vélo dix verres...

Le sous-bois en montant à Gemet

Trace laissée par une petite bête  de la forêt 
(saoule la petite bête ?).
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Hier vot'serviteur est allé dans la montagne...
Aujourd'hui vot' serviteur découvre le bagne !
Ô bobo les mollets ! Ô bobo les pieds !
Ô bobo les osselets ! Ô bobo les ischio-jam-
biers !
Vive les vers de militon !
Poil au guidon !
Bref !
Cela dit je ne propose pas de sortie à vélo 
ces prochains jours...
Le gel et la Bise en sont la cause.
Y aura-t-il alors une escapade monta-
gnarde vendredi ?
Je ne saurai dire, il faut attendre un peu.

Le 25 janvier, triste nou-
velle, Jean Vautey dit le 
« booster » annonce qu’il 

doit renoncer à la pratique 
du tandem.

C’est la fin du « tandem 
fou »

e-mail du 25 janvier

Où le corps niche ?
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Chers amis des chars de cons bas et des 
joueurs d'accordéon quand Rome brûle...
Chers amis des grèves et de la retraite... de 
Russie.
Un empèchement soudain m'interdit toute 
sortie à pied à raquettes ou à vélo demain...
Snif !
Vous avez quartier libre ! Cet hiver est pro-
pice aux « Clambinades »...
Ne regrettez pas trop il fait trop froid pour 
le vélo... Je ne peux pas non plus organiser 
une virée dans la neige.

e-mail du 26 janvier

e-mail du 28 janvier
e-mail du 31 janvier

e-mail du 30 janvier

Ni vélo ni rien... 

Chers amis... des ursides et autres dormeurs 
cavernicoles 
Interrompant mon hibernation, j'ai jeté un 
coup d'oeil à la météo...
Zéro degré... Bise mordante...
J'ai aussitôt replongé dans la léthargie bien-
faisante de l'hiver...
Demain, vot'serviteur restera dans son lit 
douillet selon la formule consacrée... 
les heureux possesseurs de vélos climatisés 
peuvent prendre le départ à 9 heures du 
parking glacé de la Maison des Sports.

Chers amis de Gauthier Qu'a plus l'son... 
Pardon ! Capusson et des autres paquets 
de lessive...
Demain les Clampins vont manifester dans 
la montagne...
Nous monterons à la Pointe de Miribel, si on 
peut !
Rappel : chacun vient « en responsable ».
Tenue de montagne obligatoire y compris 
raquettes et bâtons.
Nous emporterons notre mâchon et notre 
boire.
Départ à 9 heures 15 du parking des abat-
toirs. (espace Tully)

Là-haut sur la montagne

Label au bois dormant

Chers amis des estimations franches et de 
la moustache de Martinez...
Nous étions sept cent cinquante mille Clam-
pins pour la montagnerie aujourd'hui !
Selon l'organisateur...
Ce fut une balaise sortie dans la forme re-
trouvée.
Mais il est tard, je commenterai domani.
Bonne réception.

(Clampimanifestade montagnarde 
poil au myocarde...  
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Ma messsagerie qui bat de l'aile, me 
laisse craindre que ce compte-rendu 
ne vous est pas parvenu... Comment 

« rien à f... » ?
Chers amis des Alpes de neige de la Suisse 
chérie et autres yodles !
Or donc les Clampins sont allés hier dans la 
montagne...
Il faut l'avouer, est-ce l'âge ? La baisse de 
leurs performances physiques ? Le tabac ? 
La boisson ?
Leur virées en montagne attirent moins...
Nous n'étions que quatre, certes les meilleurs 
mais quatre seulement et encore en comp-
tant la fille !
Nous montagne, pardon ! Nous montâmes 
relaxes et disertant dans la brume argentée 
jusqu'à Ajon, là, au soleil explosif retrouvé, 
nous prîmes deux choses : le thé et droit dans 
l'pentu jusqu'au sommet !
C'est quasiment en p'tite foulée que nous 
franchîmes l'arrête terminale.
Ingambes nous redescendîmes prendre 
nôtre Mâchon à Ajon « roubloubloubloura-
blablablabla », une fois le monde refait, bra-
quant plein sud nous clampinâmes de bon-
dieuserie en bondieuserie vers « La Tornerie » 
et enfin au bistrot...
Parking - auto - vroum roum - miam miam - 
dodo.
Z'auriez dû 'nir !

Plaine-Joux
mardi 31 janvier

Manifestation à Plaine-Joux
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février
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Le mois de février sera 
ensoleillé !

C’est en montagne que 
vot’serviteur sortira au 
moins deux fois par se-

maine...parfois quelques 
Clampins (et Clampines aussi) 

se joindront à lui.

Chers amis des monts et des veaux...
Demain les Clampins posent la bécane et 
chaussent les godillots...
La destination est en cours d'étude compte 
tenu de l'ensoleillement nous irons au col 
Ratti...
Si tout va bien nous rentrerons par le Char 
des Quets en prenant garde à ne pas dé-
ranger les tetras-lyres. (zone protégée).
Tenue de montagne obligatoire, raquettes, 
bâtons, mâchon, boisson.
Départ 9 heures 15 du parking des abattoirs.

e-mail du 2 février

Crapa... Hue cocotte !

Vot’serviteur : photo Nicole Millet
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Chers amis du Ratti gravi (1) et des col-
lets montés...
Quat'pôv' Clampins en comptant la 

fille sont montés au col du Ratti...
Pas si pov' que ça compte tenu de la beau-
té du paysage et de l'ensoleillement exhu-
bérant.
C'est vautré dans une oasis d'herbe sèche 
sans doute dûe (2) au vent qui déneige le 
haut du col que nous prîmes (abord) notre 
mâchon...
Après une bonne sieste dans les herbages, 
nous entreprîmes (de risque) la descente, non 
sans être remonté au Char des Quets pour 
saluer les tétras-lyres qui nous observaient 
nombreux, perchés dans les branchâges des 
sapins, en caquetant d'admiration. 
C'est pas vrai mais ça fait écolo.
Il n'empêche (de vigne), des « parisiennes » 
qui fièrement montent au Ratti sans raquettes 
pour bien prouver que ces accessoires sont 
inutiles aux jeunes pieds menus, te tracent un 
pointillé de profonds golets sur la piste, golets 
générateurs de chevilles tordues... 

Le Rhâthi Grâvy
vendredi 3 février Le partage de la motagne est à ce prix.

Vivement une remontée mécanique au col 
du Ratti comme le souhaîte le maire des 
Gets !
Hein ? Aïe ! pas sur la tête ! Aïe ! Mes lunettes ! 
J'y dirai plus.
En bref : magnifique sortie !
Remarque : faible épaisseur de neige ! 
Tradition : pot au bistrot de l'Encrenaz tenu 
par de nouveaux et jeunes propriétaires.
Z'auriez dû v'nir !

1/ Le Ratti gravi n'est pas un sommet de l'Hima-
laya.
2/ Orthographe ?

Nicole Millet, Bernard Frossard, Bernard Parelle
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Chers amis des ballons-sondes, des lan-
ternes et des vessies...
La météo pour demain matin a changé, il 
n'y aurait pas de soleil et une température 
encore basse à 9 heures...
Devenu frileux comme comme une rosière 
vot'serviteur restera dans son doux dodo.
Remember, dans un mois pile poil c'est la 
première sortie du club ! 

Photo : prière de tenir cette porte fermée.

e-mail du 4 février
e-mail du 8 février

e-mail du 9 février

Chers amis canons CAESAr (1) et des lance-
pierres...
Demain vot'serviteur va dans la montagne 
avec CLL, il n'organise donc pas de sortie à 
vélo... Il ne fait pas la grève, il ne manifeste pas.
Les inconditionnels de la pédalée hivernale 
peuvent inventer une sortie en partant « au 
chaud » à 13 heures... mais il y aura une pe-
tite Bise coulis à endurer.
1/ CAmion Équipé d'un Système d'artillerie... 
Mais français, autrement dit un canon de gentils 
contre les méchants...

Chers amis des boucs teints et des barbi-
chettes... Demain, il devrait faire beau et le 
stratus devrait s’effilocher... dit-on.
Les Clampins iront en montagne, il faut pro-
fiter de la neige résiduelle.
Nous irons soit châlets de Tré-le-saix et «sur la 
Pointe» soit aux châlets et Croix d’Autigny... 
soit aux châlets de la Raille...
« Greli-grelo combien de grillots dans mon 
sabot ? » 
Tac ! Le sort est tombé sur les « châlets de 
Tré-le-Saix » et sur la Pointe !
Départ 9 heures et quart « parking des 
abattoirs » (gratuit). Tenue de montagne 
obligatoire.
Nous emporterons un mâchon...Clin d’œil à Jacky Rossi...

Abandon de poste

Là haut sur la montagne !

Sans objet..
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Chers amis des cornets de glace et des 
champs de neige...
Les Clampins sont allés dans la mon-

tagne.
Mieux les Clampins sont redescendus de la 
montagne.
Nous zétions cinq ! dont deux filles.
Un brouillard tenace et glacé se condensait 
en cristaux de givre argenté dans nos mous-
tache ... Non pas des filles.
Vous croyez bien n'importe quoi !
Grands Dieux  ! Il faisait grand bleu ! Grand 
air ! Grand soleil !
Non pas de grand c. !
Nous allâmes gaillardement accompagnés 
de quatre créatures qui montaient molle-
ment skis au pieds vers les sommets...

Tré-le-Saix
vendredi 10 février Atatachiatacharoubloublourablablabla...

Impossible de les semer, impossible de se 
faire semer !
Même cadence même rythme même bar-
jaques ! 
Aïe ! Non ! Pas sur la tête !
Vot'serviteur doté de nouveaux crampons à 
double circonvolutions connexes du tintina-
bulateur galactique a gravi pentes et traces 
sans bobo les pieds !
Hosanna !
Médoc offert part Bernard d'en bas dans les 
hauts et Gewurztraminer (à vos souhaîts)  of-
fert en bas par Bernard d'en haut...

Le meilleur spot pour le casse-croûte Un autre bon spot pour le casse-croûte



38   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  39  

La Roccia dell' Inferno ! 
Le Roc d'Enfer en patois local.
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Chers amis des grèves perlées et des plages 
de sable...
Demain matin : beau temps.
Cependant vot'serviteur ne pourra pas cy-
cler.
Ce qui n'est pas une raison pour découra-
ger les autres.
Ceux qui ne craignent ni la Bise ni la fraî-
cheur matinale peuvent faire un petit tour.
En partant du Parking habituel à 9 heures 
pour bénéficier d'un soleil bienfaisant : 
THONON - COUDRÉE - EXCENEVEX - YVOIRE 
- NERNIER - CHENS - ROUTE DE LA MARIANNE 
- DOUVAINE - MASSONGY - SCIEZ - CHOISY - 
MARGENCEL - CAFÉ DES SPORTS.
Vous m'direz si vous étiez nombreux...
PS : Y-a-t-il des amateurs pour la « plantation des 
oignons » à Goncelin samedi 25 février pour l'ins-
tant nous ne serions que trois ce qui est insuffisant 
pour un tel déplacement ?
Une randonnée cyclo dans la vallée de l'Isère en 
Février ça n'est pas triste ! Celui qui ne connaît 
pas la poésie des Zones Industrielles des confins 
de Ponchara-sur-Breda dans la lumière argen-
tée de la fin de l'hiver ne connaît rien !

e-mail du 11 février
e-mail du 13 février

Chers amis des LGBT et des Belges hébè-
tés...
Demain les Clampins vont dans la mon-
tagne.
Sans vélo.
Nous irons au Mont Baron.
Départ à 9 heures 15 du parking des abat-
toirs dit pompeusement "Espace Tully"
Tenue de montagne. Raquettes et pour 
ceux qui en possèdent crampons.
Nous prendrons notre mâchon et notre 
boire.
Photo : le Flysch à helminthoïdes... Pour les 
initiés 

Touristerie du dimanche matin Clampinade du 14 février..

 Neige mouvante...
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Quatre-vingt-cinq b

Vous disiez baron ?

vendredi 17 février

mardi 14 février

Vot’serviteur est fiévreux... (vaccin ?) 
Huit Clampins-clampines sont à la tâche 
pour un parcours en zig-zag dans le bas 
Chablais.

sur l’agenda

Chers amis de la coca-haïne et du Co-
ca-Cola...
Sorti du coma consécutif à une dure 

ascension hier, vot'serviteur peut enfin rédi-
ger le compte-rendu de la Clampinade de 
la Saint Valentin et de La Goulue réunis. (1)
Nous étions trois, puis cinq puis six !
Bin mon côlon comme disent les entérolo-
gues ! La neige est dure et mince aussi avons 
nous coffré (2) les raquettes et chaussé les 
crampons.
Bon c'est pas l'tout mais je dois aller préparer 
mon mâchon, je ponderai la suite plus tard...

1/ : Tout ça c'est des cancans...
2/ : C'est à dire laissées dans le coffre de l'au-
tomobile.

Nicole et Bernard 

Chers amis du slalom géant et des nains de 
jardin.
Demain il va faire beau et chaud...
Les Clampins pour se reposer un peu de la 
montagne vont « faire tourner » les pattes 
de derrière, à vélo, dans le Bas-Chablais.
DÉPART 13 HEURES 30 DE LA MAISON DES 
SPORTS.
Parcours « de reprise ».

e-mails du 16 et 17 février

Chers amis des virus et de la fièvre du jeudi 
soir...
J'en suis bien marri mais il est peu probable 
que je puce pardon ! que je puisse être des 
vôtres cet après-midi ! J'enrage !
Il reste cependant un petit espoir dans le 
Doliprane...

Clampinade du 17 février..

Bulletin de santé...
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Pointés à la Pointe
dimanche 19 février

Cinq Clampins pour cette sortie dominicale... 
Gilda et Brigitte représentent les Clampines. 
Un « nouveau » s’est joint à nous Pierre-
Jean... Nous ne le reverrons plus...

sur l’agenda

Les Clampins à La Pointe à Messery

Brigitte Bouvier
Vot’serviteur

Gilda Levray
Pierre-Jean

André Octobon

Chers amis de la sécheresse et des hari-
cots...
Demain : beau temps...
Départ des Clampins à 13 heures 30 du par-
king de la Maison des sports.
Parcours proposé : « Le tour de Ballaison par 
Marcorens » OpenRunner 11313528
50 km 600 m de D+ environ
Vot'serviteur, va dans la montagne et ne 
sera pas des vôtres.

e-mail du 20 février

Le tour de Ballaison...
mardi 21 février

Chers amis des suppositoires efferves-
cents et des autres ogives à têtes mul-
tiples...

J'ai pas v'nu, j'ai pas vu, mais j'en ai entendu 
causer...
Hier les Clampins étaient neuf au parking de 
la Maison des Sports... Y compris deux filles.
Lucien, tout frais réparé préféra toutefois, par 
prudence cycler de son côté, Pierre, victime 
d'ennui mécanique dut rentrer prématuré-
ment au logis...

Clampinade du 21...
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Je suppose que tu es toujours en train de cra-
pahuter donc je te fais un petit compte-rendu 
de notre sortie.

Neuf au parking, Lucien Chevallay est venu 
au départ mais il a préféré rouler seul pour 
sa reprise donc il nous a rapidement quittés. 
Pierre Schwab qui reprenait le vélo a dû nous 
abandonner et rentrer à Thonon pour cause 
d'incident mécanique.
Donc à sept nous avons fait le parcours sans 
problèmes et température agréable 16°.
- Bernard Frossard, Bernard Parelle, Alain 
Gasparini, Dédé Octobon, Louis Borelli, Ma-
rie Pierre et Pierre Schwab, Lucien Chevalley 
pour quelques kilomètres, et ma pomme.
J'espère que vous serez rentrés avant la nuit.

e-mail du 21 février

compte-rendu de Nicole Millet

Les sept mecenaires restant te firent le tour 
de Ballaison par Marcorens dans le sens tri-
gonomètrique (1), tels les acrobates du « Mur 
de la Mort » à la foire de Crête !
Pendant ce temps un groupe de deux Clam-
pins dissidents, vot'serviteur et son illustre 
frêre Clampin honoris causa auto-proclamé 
alla dans la montagne mesurer les effets du 
changement de climat...
Bin mon pôv' en montagne le constat est 
tragique, au dessous de 1500 m hors les ver-
sants nord il n'y a pas de neige... à 1600 m 
nous avons pu observer des « gendarmes » 
crapahuter et copuler gaillardement, des 
papillons voleter de-ci de-là, voire de si de 
la comme disent les musiciens... Comme en 
plein été... 
Sous les sapins le sol et sec voire poussièreux. 
Plus haut la neige est molle... 

1/ En effet, pour se réferer aux aiguilles d'une 
montre ça devient coton...
Une montre affiche pratiquement n'importe quoi 
sauf des aiguilles !
Photos : À 1600 m la neige est rare - les « gen-
darmes » en action - Fleurs jaunes dont j'ai déjà 
oublié le nom et qui fleurissent en avril à cette alti-
tude si je n'm'abuse... 

La Chapelle d’Abondance.
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Chers amis des ... et des ... (1)
Demain 24 février le temps sera beau...
Départ des Clampins à 13 heures 30 du par-
king habituel.
Parcours raisonnable (e-mail dans l'après 
midi).

1/ Mettez ce que bon vous semble au-
jourd'hui c'est libre.
PS : je n'ai plus accès à la mise à jour de 
l'application qui gère mon vélo... (Je ne suis 
pas le seul). Tout est perdu même les cartes 
si onéreuses.
Il n'y a pas de solution technique, je dois 
changer mon smartphone. Dans une so-
ciété normale les « voleurs » seraient sanc-
tionnés et forjetés aux pourceaux mais dans 
notre société où la justice roupille en se 
grattant le nombril, c'est normal. 
C'était la minute de grînche.

e-mail du 23 février

Chers amis du printemps qui verdoit, des 
cyclos-Tamo et des cyclos-Patamo (1)
Nous étions six ! C'est à dire plus que 

les mousquetaires mais moins que les merce-
naires...
J'oubliais ! Il y avait une fille ! C'est rapé pour 
être les mousquetaires ou les mercenaires...
Nous étions sept en comptant Lucien 1er qui 
préféra rouler cette fois-là encore seul.
Les  deux tiers d'entre nous étaient âgés de 
plus de quatre-vingts zans... et bîn ça s'voit 
pas !
Quat' vieux sur six ! Dont deux tamos et deux 
pas-tamos...
En bref :
50 km 620 m de D+ pour les ressortissants 
thononais, beaucoup plus pour la Clampine 
d'Amphion.
Z'auriez dû v'nir !

1/ Cyclos-Tamos = Cyclos t'à moteur
Cyclos Patamos = Cyclos pas t'à moteur.

Les six hauts... Les ciseaux  ?
vendredi 24 février

Nous sommes six, une seule fille...

sur l’agenda
Clampinade du vendredi...



50   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  51  

Chers amis des roses blanches et de la Bise 
Noire...
Demain, aurait pu être le jour de la dernière 
sortie « Clampins du dimanche » de l'année.
En effet, dès le 5 mars, le calendrier Groupe 
5 2023 sera en vigueur sous le patronnage 
de Brigitte et Nicole.
NE MANQUEZ PAS LA RÉUNION DE DÉBUT 
DE SAISON LE 3 MARS (AÉROSPATIALE D'AL-
LINGES 19 H 30).
En attendant, j'ai jeté un coup d'oeil à la 
météo pour demain matin.
De Dieu !
Je resterai donc dans mon dodo douillet...
Pour ceux qui oseraient cycler sous spi : « 
Force et courage » !

e-mail du 25 février

e-mail du 26 février

Février s’achèvera 
par une virée en 

montagne au dessus du 
Pas de Morgins

La der’ des der’...

Kika bien fait de rester au logis ?
Quand souffle la Bise, il faut garder la 
chambre... à air !
C'est malin...
Je ne résiste pas plaisir de vous joindre le « 
dessin du frangin » Yavhé longtemps !
Bon dimanche !

Bise ! et pas seulement aux filles !
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mars
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Chers amis du stratus qui grisaille sur la plaine 
et du soleil qui poudroie en montagne...
Vendredi la météo n'est pas terrible, de plus 
vot'serviteur ne peut pas cycler ce jour là...
Vous avez donc quartier libre.
Les audacieux pourront cependant décol-
ler à 13 h 30 du parking de la Maison des 
Sports.
Ils auront, présente à l'esprit la RÉUNION DE 
DÉBUT DE SAISON à 19 h 30 salle de l'aéros-
patiale à Allinges.

e-mail du 1er mars

Clampinade...

Les Dents du Midi vues depuis Savolaire. 

Bonne initiative !

Une gentiane précoce à 16OO m d'altitude 
dans une zone sans neige.
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Réunion début de saison Reprise... de veau laid ?
vendredi 3 mars dimanche 5 mars

Le bureau...

Le groupe 5 à Coudrée...

Quelques Clampins attentifs

C’est la r’prise ! Nous sommes sept... 
C’est le groupe 5 du CRT conduit par les 
cheftaines Brigitte et Nicole, donc pas les 
Clampins à proprement parler... Ciel bleu 
au départ... Il va pleuvoir avant midi

La réunion a lieu à Allinges, salle de l’Aé-
rospaciale faute de salle à Thonon.

sur l’agendasur l’agenda
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Chers amis...
J'ai su que vous avez bénéficié d'une 
bonne averse au retour ! 

Veinards !
Ne râlez pas, en montagne il neigeait pour 
de bon ! Mais à assez haute altitude.
La semaine n'est pas propice au vélo sauf 
jeudi (Météo Suisse).
Attendons encore un peu pour décider.

À Neuva le ciel se couvre rapidement...

Au col de Neuva

Le 7 mars, les Clampins sont sortis. 
Vôt’serviteur est allé au col de Neuva (à 
pied !)... Il rentrera de nuit sous la neige... 

sur l’agenda

e-mail du 8 mars

Chers amis des garçons d'honneur et des 
bras raccourcis...
Chers amis des gardes fous et des sceaux 
grenus...
On devrait fermer la buvette à l'Assemblée...
Cela dit demain après-midi serait sec selon 
météo-machin et météo-truc.
Je propose un parcours court, et facilement 
modifiable : « Chaise à bois » ID 16329487
Départ (après le marché) à 13 h 30 Maison 
des « sprots »
J'avais d'abord pensé à la chapelle de 
Champeillant, mais le temps n'est pas assez 
sûr, nous irons bientôt.
Vot'serviteur ne saura que demain matin s'il 
est des vôtres...

Y’a un nœud va !
mardi 7 mars

Vélo du neuf...
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Les cerveaux lents peu familiarisés avec la 
lecture ne sont pas obligés de suivre.
Chers amis...

Jour faste parmi les jours fastes ! Clara Dies !
Nous étions neuf comme une symphonie ina-
chevée... Wahou !
N'empèche :
L'inspecteur a cinq' moteurs
Quand y pète y nous fait peur...
L'inspectrice a quat' motrices quand elle pi... 
Bon ça va un moment !
Vous m'avez compris, il y avait cinq cyclos-ta-
moteux et quatre cyclos-patamoteux (1)
Cinq et quat' neuf. Le conte est bon, le 
compte aussi.
Quat'filles au conteur (?) et au compteur.
Champeillan c'est beau ! Champeillan c'est 
haut !
(Un « t » à Champeillan(t)) Bof !
Une Clampine, (l'oeil pourtant vif) préféra, à 
Champanges, opter pour un retour, en soli-
taire, par Thièze et le Plan-Fayet...
Pour atteindre Champeillan Nicole et Ber-
nard t'empruntèrent une routelette impro-
bable de 45 cm de large envahie d'herba-
ges au milieu de nulle part...
Vot'serviteur pourtant pas jeunot ne connais-
sait pas cette sente.

Aubonne ou bonne eau ? Un chant payant...
mercredi 15 mars vendredi 17 mars

Nous serons sept pour cette sortie, il y a 
trois filles. 

sur l’agenda

Chers amis du 37,5° du 49,3 et de la fièvre à 
l'Assemblée...
Demain nous montons à Champeillant via 
Amphion et le Bd du Clou...
DÉPART À 13 HEURES 30 DU PARKING DES 
ABATTOIRS (ESPACE TULLY)
Je répète (prout) DU PARKING DES ABAT-
TOIRS (ESPACE TULLY)

e-mail du 16 mars

Vélo du dix sept mars

Le temps est radieux, nous sommes neuf !
sur l’agenda
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À la chapelle, Jean-Pierre soucieux de par-
faire ses connaisances techniques du vélo-
cipède à lithium, s'enquit auprès de vot'servi-
teur du protocole à observer pour remplacer 
ue chambre à air percée à l'arrière d'une 
monture éléctrifiée...
Vous connaissez la « résine rance » pardon, 
vous connaissez la résilience du-dit serviteur 
(je dis résilience because sous Macron 1er 
c'est le mot à la mode...)
Aussitôt pour instruire le profane, le-dit servi-
teur, pète de l'arrière, (je jure que c'est vrai) 
pour une démo improvisée fort à propos.
Qui étaient contentes ? Les filles qui enfin 
pouvaient papoter à loisir au bord du che-
min pendant que Vot'serviteur et sa garde 
rapprochée introduisait selon le rite une 
chambre à air neuve dans le pEneu de la 
roue de derrière.
Du coup nous shuntâmes Vougron pour re-
gagner au plus court Vinzier, Le Loyer, et, par 
la route à Dédé, Laryngite pardon, Larringes 
vite, Thièze, Châteauvieux, Plan-Fayet... et 
Bar des Courriers
Jour faste vous dis-je !
Z'auriez dû v'nir !

PS : parcours emprunté à Nicole.
1/ Je l'ai déjà dit il y a les cyclos t'à moteur et les 
cyclos pas t'à moteur.
NDLR La photo prise devant la Dent d'Oche est 
techniquement bonne MAIS nous n'y voyons pas 
Jean-Pierre « coupé en deux » ! Il faut dire que 
le photographe dans la vive lumière du soleil ne 
voyait rien dans le viseur... Cette photo ne sera 
expédiée qu'aux seuls participants.

Les Clampins à Larringes

Louis Borelli
Bernard Parelle

Bernard Frossard
Marie-Pierre Schwaab

Nicole Millet
Gilda Levray
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J'ai quinze ans ! C'est l'printemps je suis en-
core pucelle !
J'ai quinze ans ! C'est l'printemps j'ai perdu 
ma rondelle...
Chanson populaire.
Bon ! Je vous vois grimacer !
Pudibons que vous êtes !
Demain 21 mars printemps !
Je propose un parcours sympa : Le Vil-
lard-Biolet. ID : 16395901
J'avais pensé au col de Saxel mais ce sera 
pour la semaine prochaine (car j'aimerai 
bien en être)
En effet, demain je ne serai pas des vôtres. (1)
Attention le parcours Le Villard-Biolet est 
long, mais en « tournant » dans ce sens-là 
vous pouvez facilement le raccourcir.
Départ 13 heures 30 parking de la Maison 
des Sports.
1/ Je serai dans la montagne où je veux re-
connaître un itinéraire que nous pourrions 
faire ensemble l'an prochain.
Cet itinéraire impose de prendre un télé-
siège (ce que je veux tester) pour arriver 
haut assez vite, là où il y a encore de la 
neige.
PS : allez voir la pièce de théatre proposée 
par le Kiwani au palais des festivités à Èvian.
(Affiche envoyée par le CRT) c'est très bien.

e-mail du 20 mars

Bon bîn c'est fait !
Vot'serviteur, escorté du frangin, est mon-
té à Pelluaz en partant de Pré-Richard 

atteint par le truchement du télésiège (gra-
tuit pour les petits vieux) depuis Bernex.
Des perch'men d'une bienveillance de bon 
aloi te vous ralentissent le débrayable afin 
que rumatisants comme nous sommes nous 
puissions nous installer confortablment sur la 
molesquine !
La vue depuis l'engin est exceptionnelle ! sur-
tout à la descente !
Si l'an prochain vous avez encore votre sou-
plesse juvénile nous pourrions recidiver.
Nous avons crapahuté sur la neige du bas en 
haut ! Sans raquettes (utiles cependant) mais 
avec les crampons (Non pas des gens col-
lants ! Des crampons en acier pour la neige 
dure et la glace). SUPERBE JOURNÉE !
Pour les fanas de la glisse : il est possible de 
descendre de Pelluaz jusqu'à Pré-Richard à 
ski, excepté sur une cinquantaine de mètres, 

Mon tagne et ton tagne...
mardi 21 mars

Cette virée en montagne à la pointe de 
Pelluaz est une reconnaissance pour une 
future Clampinade à raquettes... Il faut 
prendre le télésiège, vot’serviteur veut 
« voir » si des Clampins en sont capables...

sur l’agenda
Clampinade de printemps...
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à hauteur de la retenue collinaire de Pelluaz, 
mais ce Télésiège est fermé. Qu'en sera-t-il 
dans deux jours ? La fonte semble rapide.
Vot'serviteur espère que la sortie vélo s'est 
bien passée.
Hasta la vista !

Retenue colinaire gelée

Les dents du Midi et le Mont de Granges ?
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Super sortie aussi pour nous ,une 
petite erreur de parcours nous a ra-
jouté des kilomètres et du dénivelé. 

Partis à 12 puis 11 ensuite 10 quelques 
km plus tard 8 et pour finir  7 à thonon et 
5 au bistrot. 
Z'auriez du vnir !

Clampinade
mardi 21 mars

mardi 22 mars

Les Clampins sont grands maintenant 
ils ont fait une belle sortie proposée par 
vot’serviteur dans la Bas Chablais...

sur l’agenda

Compte-rendu de Marie-Pierre Schwaab

Les Clampins non loin de la Pierre-à-Passet

Photo : Marie-Pierre Schwaab

Notre ami Jean dit Jeannot dit Quat'zieux dit 
Père Jean...
Jean Manesse est décédé ce matin...
Pour ceux qui l'ont connu c'est une perte irré-
parable.
Un ami est parti.
Nous le croyions immortel...
Jean, ancien coureur chez Terrot dans les an-
nées 50, Jean qui relançait en haut des côtes 
en promettant un « bon de saillie » au premier ! 
Jean cyclotouriste infatigable, lauréat de deux 
Paris-Brest-Paris, investi dans la lutte contre le 
tabac et l'alcoolisme, dévoué au CRT pendant 
des lustres, compagnon de folles randonnées 
dans les Alpes et partout ailleurs...
Jean l'homme toujours là !
Jean le chantre des pompes Moellneux, Jean 
qui chantait au col de Larche comme nous ve-
nions d'échapper aux gendarmes, (le col est 
interdit aux cyclistes) « L'armée c't'une grande 
famille ».
Jean qui m'accompagna TOUJOURS dans les 
aventures les plus dingues à vélo (nous étions 
jeunes) avant et au début des années 2000... 
Au Galibier à Vars, à l'Izoard, à la Cayolle,au 
Cormet de Roslend, à la Bonnette,à la Lom-
barde, à l'Alpe d'Huez, au Ventoux, partout 
dans les Alpes au dessus de 2000 m !
Jean qui rafla en riant, pendant vingt ans, la 
coupe du cyclo le plus âgé à la Plantation des 
Oignons de Goncelin...
Jean pour qui nous pourrions écrire cent bou-
quins !
Jean Manesse n'est plus.

Vive Jean Manesse !
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ARRRRRH !
La météo a changé !
Mercredi n'est plus le BON jour !
Il faut sortir demain MARDI 28 mars et non 
pas mercredi.
Il fera frais passez un paletot...
Désolé pour les changements ! 
Départ 13 heures 30 Maison des Sports MARDI 28.

e-mail du 27 mars

e-mail du 27 mars

e-mail du 23 mars

La route à Léon
mardi 28 mars

Chers amis des méga-bassines et des pis-
cines olympiques...
La météo est capricieuse ces temps-ci...
Demain : beau et frais
Mercredi : beau et chaud...
Je propose une sortie MERCREDI 29 mars... 
Tous les détails en fin d'après midi.

Nous sommes onze ! Il y six filles ! Pôv’ 
Clampins... minoritaires ! Parité ! Parité !

sur l’agenda

Les Clampins et Jésus à Couty

Pour demain, Météo-France prévoit de la 
pluie...
En bonne logique il devrait donc faire beau !
Pour autant je ne propose pas de sortie à 
vélo ni non plus à godasses.
Mardi, avec une petite laine le vélo semble 
possible, nous vairon, pardon ! Au temps 
pour moi (1) nous verrons plus tard.
1/ C'est la bonne orthographe, l'expression vient 
du langage des chefs d'orchestre pour « revenir » 
au temps.

Clampinade

Clampinade

Errare humanum est
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Camarades syndiqués !
Nous étions onze selon vot'serviteur, 
vingt deux selon la police et trente 

trois selon la faculté de médecine psychia-
trique...
Bref ! Comme on dit chez Procter & Gamble 
nous étions nombreux.
Six nanas ! (comme il se doit chez les Clam-
pin) les plus accortes les plus Tarn et Ga-
ronne, pardon  les plus Gironde du CRT,
Sans blague.
Vous me connaissez, formel et factuel ! Pa-
role de cyclo !
Seules Marie-Pierre et Martine manquaient à 
l'appel. (Sharon est encore en Arizona)
Bof !
Finalement six filles, six féminines ! (comme 
disent les journalistes) c'est bien assez pour 
cinq pôv' masculins...
Nous pûmes enfin respirer sur le plat de 
St-Cergues les miasmes de la circulation au-
tomobile délirante sur la quat'voies proche.
Qu'allez-vous penser ? Nous, nous circulions 
sur la petite route parallèle vers « La Gare ».
Aux confins de Jussy, Bernard, s'arrête pour 
se rouler une clope (?) Françoise, le nez dans 
le smartphone, ne s'en avise qu'à l'ultime se-
conde, l'évite de justesse et plonge sans lâ-
cher le guidon dans le fossé !
Tu parles d'un fossé ! La ligne Maginot oui ! 
tout en béton ! Comme un Pharaon, qu'est-
ce que j'raconte moi ? C'est Toutankamon le 
Pharaon...
Bref ! Comme on dit chez Bonux ! 
Cyclote avisée Françoise te fait un belly-lan-
ding de première, avec roulé ventral à la 

O'Brien et amorti à tintinabulateur d'inanité 
cosmique ! C'est dire !
GÉNIAL ! La hanche a tenu le coccyx itou.
C'est une sorte de miracle.
Hosanna !
Le reste da la sortie n'est que billevesée, sauf 
que vot'serviteur a pété de l'arrière (naturel-
lement) à un jet de pierre de Sciez.
Il fallut moult bibines et chocolats chauds of-
ferts par Françoise aux « Sports » pour rame-
ner les esprits animaux au calme.
Pour résumer chouette sortie, un peu de trop 
de filles hélas ! Rien n'est parfait.
Aïe ! Non pas sur la tête ! Mes lunettes !
Z'auriez dû v'nir.
Désolé d'avoir fait long.

Bouquet de forthy... de phorcy... de fleurs

!
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Ainsi mars s’achève...
Mois partagé entre les randonnées en mon-

tagne et la pratique du vélo.
En avril le vélo reprendra tous ses droits.

Hélas ! Je confirme mon précédent message.
Je ne propose pas de sortie à vélo demain...
Nous mettrons à profit ce repos forcé pour 
entamer les grands nettoyages de prin-
temps...
Commençons par les oreilles... 
Attendons le retour du beau temps pour cycler.
Remember !
vendredi 31 mars réunion du club au bou-
lodrome 19 h 30 à l’Aérospatiale à Allinges.
Les Clampins et les Clampines bizuths se-
raient bien avisés d’y assister...

Chers amis de la retraite des vieux chenus 
et de la traite des blanches...
La météo sinistre des prochains jours ne 
m’incite pas à entraîner mes coreligion-
naires à sortir à vélo...
Vous avez donc quartier libre.
On ne sait jamais ça peut encore s’arranger...
PS 1/ N’oubliez pas pour autant la réunion du 
club : salle de l’apéro pardon ! salle de l’aé-
ro-spatiale à Allinges vendredi 31 mars à 19 
heures 30
PS 2/ Dorénavant, lors de nos sorties à vélo, n’ou-
bliez pas de glisser dans votre «crapaud» votre 
carte de sécu européenne because en Suisse 
proche ça peut être indispensable en cas de 
badaboum.

e-mail du 29 mars

e-mail du 30 mars

Clampinade

Clampinade dans la panade

Camarades Clampins (et Clampines aussi)
Voilà c'que c'est, de nos jours la connerie 
artificielle écrit à vot'place...
Du coup dans mon dernier message j'ai 
écrit, à propos de la réunion du club : « ré-
union au boulodrome 19 h 30 à l'aérospa-
tiale... »
because si tu tapes « réunion du club » la 
machine écrit automatiquement « au bou-
lodrome »... Damned !
Philippe qui lit les messages, lui, ne m'a pas 
loupé !

e-mail du 31 mars

Errare humanum est
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avril
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Chers amis des quartiers nord et du tir au 
pigeon...
La météo demain pronostique un temps 
beau et frais, une Bise nerveuse sera de la 
party...
Il conviendra de régler le thermostat du 
vélo sur « printemps tardif »...
J'ai pensé à un parcours adapté à l'abri du 
vent ; s'il fait trop froid, au retour, il est pos-
sible de le raccourcir aisément.
« Les Grands Champs » OpenRunner : 
16479105
Départ 13 heures 30 du parking de la Mai-
son des Sports et de l'EPO réunis.
Passez une petite laine.
Il n'est pas certain que je puisse être des 
vôtres...

Chers amis des mimis bleus et de la Bise 
noire...
Ma mesagerie a eu des hoquets ces der-
niers jours...
Il semble que nombre de Clampins n'aient 
pas reçu mes e-mails pour la sortie de mardi 
4 avril...
Glups.

e-mail du 3 avril

e-mail du 5 avril

J'ai recomposé le groupe, j'espère que 
maintenant tout sera OK.
À la rigueur vous pouvez confirmer avoir 
reçu ce message.
J'espère que vous avez pu suivre nombreux 
le parcours prévu hier malgré la froidure et 
la bisure.
Pour la sortie de vendredi il convient d'at-
tendre un chouïa la météo n'est pas fa-
meuse mais s'améliore d'heure en heure...
À suivre donc.

La face nord de Miribel

Clampinade du 4 avril

Test
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Je ne sais quel(le) parti(e) prendre comme 
disait le loup devant la mère-grand du p'tit 
chaperon rouge...
La météo n'est pas encourageante de-
main... Les météorologues suisses prévoient 
même de l'orage, les français sont plus op-
timites.
Je n'ose pas trop entraîner mes coreligion-
naires dans des aventures ruisselantes...
Attendons demain matin pour décider.

La malpeste soit des météorologues et 
autres prédicateurs félons !
Vot’serviteur s’est fié aux devins de Mé-
téo-France ! Il eût mieux fait de consulter 
des tripes de poulet sur canapé à l’instar 
des aruspices Romains...
Jetons ces mauvais pronostiqueurs aux 
pourceaux !
Bref ! comme on dit chez Unilever je me suis 
planté dans la prévision du temps...
Nous avons raté une belle sortie à vélo !
Je vais faire pénitence, je vais jeûner, fini 
de reprendre deux fois du caviar Beluga à 
l’apéro, fini les mets fins, le Corton-Charle-
magne, fini le Romanée-Conti désormais, 
Oeufs d’esturgeon, Burger King, Meursault 
et Vosne-Romanée... L’ascèse quoi !
J’espère que vous n’êtes pas resté au logis 
à trier les lentilles. 

e-mails des 6 - 7 avril

Camarades syndiqués !
La météo reste incertaine et contradictoire 
aujourd'hui...
Je ne propose donc pas de sortie à vélo, les 
vélos sont « tout propre »( 1)
Mettez à profit le temps gagné pour ranger 
sous l'évier, trier les lentilles ou regarder pas-
ser les trains...
1/ ou « tout propres » ou « tous propres » ?

Chers amis de l'enfer du Nord et des pa-
vés qu'on redoute à Roubaix.
Elle est bonne !

En l'absence de Brigitte, cheftaine titulaire 
du glorieux groupe cinq, Nicole prit la relève 
pour guider le seul participant prêt l'arme au 
pied à 8 heures 30...
Tous les autres vaillants cyclos et vaillantes 
cyclottes du G5 étaient à la chasse aux œufs 
de dahut...
Pédaler à deux, c'est plus intime mais moins 
convivial qu'en nombre.
Aussi, fort opportunément, Nicole et son dis-
ciple se joignirent-ils à vot'serviteur qui, libé-
ré des obligations céertistes le dimanche, 
se disposait à partir pépère sur le coup de 9 
heures - lui...
(Ça c'est d'la phrase ! Beau comme du Proust 
Marcel - Respirez)
Nous fîmes finalement un groupe de six cy-
clistes qui, pour ne pas être numéroté, n'en 
était pas moins fort performant.

T’as d’beaux œufs tu sais...
dimanche 9 avril

Il n’y a pas de photo de cette sortie domini-
cale en marge du G5...

sur l’agenda

!
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À Coudrée, vot'serviteur pète à l'arrière... 
Jurons - Lamentations - Réparation - Poil au 
menton.
Une Clampine en profite pour « prendre de 
l'avance ».
À la Fattaz Lucien fait valoir son droit à la li-
berté individuelle et tourne bride.
Reste quatre.
Mis en retard par la crevaison nous dûmes 
raccourcir la sortie.
À Sciez, tout à fait fortuitement nous retrou-
vons la Clampine discidente...
Au bout du compte c'est à quatre que nous 
fîmes nos Pâques au café des Sports.
Roubloublou-Rablabla.

La météo s'améliore pour demain après-midi
Attendons encore un peu avant de décider.
Décision cet après-midi.
Cette semaine nous partons pour Apt (Vau-
cluse)

Camarades !
Bon ! La météo n'est pas terrible, mais pour 
l'heure je maintiens l'idée de partir à 13 
heures 30, je vais peutêtre allèger le par-
cours.
(Naturellement s'il pleut à 13 heures 30 res-
tez au logis.)
ATALEUR

Chers amis des basses besognes et des 
nuages élevés...
Demain après-midi  temps sec comme un 
gosier de Clampin.
Départ à 13 heures 30 de la Maison des 
Sports.
Parcours pépère car le temps n'est quand 
même pas folichon.
« Le tour de Ballaison » OpenRunner N° 
16525201

e-mails du 10 avril

e-mail du 11 avril

Vélo du mardi

Vélo du 11 avril

Vélo du jour
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Chers amis de la six-quat'-deux et des 
neuf du onze.
Nous zétions neuf (sans « s », deux su-

per nanas étaient de la party.
Les plus sexys du CRT du MRP du BCG et de 
la CGT ! CQ...FD si j'ose dire.
De gros nuages grisâtres bourgeouflaient 
dans un ciel tourmenté...
Une saleté de vent de face s'infiltrait, perfide, 
sous nos sabretaches... 
- « On n'aime pas mais on y va quand même ! »
C'est ça la bravoure !
- « Sic itur ad astra » comme on dit à Margen-
cel... (1)
... sinon jusqu'aux astres du moins jusqu'à Bal-
laison ! 
Pas un goutte d'eau ! Pas une goutte de Chi-
gnin-Bergeron non-plus, hélas !
Le Dédé fidèle à lui-même se perdit comme 
il se doit aux confins de Bons enduit d'erreur 
(2) par moult changement d'itinéraires dus 
aux travaux intempestifs entrepris un peu 
partout...

Le tour... de Ballaison !
mardi 11 avril Des travaux « durables » à n'en pas douter ! 

Y'en a pour des mois voire des années !
Des travaux en viager pour ainsi dire...
Bof !
Nous prîmes (abords) le « café » mousseux 
aux Sports... 
KIVOILA ? Le Dédé tout souriant tout retrou-
vé !
Pas une goutte d'eau !
Vot'serviteur n'a pas pété de l'arrière (ni de 
l'avant) pour une fois.
Z'auriez dû v'nir.

1/ « Ainsi on s'élève jusqu'aux astres » Orgueil-
leuse devise de Louis XIV récupérée par la 
commune de Margencel qui ne doute de 
rien...
2/ Laissez c'est exprès

La météo est très pessimiste... à 1O heures 
il pleut encore.
Neuf Clampins bravent le ciel gris. Il ne 
tombera pas une goutte.

sur l’agenda
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Chers amis,
vendredi la météo n'est pas si mauvaise 
l'après-midi pour la pratique du vélo...
P'têt' une averse j'dis pas.
Couac île en soie vot'serviteur ne cyclera 
pas ce jour là.
Il fera ses mâles pardon ! Il fera ses malles 
pour Apt.
Tandis que son vélo sera déjà, tel Ramsès II, 
enrubanné du guidon au dérailleur de ban-
delettes protectrices.
En effet, cette année, la grande migration 
du CRT vers le sud commence samedi 15 
avril.
À nous les bouchons dans la Croix-Haute ! 
Ou mieux, à nous le gueuleton au Logis-Au-
berge de la Poste à Corps... (1)
Comment vous ne connaissez pas ! Béo-
tiens !
Vous avez intérêt à réserver.
Cela dit, vot'serviteur ne propose pas de 
parcours pour vendredi...
Vous avez quartier libre.
Les affaires reprendront le 24 avril.

1 : Clin d'œil à Pierre et Lucette Richard qui 
firent découvrir (jadis) à des Clampins igno-
rants cette noble adresse !

Camarades syndiqués !
Demain la sonde spatiale JUICE décolle 
pour Jupiter...
Voir le signe de cette planète en PJ, ne 
dirait-on pas un « 4 » ?
Ariane décolle le 14 / 4 à 14 heures 14...
Faut l'faire non ?

Chevaliers !
Demain c'est la croisade !
Le CRT flamberge au vent, brand d'arçon 
(justement) brandi éperonne ses destriers 
vers les Terres du Sud...
Montjoie ! Seine-Saint-Denis !
Sus aux frimats ! Sus aux miladioux !
Cette nuit, chacun, en chemise et cilice va 
passer la nuit recueilli à la chapelle pour la 
veillée d'armes.
« Tremble encore sous nos guidons 
Sol ocré du Lubéron ! »
Bon ! C'est pas l'tout, la bétallière est char-
gée demain 9 heures vot'serviteur et son al-
ter ego André 
« descendent » à Apt la ville qu'on n'épelle pas.

e-mail du 12 avril

e-mail du 13 avril

e-mail du 14 avril

Vélo du ventre bis

Juste pour rire

Veillée d’armes

!
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Nous sommes le 15 avril... Samedi 15 avril.
André, chauffeur émérite et vot’ser-
viteur sont convenus quelques jours 

avant d’un départ à 9 heures...
Huit heures trente.
Boum ! Boum ! Boum ! André (dopé au nesca-
fé ?) tamabourine déjà frénétiquement sur 
ma porte d’entrée ! 
Empoigne la valise qui reste et vogue la 
galère jusque chez Lucien à Allinges pour 
prendre en charge son vélo. 
Vot’serviteur, attentif au confort de son vélo 
constate alors horrifiié que le-dit vélo comme 
celui de Lucien sont « ligottés » sur un atte-
lage branlant donnant tous les signes d’un 
effondrement imminent...

... Angoisse...
Il pleut comme vache atteinte de cystite. 
Sur le périph’ sud de Grenoble, André, hyper 
concentré, rate la sortie vers Gap... 
« Recalcul » le GPs de vot’serviteur branché à 
la hâte fera tracer un court 180 ° en banlieue 
proche pour nous remettre sur le bon chemin 
en même temps que Jean-Claude qui passe 
pépère sous nos yeux...
Nous mangerons à la Croix-Haute.
C’est avec l’aide précieuse de Bernard Bru-
tillot qui a rejoint le convoi que nous redres-
serons le porte-vélo flottant et incertain qui 
traîne par terre à chaque inégalité de la 
route.
Nous suivrons Jean-Claude jusqu’à Sisteron.
À la « caserne », la réunion du soir porte es-
sentiellement sur l’importante question des 
paniers repas !
Menu du soir : Couscous ! 
Tapi dans l’environnement, un invité surprise : 
le COVID.

À l’arrivée...

Au départ...

En route...

!
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Fontaine de Vaucluse
dimanche 16 avril

Premier jour de vélo. 
Nous sommes dix sous la férule de Bri-
gitte, chefatiane avisée et attentive.
Cinq filles sont de la party.
Au départ, le Mistral retient son souffle...

sur l’agenda

Pour être cyclo on n’en est pas moins  
« homme » : le repas a son importance ! 
C’est donc par la boulangerie et l’achat 

de sandwichs que le périple commence.
Le col du Pointu, vous connaissez ? C’est une 
longue montée de quatre cents mètres de 
D+... Il fait doux, la vie est belle.
À Bonnieux, village perché, la compagnie 
crapahute dans les venelles et les escaliers 
pierreux pas facile avec des cales sous les 
semelles... Nous prendrons notre mâchon à 
Fontaine de Vaucluse et béatement à treize 
heures, le café à un jet de pierre sur une ter-
rasse ensoleillée... Sieste ! 

Prudemment regroupé au milieu de la 
route... Le Groupe 5 !    Strike !

Dans les venelles de Bonnieux...
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Il y a un monde fou...  Pour preuve un gu-
gus joue du djambé... Nous monterons vers 
Gordes comme au Gogotha, par une petite 
route elle aussi très défoncée...
Le Mistral commence à donner !
De Gordes, bien ventillée, nous rejoindrons 
Roussillon puis Apt par la piste cyclable.
Émotion ! Nicole, à l’approche d’une bar-
rière anti-intrusion accroche le rétro ! Chute ! 
Heureusement sans gravité.

C’est très tard que nous regagnerons le gîte, 
à temps toutefois pour se farcir le TRÈS long 
discours stéréotypé du Directeur qui répete-
ra à l’envi tel un letmotiv, « avec le sourire » « 
avec le sourire » « avec le sourire » « avec le 
sourire » Voyez comme c’est énervant.
Au repas : Pâtes, lapin,œufs « pich’machins » 
saucisson rouge  (fameux)...
Un p’tit coup de Génépy ch 110 où le bar est 
ouvert et hop ! au dodo.
« Dédé, ne fais pas comme la nuit dernière 
éteins la télé, avant de t’endormir, c’est 
mieux pour les voisins...»

Lacets à 15%

Les filles, au dernier col avant Gordes ?La pause syndicale...

Allez les verts !
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Gordes...

Photo Marie-Pierre Schwaab

L’ocre près de Roussillon

Mireille suit le mode d’emploi 
Bernard tente le passage sans descendre
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Il était deux fois Gordes...
lundi 17 avril

Pour souffler un peu (?) vot’ serviteur 
roule avec le groupe des « pédales douces », 
groupe sensé rouler plus calmement...

sur l’agenda

Les « Pédales Douces » ! Terminologie dé-
passée ! L’usage du lithium a bousculé les 
habitudes... Les pédales douces, emme-

nées par Jocelyne,  roulent vite ! Très vite...
Vot’ serviteur, bien que muni d’un accéléra-
teur de bambée, aura du mal à suivre.
Il n’hésitera donc pas à solliciter de la chef-
taine, une pause café à Beaumettes (pas 
aux Baumettes !) (habitat troglodythe), sous 
les platanes dénudés... Platanes à Beaumettes

Un café bienvenu  à Beaumettes

Les pédales douces sur le pont Julien
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Françoise, soucieuse du bien-être animal, 
rentre au gîte pour donner la pâtée à Médor... 
En emportant avec elle la caisse commune 
destinée aux frais de libations et menus plaisirs... 
Entre église et château nous prendrons notre 
repas... La prise du café et une autre histoire ! 
Sur la terrasse, au milieu de la foule une table 
ronde, large, libre ! Tel les vautours sur une car-
casse toute la bande se rue sur les sièges... Per-
sonne ne vient quérir nos desiderata... « Nobo-
dy » comme on dit à Boëge... Au centre de la 
table, un QR code !Il faut préenregistrer ta com-
mande par une succession de manipulations 
de smatphone appropriée... Ce pour palier le 
manque de personnel nous dit-on... (Tu parles 
une applicatio virtuelle ne remplace pas une 
accorte soubrette). Avec un ensemble qua-
si militaire chacun se lève, le siège aussi, (bin 
voui on lève le siège). La table restera libre au 
sein de la place. Nous prendrons le café chez 
une brave tenancière dont l’estanco assez mal 
placé dans une intersection reste néanmoins 
sympatique, la bougresse tentera de nous 
fourguer sans grand succès quelques spécia-
lités locales au biture de 
zitron... Certains rentre-
ront au plus court... C’est 
nous, qui bien que per-
dus dans la cambrousse, 
renseignerons grâce à 
nos cartes IGN détaillées 
une aimable anglaise qui 
cherche... Un village ou-
blié sur les panneaux.
Gros souci : Sylvie est ma-
lade... Elle sera coura-
geuse et tiendra le coup jusqu’à l’arrivée.

Peu avant Gordes, (bis repetita) se pose la 
cruciale question : « faut-il vister ou ne pas 
visiter le village des Borries ? »... dont la pub 
abonde le long de la route. Faut bin vivre 
mon pôv’ Monsieur quand t’as que des cail-
loux à exhiber... Vot’serviteur redescendra 
2 km par des sentes (humour) escarpées 
pour finalement renoncer... Il n’a pas voulu 
dépenser les six euros réclamés  ce pingre ? 
Que nenni, mais la visite, même en courant 
dure trop longtemps et les vélos ne sont pas 
admis... 

Les pédales douces sur le pont Julien

Dolmen de Goult
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Bernard Brutillot et Gordes !

Messieurs les hommes...

Le pont de la rivière aïe !
mardi 18 avril

Vot’serviteur n’est pas en forme... Il dé-
cide unilatéralement de se donner un 
jour de relâche... Il ira toutefois en com-

pagie de Lucien Chevalay jusqu’au pont Ju-
lien par la piste cyclable... Parcours plat et 
culturel... Cet ouvrage vieux de plus de deux 
mille ans (construit en l’an 3 avant JC, était 
encore « de service » en 2005 !
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Le pont Julien
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Le tour du Luberon...
mercredi 19 avril

Ce sera une rude journée avec le 
groupe « Brigitte » Le périple totalisera 
quatre-vingt-six kilomètres pour mille 

cinquante sept mètres de gain d’altitude !
Les notes concernant ce parcours sont per-
dues, vot’serviteur se souvient d’un trajet 
long sur des route parfois un peu trop larges, 
un peu trop civilisées dirons nous. L’am-
biance dans le groupe demeure excellente.
Brigitte est très attentive à l’itinéraire.
C’est très confortable de rouler sans souci.

Une belle enfant de Lourmarin

Le groupe Brigitte à Cucuron

Le mâchon à la Motte d’Aigues
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Le mâchon à la Motte d’Aigues à côté du restau

La lavande encore verte sous un ciel immense...

Nicole Millet

Gilda Levray

Brigitte Bouvier chef de groupe
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Le pays de la soif...
jeudi 20 avril

Aucune note n’a survécu au voyage... Il 
n’en demeure pas moins que c’est là le 
plus beau parcours que nous ayons fait. 
Toutefois le brouillon du discours pro-
noncé le soir même au « dé-briefing » a 
survécu... Tant pis pour vous.

sur l’agenda

Bonsoir à tous !
Je ferai une première remarque prélimin ire : 
Je serai, dit-on, un fichu bavard !
Je l’ai entendu !
Dans les cols c’est très dérangeant car on 
peut m’entendre d’un lacet à l’autre !
Et c’est à moi, qui soit disant parle trop, qu’on 
demande de prononcer ce discours ce soir !
Un comble.
Deuxième remarque prélimiare : 
Ce texte est long car dans le groupe Brigitte 
il se passe beaucoup de choses il y a moult 
évènements, moult rebondissements.
Ce n’est pas comme dans les groupes des 
costauds où l’on pédale comme des dam-
nés ! Ils pédalent, pédalent, pédalent, ils n’ont 
donc rien d’autre à dire. Leur compte-ren-
dus sont donc bien plus brefs.
Ch’te jure !
Ça va qu’la licence est gratuite pour la plu-
part d’entre nous ...Par exemple : aujourd’hui, 

la cheftaine, péremptoire annonce au dé-
part septante cinq kilomètres et bin macache 
bono ! c’était septante deux seulement... C’est 
sérieux ça ?
:) Dénivellation ajoute-t-elle (d’abord, on ne 
dit pas dénivellation, on dit « gain d’altitude » 
une dénivellation c’est une ornière pas une 
ascension), faut tout vous dire ! Donc ajoute-
t-elle « dénivellation neuf cents mètres »...
Nous partons de confiance, le lithium est ga-
ranti pour neuf cent cinquante mètres... Et bin 
fume ! 1019 mètres mesurés ! Malheur ! ch’peux 
même pas réclamer le remboursement de ma 
licence !
Cela dit, admirable sortie ! 
Admirable et valorisante surprise  pour le 
groupe Miguel s’est joint à nous ! Ces dames 
en frétillaient... Comme dit Gilda : « on peut 
admirer, désirer et espérer sans nécessairement 
consommer... »
Hélas ! Le beau Miguel, d’un coup de pédale 
aérien, nous lacha pour s’envoler vers le Ven-
toux.
Nous n’avons pas croisé quatre voitures sur ces 
« allées de jardin ». Nous n’avons pas perdu Ber-
nard, nous avons pris notre mâchon sous les pins 
dans la fragrance éthérée de la résine, bien au 
chaud, à l’abri du vent.
Bonheur cycliste absolu.
Pour le café, le Ténardier local à la vue de nos 
tenues cyclyste (?) nous a refoulé en clamant : 
« C’est fermé ! »
Pris tout soudain de remords (?) il ajouta ma-
gnanime : ) Allez à l’épicerie... C’est ouvert.
Nous prendrons donc pour finir, le café à Apt...
Résumé : JOURNÉE PARFAITE, il sera compiqué 
de faire mieux.

!
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Le beau Miguel les filles et Bernard...

Nicole et Bernard dans les prem!ères pentes...

Le Ventoux

Mireille et Brigitte.

Gilda dans 
le col de la Ligne
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Végétation méditerranéenne

St Pantaléon-de-Gordes
vendredi 21 avril

Dé-briefing du 21 avril...

C’est le dernier jour à Apt... Nous iros à la 
recherche d’un village bien émouvant.
La petite église est érigée sur un rocher 
dans laquel sont creusées des tombes 
d’enfants... 

sur l’agenda

Effectif : Trois masculins et deux féminines.
Groupe conduit par cheftaine Marie-Pierre.
Instruits par l’expérience, nous sommes allés 
boire le café directement à l’épicerie ! (Au-
thentique). Un peu plus loin nous tiendrons 
un conciliabule à propos de Sénanque ou 
pas Sénanque ? Finalement nous n’irons pas 
à Sénanque, à cause de la pluie...
Je sais bien qu’il ne pleuvait pas, mais il au-
rait pu...
Nous mangerons à l’abri du vent sur des 
tables prédisposés.
Milène nous fait une fixette sur St-Pantoléon... 
St Pantaléon est macabre mais « à voir », des 
tombes sont creusées dans la pierre pour des 
enfants morts hors baptème donc voués à 
errer dans les limbes dans l’attente d’un mi-
racle.
Retour à cent à l’heure par la piste cyclable.
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Mileine Ollivier

Tombes d’enfants à St-Pantaléon

Chicorée ?

Louis Borelli

Marie-Pierre Schwaab
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Le papillon II
mercredi 26 avril

Chers amis des revenants du Luberon et 
des fantômes (de Savoie) (1)
La prochaine sortie des Clampins aura lieu 
mercredi 26 avril, la météo serait plus clé-
mente que mardi.
Départ 13 heures 30 de la Maison des Sports.
Parcours à l'étude...
À suivre... 
1/ À Gordes, on nous a proposé de la tomme à la 
rose (authentique) pour 54 € le kilo... 

e-mail du 24 avril

Une borie

Nous sommes douze comme les œufs ! 
Trois filles seulement, on ne va pas se 
plaindre... Un nouveau Clampin : GABY

sur l’agenda

Clampinades !

On nous l'a dit, répété, saoulé, on doit dire 
: « LubEron et non pas LubÈron ni même 
LubÉron ou Lubêêêêron malgré le grand 
nombre de moutons... » 

!
le retour

Comme les œufs en boîte, comme 
les apôtres, comme les salopards, 
comme les mois de l'année, comme 

les coups de midi, comme les coups de mi-
nuit, nous étions douze en comptant les trois 
filles.
C'est beaucoup ! Non ! Pas seulement les 
trois filles, les douze en tout... Aïe !
Compte tenu de l'indiscipline notoire qui 
règne dans le peloton des Clampins : et que 
ch'te passe devant pour traverser la RN sous 
le capot des bagnoles comme si j'étais seul... 
Et que j'roule devant sans trop savoir où je 
vais et que je me fous pas mal des autres, je 
roule donc je suis !
Compte tenu disais-je du grand nombre de 
clampins (et de Clampines aussi) le pôv'chef 
Clampin n'en peut mais ! 
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!

- « JP passe devant ! »
- « jp il en manque une demi-douzaine ! » 
 (clin d'œil)
- « jp regarde derrière ! »
- « jp surveille devant ! »
Tel Philipe le Hardi à la bataille de Poitiers 
en 1356 - « jp gardez-vous à droite ! jp gar-
dez-vous à gauche ! »
La vie est dure pour le chef Clampin !
Pourquoi on a pas pris le rond-point dans 
l'aut'sens ?

Françoise Allaria
Louis Borelli

Philippe Lucarain
Marie-Pierre Schwaab

Nicole Millet
Le « nouveau » Gaby

Pourquoi on est pas passé comme d'habitu-
de ?
Moi j'passe pas là !
Moi je !
Moi je !
Moi je !
Toi tu ?
Faut aimer,
J'aime.
Parfois, instant de bonheur, une heureuse ini-
tiative, un truc nouveau, tel le retour par la 
route Impériale - le trottoir du pont de Mar-
claz - des pistes et routes improbables pour 
arriver, où ? ch'te le donne en mille, pile-poil 
devant le bistrot ! 
De Dieu ! 
Presque 60 km, plus de 500 m de D+ la meil-
leure compagnie du monde !
Un pot amical et bienvenu aux Sports !
J'ai bien fait d'venir !

!
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Par bosses et par veaux
vendredi 28 avril

Nous sommes six, il y a trois filles ! La 
parité dont on nous rebat les oreilles est 
bien là. Damned !

sur l’agenda

Chers amis des cumulostratus mena-
çants et des nuages de lait ...
Hier, nous étions six.

Pleuvra ? Pleuvra pas ?
Au moment du décollage, une goutte... 
deux gouttes... puis plus rien.

Certains ne les ont même pas senties.
Du coup Nicole ne fait pas demi-tour.
La caravane s'ébranle pour « Par bosses et 
par vaux » parcours bref mais usant.
Trois filles trois garçons.
Des tamos ou des patamos ? (1)
Psalmodions :
- « L'inspecteur a quat'moteurs quand il 
pète... » air connu.
Ce qui par soustraction donne deux pata-
mos « canal historique ».
Continuons notre chanson :
- « L'inspectrice a quat' motrices quand elle... 
du côté d'la Suisse ».
Nous n'irons pas si loin, juste un p'tit tour par 
les Crapons puis Bons-en-Chablais où, tous 
à la queue leu leu derrière Marie-Pierre nous 
testâmes la piste cyclable...
Piste tourniquotante, suréaliste et acciden-
tée qui se termine en « couille de loup » soit, 
acrobatiquement en haut d'un escalier soit, 
sur un trottoir... « Felix qui poduit rerum co-
nos... » etc etc. Comme on dit à Bioge.
Pas de réconfort à l'arrivée, « Les Marronniers » 
étant fermé, (2) chacun rentra en son logis 
avec le sentiment diffus de ne pas avoir bien 
conclu la sortie.
Finalement vous plut-il qu'il nous plut qu'il ne 
plut pas ?

1/ Tamo = t'à moteur et Patamo = pas t'à 
moteur.
2/ Un « s » à fermé ? Etant donné que « Les 
Marronniers » est un seul établissement ?
PS : Philippe Le Bel a bel et bien pris une pho-
to des Clampins à Gros-Perrier, c'est fou : je 
ne l'ai pas reçue.

Chers amis des changements de temps et 
de l'imparfait du subjonctif...
La météo pour demain s'est bien amélio-
rée...
Attendons un peu encore pour décider du 
parcours.
Sauf changement radical, départ des 
Clampins à 13 heures 30 de la Maison des 
Sports.
PS : N'oubliez pas la réunion du club à l'Aérospa-
tiale d'Allinges...

e-mail du 27 avril

Clampinade du 28 avril
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Une bien mauvaise nouvelle, le 29 
avril, notre ami Gérad Legoff est 

décédé.
Nous nous souviendros de cet 

homme extraordinaire qui lutta 
contre la maladie de Parkinson avec 

un courage hors du commun.
Nous nous souviendrons de sa vo-

lonté farouche pour rester un homme 
dige malgré la souffrance

Gérard
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L’âge de glace
dimanche 30 avril

Le plus formidable parcours de tous les 
temps ! Parti seul à 9 heures rentré gelé 
à 9 heures 15 ! 11 m de D+ Pas mal non 
? vot’serviteur est bêtement parti habillé 
trop léger, c’est bien la première fois !

Avril est terminé...
Le premier mai est 

prévu froid, pluvieux 
et venteux...

Les Clampins se pré-
parent pour attaque 

la montagne

sur l’agenda
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mai
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Col de Saxel
mercredi 3 mai

La Bise est tombée...Il y a onze Clam-
pins et Clampines (deux) confondus au 
départ. Damned ! Monsieur Garmin s’est 
endormi bien avant l’arrivée.

sur l’agenda

Le Chablais vu en montant au col de Saxel
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Chers amis,
Je confirme, demain, départ à 13 heures 30 
de la Maison des Sports.
Pour où ?
Bin ch'ai pas encore...
Tous les détails demain matin...
Aujourd'hui est un jour compliqué.
Chui bien désolé.

Chers amis de la Bise coulis et de la sauce 
tomate...
Pour demain, je propose un parcours de ré-
cup’ et de transition :
« Château-Vieux Le Villard Ballaison » Open-
Runner 1667699 retour à la carte selon l’heure.
Ou alors après votation avant le départ, 
carrément le col de Saxel direct (et retour 
sur nos traces ou par Draillant Orcier etc.)...
Le retour par Lossy ou la Vallée Verte étant 
réservé à des sorties sur la journée. (C’est 
pour bientôt j’espère).
Départ 13 heures 30 de la Maison des Sports.

Mon siège et fait comme disait Jacques 
Chazot...
Je propose un parcours relax
« Prélude à la reprise 2 » ID 16693070
Ne vous y trompez pas c’est plus long qu’il 
y paraît.
Il n’est pas absolument certain que je puisse 
être des vôtres...
Mais ch’fais toupour...

Chers amis des trônes royaux et des toi-
lettes publiques...
Hier, six Clampins ont relevé le gant !

Six comme les faces du dé, six comme les 
cordes de la guitare, six comme les sots...
Bon d'accord.
Deux filles étaient là pour apporter un peu 
d'élégance dans le peloton...
Les perles du CRT en quelque sorte...
La température ambiante allant crescendo, 
les parures de ces dames allèrent « defluo » ...
L'été sera chaud.
- Faillot moi ? Non ! Pourquoi ?
La difficulté du jour située en début de par-
cours pour stimuler et fatiguer les belligé-
rants, (un peu comme des banderilles), ne les 
a pas fatigués du tout les bougres !
la suite dans le Bas-Chab' étant plutôt réser-
vée aux rouleurs... au rouleur devrais-je dire.
Heureuse nouvelle, Benoît est de retour dans 
le peloton, donc ipso facto aux Sports où il 
offrit la réhydratation.
Notons quelques balbutiements des « Gar-
min » sans effets notables.
Z'auriez dû v'nir.

e-mail du 4 mai

e-mail du 5 mai

e-mail du 2 mai

Prélude
vendredi 5 mai

Contrairement à l’affirmation du 
compte-rendu ci-après nous étions sept, 
j’ai du par habitude compter les filles pour 
moitié... Aïe ! Pas les claques !

sur l’agenda
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Chers amis des fastes de la cour et des fast 
food du jour...
« J'm'ai trompé », (Nicole s'en est aperçu) 
nous étions sept ! pas six le cinq...
cinq, six, sept, quoi !
Par excès de modestie je ne m'étais pas 
compté.
Qu'on se le dise.

e-mail du 6 mai

Cap au sud !
dimanche 7 mai

Comme il est de règle maintenant, il n’y 
a pas de compte-rendu des sorties du di-
manche. Il a commencé à pleuvoir vers 6 
heures du matin, miracle ! La pluie a cessé 
le temps de la sortie pour reprendre ensuite 
de plus belle... Rien ne reste de cette sortie.
Une seule photo a été prise.

sur l’agenda

On achève bien les chevaux ?

Sortie du jour...
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Chers amis, le miracle météorologique n'a 
pas eu lieu, le beau temps actuel serait un 
leurre...
L'après-midi devrait être humide.
Donc : pas de Clampinade aujourd'hui.
Snif !

e-mails des 8, 9 et 10 mai e-mail des 9 mai

e-mail des 10 mai

e-mail du 11 mai

Pour l'heure météo-Suisse persiste dans son 
pronostic !
Pas d'eau cet après midi (en plaine)
Départ des Clampins à 13 heures 30. Mai-
son des Sports.
Compte tenu de l'ambaiance un peu 
fraîche nous « ferons » le « cool d'hiver » que 
nous abrègerons s'il le faut.
Mettez une p'tite laine !

Chers amis de Brigitte Bardot et de la pub 
sidérante pour un feuilleton, sur la chaine TV 
1- France-gaga.
Pi dabord la nana vraiment sexy de 
l'époque n'est pas BB mais Bernadette La-
fond dans « l'eau à la bouche » ou « Le beau 
Serge »
18 ans toute nue sous sa blouse... 
De Dieu c'était aut' chose que la nunuche 
de St-Trop'
Cela dit c'était une autre époque...
Demain, 9 mai, la météo est incertaine 
voire revêche...
En principe je ne propose pas de sortie pour 
les Clampins.
TOUTEFOIS,
Il reste un espoir d'amélioration. 
Décision finale et surprise  (?) demain matin.
Peut-être faudra-t-il reporter la sortie à mer-
credi...

La météo nous coupe l’herbe sous les pieds 
mais ne nous couperas pas le bitume sous 
les pEneus. (1)
Demain après midi temps sec selon les pré-
visionnistes suisses.
Le radar à Martine, toujours d’active, le ra-
dar ! Pronostique un après midi sec comme 
un saucisson.
Départ des Clampins à 13 heures 30 du par-
king de la Maison des Sports.
Cochon qui s’en dédit !
Le parcours sera hédoniste et goulayant...
Attention, la météo étant farceuse ces 
temps-ci, surveillez vos e-mails.
1/ pEneu : Orthographe Gasparino-savoyarde.

Chers amis, des averses intempestives et 
des coups de soleil...
Il y a dichotomie entre Météo-France et 
Météo Suisse...
Donc pour programmer une sortie Clam-
pins demain ou non, il faut attendre un peu.
À suivre...

Clampinade or not clampinade mardi 9 mai...
Clampinade du jour 

Clampinade à ressort du 10 mai

Clampinade à ressort du 10 mai

Clampinade à ressort du 10 mai suite
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11 Chers amis des sanctions lourdes, du 
panpan culcul, et du rappel à la loi...
C’est la chienlit ! Les aruspices de la météo 
sont en pleine forme ! 
Il n’y a pas si longtemps, en bonne justice, 
on aurait empalé tous ces incapables.
Voyez Vlad III l’empaleur !
Quoi! La météo n’est pas une science 
exacte ? C’est le moins qu’on puisse dire, 
nous ne sommes pas loin du charlatanisme 
et chamanisme.
Bref !
Vot’serviteur ne sait à quel Saint se vouer, 
finalement une p’tite prière pour obtenir du 
temps sec demain après-midi ça tient de-
bout non ?
Pour l’heure, j’hésite à entraîner mes petits 
camarades dans une aventure pédalante 
demain.
Individuellement vous pouvez décider de 
sortir au dernier moment, mais en groupe ?
Bof ! Attendons demain matin pour déci-
der. mais il y a bien des chances pour que 
nous «y allions quand même».
À suivre...

Chers amis, je vous avais promis naguère, la 
photo de punaises en pyjama...
Dont acte.

Oh Punaise !
e-mail du 11 mai
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Le cool d’hiver !
mercredi 10 mai

Huit à la manœuvre... Trois filles. Un fort 
vent d’ouest pousse le peloton. Il ne tombe-
ra pas une goutte d’eau ! Le compte-rendu 
est perdu.

sur l’agenda

Ambiance fraîcheur à Couty près de Brens

Bernard...

Françoise...

Vot’serviteur et
Gaby...

Un beau 
talus ! La 
marche à pied 
est de bon aloi
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Encore Bernard...

Marie-Pierre

Françoise

Philippe

Nicole

Toujours Bernard...



142   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  143  

Chers amis,
La météo Suisse est formelle cet après-midi 
temps sec ! Nuageux mais sec !
Je propose un parcours très classique : « Le 
crochu du bec 2 » OpenRunner 16745224
Sa particularité est de remonter au Villard 
depuis Perrignier... C'est bon pour le moral.
Avec cette météo à la noix il vaut mieux 
rester en plaine...
Il n'est pas absolument certain que je puisse 
être des vôtres... Mais comme d'habitude je 
fais tout pour...
Départ 13 heures 30 Maison des Sports.

e-mail du 12 mai

Nous étions cinq au départ, trois fémi-
nines et deux messieurs. Parcours im-
pec jusqu'à Cervens avec arrêt café 

(on s'était fait jeter à Ballaison et à St-Didier). 
Enfin un retour fantaisiste qui passant par 
Cursinge Draillant Orcier Charmoisy et enfin 
par la route non goudronnée  pour rejoindre 
vers les Bougeries. On a eut un petit coucou 
de Jacques Philippe qui nous a croisé (lui en 
voiture). 
51 km que du bon et du beau et bonne 
humeur au RDV.
Z'auriez du v’nir
Marie-Pierre.

Absent... 
vendredi 12 mai Chers amis de « N'oubliez pas les pa-

roles »  (1) et des chanteuses à bibi su' 
la tête et tralala su' le radada qui ne 

chantent pas non plus...
Les différents groupes du CRT partaient à huit 
heures ce matin...
Vot'serviteur, lui, en semi-retraite, à 9 heures 
pour un Bas-Chablais informel et désinvolte.
Ô joie ! Ô bonheur ! 
Qui passait par là à cette heure déjà tar-
dive ?
Je vous le donne en mille et même en miles : 
Sharon et John ! 
Enfin de retour parmi nous.
Roubloublourablablabala...
À Coudrée, vot'serviteur blessé aux coups 
de pieds par les langues trop coriaces de ses 
chaussures trop neuves, souffrant le martyr, 
véritable suplice des « brodequins » chers 

Une sortie bienheureuse !
dimanche 14 mai

Caisse queue j’disais ci-avant ? Pas de 
compte-rendu le dimanche matin ! Éh bin 
c’est l’exception ! 

sur l’agenda

Clampinade du jour !
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aux tortionnaires du Moyen-Âge, dut mettre 
pied à terre devant le Château pour s'opérer 
« à chaud » bien qu'il fit frais.
(Ça c'est d'la phrase !)
Il fallait inciser ! Pas les pieds ! Les langues ina-
daptées.
Vous me direz : « Un Savoyard a toujours un 
Opinel dans la musette » ?
- Bin que t'chi ! Walou ! Peau de balle et ba-
lais de crin...

Pas le moindre bistouri !
Sharon, comme venue tout 
exprès des USA pour cette en-
treprise, exhiba alors un canif 
Suisse, certes discret, cepen-
dant aiguisé comme un scal-
pel, « à deux coups de lan-
cette », comme dit Cyrano, 
- « le mal fut condamné ».
Bref ! Grâce à cette opération 
de la dernière chance nous 
pûmes aller, incontinent, gui-
dés par Marie-Pierre, visiter  «  les 
Ailes du Chablais » à Excene-
vex VRAOUMMMMM (photo) 
et aussi, il faut bien le dire se 
ré-hydrater aux « Sports » !
Z'auriez dû v'nir !
1/ Sur France Gaga, fameuse émission 
de « chant » où les chanteurs chantent 
faux sur un décor mal brossé et confus, 
présentée par un Nagui vieillissant 
dont la ganache jadis flamboyante se 
« Druckerise » dans des formules répé-
titives toutes faites... À quand le cana-
pé et le petit chien ?

!

Le mirage... photo Marie-Pierre Schwaab
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Chers amis des époques glaciaires et du ré-
chauffement climatique, toc...
La situation est grave, mais pas désespé-
rée...
Demain, mardi, la météo n'est pas propice 
à la pratique de la bicyclette, mais sait-on 
jamais : veillons et décidons ce soir.
Mercredi semble parfaitement sec, hélas ! 
Une bise féroce est prévue... là également 
il est urgent d'attendre.
Jeudi ? Vendredi ? Trop lointains pour être 
fiables.
Wait and see comme on dit à Bioge.
À suivre tout à l'heure...

e-mails du 15 mai

Damned !
Dans mon précédent message j'm'ai trompé !
Demain n'est pas le 17 mais bel et bien le 
16 mai !
Mireille m'a tiré les oreilles !
Aïe !
Pendant que j'y suis, pour les puristes, le mo-
teur dont je vous ai joint la photo est un mo-
teur américain, Wright R 3350, 18 cylindres ! 
pour une puissance de 3.350 CV envron !
Quatre de ces moteurs étaient installés sur les 
« super-constellations » de notre jeunesse !

Chers amis des flatulences et des coups de 
vent...
Demain, mardi 17, la météos, suisse comme 
française (1) prévoient un temps maussade, 
pluvieux et venteux...
Vot'serviteur ne peut entraîner ses petits ca-
marades à risquer la chute ou le coryza.
Vous avez quartier libre.
Mettez à profit ce temps mort pour « faire » 
les dessus des éléments hauts de la cuisine, 
ils en ont besoin.

1/ Pas de majuscule pour les adjectifs dit-on... 

Photo pour Bernard Brutillot : quatorze  cylindres 
en étoile sûrement plus de 1.000 chevaux, qui 
dit mieux ? La pompe à huile doit être solide...
Sur un vélo ça doit fumer !

Errata
Clampinade

Clampinade
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Chers amis de nos amis, chers amis de 
nos amies, chères amies de nos amis...
Au parking maudit, nous étions six ! Y 

compris les deux plus belles filles qui soient. (1)
Six comme les faces d'un dé, six comme les 
doigts de la main de ma sœur dans la cu-
lotte d'un Zouave.
Quoi ? Caisse queue j'ai dit moi ?
Bon.
Après un tour de chauffe dans le Bas-Cha-
blais, nous attaquâmes la Grande Cave... (2)
De Dieu ! 

C'est au Courrier deux heures plus tard que 
nous nous retrouvâmes aux fins d'hydratation.
La météo Suisse avait prévenu : « pluie à par-
tir de six heures ».
Macache ! 
Les premières gouttes tombèrent à six heures 
dix !
On ne peut plus se fier à personne.
Dans l'coma vot'serviteur n'a pas vu qui a 
payé les libations...
Roubloublourablablabla...
Z'auriez dû v'nir.
1/ Qui soient ou qui soit ?
2/ Cave = sotte, bobette, en argot

La grande sotte...
vendredi 19 mai

Guisou

Françoise

Entre

10 et 12%
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Nous sommes six, seules deux filles 
(Françoise Allaria et Nicole Millet) ont 
osé la redoutable grimpée de la Grande 
Cave. Not’doyen est de la partie !

sur l’agenda

Avant d’attaquer la Grande Cave, 
Nicole au Loyer peu avant Bons.
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Le Diable est au fond...
dimanche 21 mai

Alors que nous sommes en pleine réhydratation, 
François, caustique auteur des « Dessins du fran-
gin », Clampin honoris causa, goguenard, (nous 
sommes au bistrot) passe avec son VVV (Vieux 
vélo de ville)

Nous sommes cinq pour cette sortie du di-
manche en marge du groupe 5. Cinq en 
comptant les TROIS filles, à quand la 
parité ?

sur l’agenda
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La fièvre aphteuse a décimé les rangs des 
Clampins...
Nous n'étions que cinq puis six pour cette 

bucolique tournée de montagne.
C'est bien aussi le p'tit comité...
Trois filles puis quatre ! (Je sais c'est trop).
Aïe ! j'y dirai plus.
Quand même deux pôv' bonhommes !
Quatre tamos et un, puis deux, patamos.
(Pas des pâtes à modeler, des pas t'à mo-
teur).
Frénésie du lithium ? Effervescence des mol-
lets ? Hystérie du pédalage ? Fureur de la 
grimpe ?
Qui sait ?
À pas même onze heures trente, nous avions 
les coudes su' la table !
Une chaleur ! 
Roubloublourablabla... 

Lac de Vallon...
mardi 23 mai De gros choux-fleurs gris bourgeonnant au-

tour du Roc d'Enfer, d'un même élan, par la 
route des chiens, (la cascade des Nants est 
presque à sec) nous plongeâmes à Vailly 
pour boire le café...
Café mon œil ! Titrait plus de 5° le café du 
Billat.
C'est quand même aux Courriers que nous 
sacrifiâmes à une réhydratation efficace.
RE-roubloublourablabla...

C'est dans ce paysage de rêve que 
je ne sais quels guignols écervelés ont 
construit cette sorte de pissotière... Fer-
mez la buvette à la Mairie de Bellevaux !

Six clampins et sporadiquement Giséle 
ont participé à cette sortie, nous serons au 
lac dès 11 heures 30 ! Très peu de photos 
ont été prises ce jour-là.

sur l’agenda

!
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Chers amis 
Ploumons ! 
Ploum ! Ploum !
Pour-ven-dre-di-le-temps-sera-beau !
Ce-sera-moi-qui-trou-ve-ra-un-par-cours.
Cela dit, (et non pas « ceci » dit comme 
disent les journalistes) je mijote une sortie 
dès le matin.
J'aurai bien voulu « faire » Terramont - Perret 
- Ludran - Saxel... 
Mais, le départ serait une fois de plus le 
même que ces derniers jours et il ne faut 
pas exagérer avec les bonnes choses.
Un départ par Saxel serait plus sympa... Puis 
vallée Verte ou St-Cergues ? Je réfléchis...
Caisse Kya d'drôle ? Tel St-Éloi je réfléchis en-
core...

e-mail du 24 mai

e-mail du 25 mai

Chers amis des hauts lacs  et des basses 
gouilles... (1)
Hosanna ! Le Feu Courbe ne serait pas fer-
mé, inforoute 74 est formel.
Demain je propose donc de monter au lac 
des Plagnes par Bioge et Feu Courbe et re-
tour par Chevenoz si ça passe ! Là il y a des 
travaux.
Nous partirons des Abattoirs (Espace Tully). à 
9 heures moins le quart (comme à la SNCF).
Nous emporterons notre mâchon et de quoi 
boire.
1/ C'est ça la poésie, des mots : choisis pour 
leur résonance étrange.
PS : vot'serviteur a complètement zappé la 
réunion du CRT hier soir ! Il va faire pénitence.

Clampinade du 26 mai

Clampinade du 26 mai
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Un lac peut en cacher...
vendredi 26 mai

sur l’agenda

Nous serons neuf, cette sortie est assez 
représentative d’un tendance à l’indivi-
dualité qui gagne peut être les Clampins, 
à savoir une sorte de chacun pour soi. 
Damned ! J’éspère qu’il n’en sera rien !
En clair, nous ferons deux groupes par-
tant à des heures différentes de deux lieux 
différents !Six Clampins au lac des Plagnes
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Chers amis,
Par où commencer ?
Ch'commence par moi !

Vot'serviteur a tout spécialement aimé cette 
sortie ensoleillée !
Cela dit, y'a gras de péripéties et anecdotes 
aujourd'hui !
En gros si je puis dire, les Clampins ce jour 
étaient, non pas divisés, non ! mais séparés 
en deux groupes de base,
l'un fort de quatre participants (une fille et 
trois jules) partant d 'Amphion, l'autre, (trois 
filles et deux jules) des abattoirs de Tully.
Vous avez vu l'heure !
J'écrirai le CR de la sortie demain.
En attendant, je trouve que le lac des Plagnes 
ressemble tragiquement aux tableaux d'Ar-
nold Böklin intitulés : « l'île des morts ».
La preuve, ouvrez le lien (si ça marche) :
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fu-
pload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fcommons%2Fa%2Fad%-
2FArnold_B%25C3%25B6cklin_-_Die_Toteninsel_V_%2528Mu-
seum_der_bildenden_K%25C3%25BCnste_Leipzig%2529.
jpg&tbnid=sCQxyfplQ3s58M&vet=12ahUKEwjOpfmG4ZP_
AhXimScCHdEZCMEQMygAegUIARC5AQ.. i& imgrefur -
l=https%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FL%2527%25C3%258E-
le_des_morts_(B%25C3%25B6cklin)&docid=-Ptsmed4c64Bt-
M & w = 2 5 6 0 & h = 1 3 2 2 & q = l % 2 7 î l e % 2 0 d e s % 2 0 m o r t s % 2 0
d%27arnold%20böcklin&ved=2ahUKEwjOpfmG4ZP_AhXimScC-
HdEZCMEQMygAegUIARC5AQ

C'est pas long !
Or donc, nous avons vu que les 
Clampins étaient composés de deux 

groupes...
Ça n'est pas exact, il faut bien l'avouer il y 
avait trois groupes répertoriés :
- Les Amphionistes
- Les Tullistes 
- Et André qui fit un groupe à lui tout seul, 
pas très en forme, il partit dix minutes avant 
les Tullistes pour arriver à Abondace une de-
mi-heure avant, en effet, pas très en forme 
le Dédé.
Ce qui nous fait neuf Clampins en tout, dont 
quatre filles. (je sais c'est beaucoup, mais en 
deux groupes ça va).
Quatre « tamo » et cinq « patamo ».
Nous prîmes notre mâchon devant le su-
perbe paysage qu'offre le lac des Plagnes, 
que les élèves de 6eme et les journalistes 
disent  « niché dans un écrin de verdure ».
Roubloublourablabla...
En l'absence de poubelle publique au bord 
du lac, nous nous débarassâmes de nos re-
liefs directement dans le lac, c'est rigolo, les 
bouteilles de Coca-Cola en plastique, ne 
coulent pas tout de suite, faisant une jolie 
guirlande à la surface. (1)
À Abondance nous prîmes un café eupep-
tique.
C'est alors que se posant le choix de l'iti-
néraire de retour, nous optâmes pour Che-
vèn'(oz)... (Le magicien n'y est plus).
Très inspirée, Gilda, proposa alors à ses pe-
tits camarades une route oubliée, connue 
d'elle seule, conduisant au Crêt par en haut ! 

!

L’île des morts d’Arnold Böklin
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Ce, à toute fin de shunter la zone de travaux 
de Chevenoz et l'embouteillege y afférant.
De Dieu ! Deux talus qui comptent dans la 
vie d'un cycliste ! Que ce n’est plus du lithium 
qu'il aurait fallu à certains mais bel et bien du 
plutonium !
Nous survécûmes...
Par Vinzier et la route à Dédé nous at-
teignîmes Champanges, là, après des 

adieux touchants, le groupe Nicole (et ses 
deux sympathiques invités) regagna Am-
phion tandis que vot'serviteur et deux nanas, 
(les plus accortes du CRT) plongèrent par le 
Plan-Fayet vers Thonon.
Pot au courrier en comité certes réduit, mais 
bien agréable.
Z'auriez dû v'nir !
1/ C’est faux bien sûr ! Et dire que certains vont le 
croire ! Ô tempora ! Ô mores !
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Cols du Cou et des Moises
dimanche 28 mai

sur l’agenda

Pas de compte-rendu pour cette sortie du 
dimanche matin. Nous sommes quatre 
dont deux filles.

Sur le Mont

Les Moises

Gisèle...
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Les nounours, photo : Françoise Allaria

Chers amis de éclairs de génie et des 
foudres de guerre...
Mon siège est fait comme disait Napoléon 
III à nos frères Turcs devant Sébastopol...
Demain nous gravirons les quat' cols :
Terramont - Perret - Ludran - Saxel.
Haut les cœurs !
Départ à 9 heures du CRÊT SAINTE MARIE je le 
réproute CRÊT SAINTE MARIE.
À vos batteries comme on dit dans l'artillerie...
Nous emporterons notre mâchon, ou, mieux, 
nous l'acquerrons (1) à Lullin : sandwich 
moins cher et bien plus bons qu'à Thonon.
En plus on voyage léger de Thonon à lullin, 
cela dit il peut arriver qu'il n'en reste plus.
Dans ce cas nous ferons jeûne (pas jeunes)! 
Jeûne et abstinence.

Chers amis du lithium-ion et des batteries 
de cuisine...
Les orages prévus en montagne demain 
après midi 30 mai 2023 semblent remis aux 
calendes...
Donc,
Départ des Clampins à 9 heures du parking 
de la Maison des sports.
Au programme :
Après examen de l’évolution de la météo :
1/ Thonon - Saxel - Boëge - Lossy - St Cer-
gues - Thonon.
ou
2/ plus probale : Thonon - col de Terramont 
- Villard - Col du Perret - col de Ludran - col 
de Saxel - Thonon.
Décision finale en fin d’après midi.

e-mails du 29 mai

Clampinade du 30 mai

Clampinade du 30 mai
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TPLS (Terramont Perret Ludran Saxel)

mardi 30 mai

Chers amis des colles fortes et des cols 
à gène...
Chers amis du farniente et des cols au 

nid.
Vous dire combien nous étions relève de 
l'impossibilité mathématique pire que l'hypo-
thèse de Riemann !
En effet, faut-il compter Gisèle qui, partie en 
grenadière-voltigeuse de pointe a franchi 
le col de Ludran en sens « contraire » après 
être monté à Torchebise... Ce qui, vous en 
conviendrez constitue un itinéraire original 
pour atteindre Boëge et de là le col de Lu-
dran ?
Dans l'affirmative nous serions neuf en tout ! 
(Quatre Tamos et cinq Patamos)
Certes !

Mais alors, faut-il compter pour « un » cha-
cune des cinq Clampines présentes ?
Vous vous rendez compte ? Cinq ! Cinq filles.
Ça n'a pas moufté côté bonshommes ch'te jure.
Cinq filles ! 
Donc quatre pôv'bougres de Clampins blot-
tis les uns contre les autres tels les oisillons 
apeurés, au creux du nid, quand le chat rote 
pardon quand le chat rode.
N'empêche qui c'est le cake ?
Au plus fort de la pente de Ludran Gilda, me-
nacée par un chien monstrueux, véritable 
chien des Baskerville, Cerbère échappé de 
l'Enfer et des sous-bois, est contrainte de 
mettre pied à terre pour attendre vôt'servi-
teur et bénéficier ainsi de sa présence ras-
surante...
Vous vous rendez compte ? MOI !
MOI qu'un chihuahua (Vouavoua) terrorise ! 
MOI qu'un teckel fait sauver ! 
MOI qui craint les chiens comme Calimero 
craint le grand méchant loup !
Bin MOI j'ai tiré Gilda du suplice !
Faut dire que, comme j’arrivai, le chien, in-
diférent, est parti, nez au sol, tout seul en zig-
zag dans les taillis...
Côf'bête !
En bref :
Dans les quatre vingt kilomètres - quelques 
1200 m de D+, un bon soleil, des nanas ac-
cortes et de bonne humeur...
Quoi ? Caisse j'ai dit ?
Pot aux Courriers...

sur l’agenda

Nous sommes neuf, cinq filles consti-
tuent un peloton de charme remarquable.

!
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Mâchon et bière glacée à Boège... Mai s’achève par du beau 
temps.

Les Clampins ont repris le 
rythme, les assauts contre la 
montagne vont bientôt com-

mencer sérieusement.
Gisèle, nouvelle dans le groupe 
y fera merveille ! Infatigable, 
elle sera devant, elle sera der-

rière, elle explorera le parcours à 
l’avant, ainsi, même les routes 
soi-disant barrées ne nous re-

buteront plus.
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juin
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Chers amis des palmes d'or, des ronds dans 
l'eau et des crachats dans la soupe...
Demain, 2 juin, il va faire Baud comme on 
dit à Morzine...
... Le matin.
L'après-midi est moins sûr ! Bien que les ca-
marades Suisses ne voient pas de pluie à 
l'horizon.
Je propose un parcours de récup' dans le 
Bas-Chablais et la Suisse voisine. 
Le retour étant au tout début de l'après 
midi.
(Pensez à votre carte de Sécu européenne)
Tous les détails cet après-midi.

Chers amis des boulons d'or et des vis 
platinées...
Chers amis des boutons d'or et de 

l'acnée juvénile...
Le 2 juin, les Clampins (et les Clampines aussi), 
sont allés à Bellerive...
Partis dès l'aube, pour rouler à la fraîche et 
mépriser les orages prévus l'après-midi par 
des météorologues disjonctés.
Bellerive c'est plat.
Plat comme une mammo de Jane Birkin... Je 
sais je l'ai déjà fait mais j'aime bien.
Ne l'ébruitez pas, Bernard perd les pédales !
Tu vois pas qu'à un jet de pierre de Bellerive, il 
perd la pédale de gauche...
Manivelle, rondelles, vis, bonhomme... Tout a 
été récupéré sur l'asphalte.
Et que ça « ticnaille », et que ça « loquate », et 
que ça « branlicotte », et que ça jure comme 
un député, et que ça sème les pièces dans 
l'herbe,  et que ça n'arrive pas à remettre 
cette f... pédale...
Alors, « deus ex machina » Jean-Pierre Ou-
levey, superbe de sérénité et d'assurance, 
après avoir examiné les débris, calme 
comme le Léman au crépuscule, adaptant 
les maigres outils à sa disposition à un usage 
inhabituel te renfatte tout le bazar sur l'axe 
cannelé.
De Dieu ! Du grand art.
Aller jusqu'à Bellerive (et revenir) c'est long...
Trop long pour des ventres affamés ?
Sur le coup de 13 heures et des peufs, l'idée 
de vot'serviteur de prendre à Nernier une 
p'tite bière Météore (chère à Martine) fait 
cependant consensus. (L'idée pas Martine)
Faut bien innover de temps en temps, les ha-
bitudes c'est la vieillesse.
Coquin de sort ! (Comme disent les jeunes) 

e-mail du 1er juin

Bellerive
vendredi 2 juin

sur l’agenda

Il fait un temps magnifique ! Nous 
sommes huit pour cette sortie tradition-
nelle. Nicole Françoise et Gisèle repré-
sentent la gent « trotte-menu ».

Clampinade du deux...
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Le seul établissement qui sert ce nectar raris-
sime, est fermé !
En juin ! à Nernier ! ch'te jure !
Il faut donc changer le fusil des pôles comme 
disent les Inuits.
Alors que faire ?
Vot'serviteur se fait vieux, son cerveau ralen-
tit, il lui faut du temps pour s'adapter à cette 
situation inattendue... Parfois une Clampine 
peut s’impatienter...

Bref ! Il en résultera une friction entraînant 
elle-même le shisme d'une Clampine et du 
chef Clampin...
Ironie du sort : schisme ne sigifie pas forcé-
ment séparation, vu qu'il n'y a qu'une route 
fréquentable entre Nernier et le Café des 
Sports et que nous roulons tous à la même 
vitesse, il y aura forcément jonction des sé-
paratistes.
Frites dorées et bière glacée aux Sports, de 
quoi tenir jusqu'au repas du soir !
Z'auriez dû v'nir.

Opération chirurgicale par Jean-Pierre Oulevey
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Françoise et Gisèle

Le 6 juin, pour le débarquement, il fera beau.
Je propose : Saxel-Lossy # 11632234
C'est un parcours long et vallonné.
C'est un grand classique.
Départ à 9 heures du Parking de la Maison 
des Sports.
Nous prendrons notre mâchon et casserons 
la croûte à Lossy.
Avec un peu de chance le café des pla-
tanes sera ouvert pour prendre le jus.
PS : comme toujours en ette période com-
pliquée, vot'serviteur n'est pas certain d'être 
du voyage... Mais il « faitoupour ».

e-mail du 5  juin

Cap au sud
dimanche 4 juin

sur l’agenda

Trois Clampins pour cette sortie domini-
cale : Sharon, Jean-Claude et vot’serviteur.

Clmpinade du 6 juin 1944 pardon 2023
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Chers amis des travaux... d'approche, 
et des déviations... sexuelles...
Bon d'accord, on ne peut pas tou-

jours être bons (en Chablais)
J'arrête.
Des nids de poule en haut du col de 
Saxel, illustraient assez bien le mauvais 
état perpétuel des routes en Haute-Sa-
voie...
Le Tour de France doit passer là bientôt !
Panique généralisée dans les « ins-
tances  ». De Dieu tu vois pas que la 
France entière voie notre misère asphal-
tée ?
Que le bon cyclo du dimanche se casse 
la gueule le CG, la DDE, les Maires des 
patelins et gli altri n'en n'ont rien à s'couer.
Sinon on le verrait depuis l'temps qu'on 
pédale et pas seulement dans la s'moule.

Le barrage des castors

La couvée...
mardi 6 juin

sur l’agenda

Sept merveilles se coltinent à la dure 
montée à la Covaz... (trois filles).

!
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Panique ! 
On bouche les trous ! On bitume, on ba-
laie ! Même les hommes en jaune on sorti 
les mains des poches et pas seulement 
pour s'en rouler une !
Bref ! On va encore dire que j'exagère.
Nous dûmes grimper, avec les dents, (1) 
à la Covaz pour shunter les vingt mètres 
de travaux en viager du col de Saxel...
Et bin j'en reviens pas ! Moi qui depuis 
vingt ans regardait au ciel dès l'approche 
du panneau « La Covaz » moi qui refusait 
même une allusion à cette côte, moi qui 
n'était pas passé là depuis plus de mille 
ans, moi qui y suis passé aujourd'hui la 
fleur au fusil, je vous l'annonce solennel-
lement !
Ô joie ! Ô bonheur ! 
IL N'Y A PLUS LE CHIEN NOIR AGRESSIF À LA 
FERME. (Celui qui, coupant le virage, vous 
bouffait deux fois !)
Côf'bêt !
Donc plus rien ne s'oppose à ce que 
nous passions là dorénavant.
Gilda est d'accord.
Guizou devant être à l'usine avant midi 
dut nous abandonner pour regagner la 
plaine.
C'est par « les autruches » que nous 
gagnâmes Boëge à cent cinquante à 
l'heure pour un casse-croûte bon mar-
ché. (2)
Fin du premier épisode...
La suite plus tard.

1/ Une roue libre a trente deux dents maxi-
mum, comme les cyclos (jeunes).
2/ Le mardi il y a marché à Boëge.

Chose promise chose épousée...
Pour pondre cette suite j'ai dû relire le 
précédent CR... Horreur ! J'y ai com-

mis (d'office) quelques fautes d'orthographe 
gratinées !
Oublions...
Résumé du chat pitre précédent : or donc, 
nous étions (sept moins un) six, trois filles et 
trois julots hahanant dans la Covaz pour re-
joindre Saxel...
Robinet du lithium ouvert à fond pour les ta-
mos, mollets et aorte à la limite de la décom-
pression explosive pour les patamos avant 
de plonger comme des malades sur Boëge 
pour raffler la meilleure place au bistrot...
Fin du résumé.
Alors que chacun défend sa place (assise 
et à l'ombre) comme mégère ses oignons à 
Brive-La-Gaillarde, kik’arrive tô planplan ?
Je vous le donne en mille et même en deux 
mille : Gilda !
Gilda qui descendant prudement à vélo a 
été oubliée du chef Clampin.
Damned !
- « Je n'étais pas perdue » conséda-t-elle mo-
destement...
- « J'ai demandé à un autochtone le bistrot le 
plus proche... Gagné ! Vous y étiez.
Quelle réputation nous avons, nous, les 
Clampins !
Nous, sérieux, abstinents, sobres, voire 
chastes, ascètiques, exemplaires !
Ch'te jure !
Boëge c'est beau, mais Boëge c'est bas ! 
Quand t'es à Boëge, il faut monter pour en 
sortir. (À moins d'aller à Viuz, mais caisse tu 

!
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peux bien aller f... à Viuz ?)
Contemplatif, vôt' serviteur propose alors de 
remonter par Burdignin... Route bucolique 
(1) pour rejoindre Habère-Poche (vent de 
face naturellement)...
Nous perdîmes alors Christophe qui, fou-
gueux, las sans doute de notre vélocité sé-
natoriale, est allé sur l’élan, jusqu'au col du 
Cou ! faut dire qu'il est encore ingambe, lui. 
Habère-Poche c'est beau, mais Ha-
bère-Poche c'est bas ! Quand t'est à Ha-
bère-Poche, il faut monter pour en sortir. (À 
moins d'aller à Viuz, mais caisse tu peux bien 
aller f... à Viuz ?)
Am' stam' gram' pic et pic et colégram...
Cou ou Terramont ?
Terramont ? Bon ! T'es rat mon ? Bon !
Terramont c'est beau ! Et Terramont c'est 
haut ! De là tu DESCENDS même pour aller à 
Viuz mais caisse... Bon d'accord.
Tu descends jusqu'au bar des Courriers judi-
cieusement situé.
Nous y vîmes avec plaisir Roger Bouleistex,  
frère de Bernard B. et sa charmante épouse 
fort bien chaussée... (2)
Aglouaglou
Roubloublourablabla...
Désolé d'avoir fait long. J'en ai la flemme de 
me relire... C'est dire.
Z'auriez dû v'nir !
1/ Quel mot ! du latin bucco : relatif à la 
bouche et « colica »: relatif à... euh... à la 
vengeance de Montézuma...
2/ Si vous étiez assidu des grandes sorties de 
printemps du CRT vous comprendriez.

Les Clampins au col de Terramont

Le Chablais vu de La Covaz
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La Vallée Verte vue e montant à Terramont...
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Chers amis des retenues d'eau et des larmes 
contenues...
Chers amis des barrages et des castors...
Demain il a faire beau... le matin.
L'après midi est moins sûr.
Je propose un parcours de récup' genre 
route à Giuseppe en Suisse proche.
Départ de la Maison des Sports à 9 heures, 
nous ne serons sans doute pas rentrés pour 
midi mais en tout début d'après midi.
Tous les détails tout à l'heure.

e-mail du 8  juin

e-mail du 8  juin

Chers amis,
J'ai la joie de vous informer que le 
groupe des « Clampins » vient de 

battre un nouveau record !
En effet, nous étions habitués à être dix, 
quinze, voire vingt au départ... par le passé. 
Bin hier, 9 juin, nous étions TROIS seulement et 
encore en comptant la fille !
À Ambilly, Christophe monté sur son vélo 
de grande randonnée nous quitta pour re-
joindre Annecy via Cruseille.
Les deux pôv'Clampins restant mirent (en 
riant) le cap (1) sur Veigy par la route à Giu-
seppe.
Merveilleuse sortie en petit comité, sans for-
cer, sans muser, sans non plus batifoler dans 
les foins coupés depuis peu, grésillant et par-
fumant (2) au soleil.
Un calme ! Poses et photos à volonté et pour-
tant bonne moyenne horaire.
À l'arrivée, tu penses bien qu'à deux il y a plus 
de frites dorées pour chacun !
En bref : un peu plus de septante kilomètres 
(D+ 520 m)
Tout compte fait, z'avez bien fait d'pas v'nir. 
1/ Ne dit-on pas rire sous cape ? 
2/ J'ai bien le droit d'utiliser le verbe parfumer 
comme verbe intransitif non ?

La route à Giuseppe
vendredi 9 juin

Mon siège est fait comme disait Michel 
Serres en entrant à l'académie...
Demain nous suivrons la "Route à Giuseppe 
canal historique"
Départ 9 heures MdS.
Retour tôt dans l'après midi... Peut-être as-
sez tôt pour les frites traditionnelles. 

Clampinade du 9 juin

Clampinade du 9 juin suite
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Françoise Allaria à Carra 

Plaine ma plaine.... air connu
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Les violettes (!) à Carra...

Trélachaud...

80  chasseurs plus 1 !
dimanche 11 juin

sur l’agenda

Nous sommes quatre, Sharon représente 
les Clampines.
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Chers amis des cols durs et du celluloïd...
La période est compliquée pour vot'servi-
teur...
Il ne pourra pas cycler demain... 
Vous avez donc quartier libre.
Petits veinards !
Il reste sur l'option d'une sortie jeudi soit à 
Plaine-Joux (pas Joux-Plane) soit « les trois 
zazes » (Jambaz Ramaz et Encrenaz) avec 
dans les deux cas un arrêt restau. (Jean de 
la Pipe est-il encore fermé cette année ?)
C'est dans tous les cas une sortie tradi-
tionnnnnnnelle.

Comparaison de mollets

Bord de route : La Vernaz

Sharon à La Vernaz

e-mail du 12  juin

Clampinade...
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Détails de la virée de jeudi...
DÉPART 8 HEURES 30 CRÊT SAINTE-MARIE.
Nous devrions être chez Jean-de-la-Pipe à 
13 heures...
Comme je ne sais pas qui vient, je ne ré-
serve pas... Je le ferai pendant la montée.
L'an dernier, une Clampine avait redonn-
né un peu de tonus à sa monture en la 
connectant à une prise de jus au restau...
En plus on dit qu'il y a au Praz de Lys des 
prises à disposition pour les VTT électriques 
mais « chai pas où qu'elles sont »... 
Encore faut-il avoir le chargeur... 
Ceux qui préfèrent un casse-croûte sont 
bienvenus aussi !
N'espérez pas rentrer avant 18 heures.
Après le gueuleton, « l'esprit lourd », il faut re-
monter à l'Encrenaz le soleil sur les épaules !
Venez nombreux ! C'est une grande sortie 
traditionnelle.

Mon siège est fait comme disait Jean de la Pipe...
je propose une sortie jeudi toute la journée !
Pourquoi jeudi ? parceque mardi et mer-
credi je ne peux pas faire de vélo...
Epithète que vendredi après-midi il ne fera 
pas beau en montagne...
C’est un calendrier égoïstement adapté.
Nous pourrions faire les trois zazes Jambaz - 
Ramaz - Encrenaz...
ou Plaine-Joux par Torchebise.
Le choix est en cours d’étude.
Nous pourrions manger au restau pour 
changer du mâchon habituel.
Il semble que Jean de la Pipe soit à nou-
veau ouvert et l’Alpage aussi...
Peut-être même que le lithium pourrait re-
prendre de la vigueur, comme nous, pen-
dant le repas.

La Ramaz à jeun...
jeudi 15 juin

Acte 1 

Les Clampins, enfin cinq Clampins en 
comptant les nanas sont montés à la Ra-
maz via Jambaz.

Cinq ! 
Où est l'époque pré-covid où nous étions 
plus de quinze à festoyer chez Jean-de-la-
Pipe sur le coup de treize heures ?
Sommes-nous trop lents ? Sommes-nous trop 
vieux ? Qui a dit trop c... là-bas au fond ?
Le lithium aussi fausse-t-il la donne ? Ce mé-
tal (Li numéro atomique 3), d'indispensable 
est devenu vital, mieux impérieux ! Il devient 
le centre de l'univers, LE sujet de préocupa-
tion, LE centre l'intérêt, LE truc qui hante nos 
têtes le Dieu dont on « cause » !

e-mails du 13  juin

Les aventures des Clampins dans le col 
de la Ramaz 

sur l’agenda

Cinq Clampins oseront l’aventure. Gilda 
et Françoise sont les Clampines du jour.
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Fini la fréquence cardiaque, le bobo les 
fesses, les « grosses cuisses », les soucis de cy-
clistes quoi !
Maintenant c'est : « De Dieu chui dans 
l'orange ! » - « Y t'reste combien » ? - « J'ai pas 
dépensé beaucoup » et c'est pas des sous 
dans l'crapaud dont on parle ! 
Bref ! J'y reviendrai un jour.
RE-Bref nous étions peu nombreux mais ar-
dents et décidés.
Enfin jusqu'à Mégevette, parce qu'au delà 
du bled, l'inquiétante baisse de niveau du 
lithium dans les piles sème un certain désa-
roi...
- « Pas de souci vous ferez le plein pendant le 
repas au Praz-de-Lys » rassurait le Chef-Clam-
pin confiant, bonhomme et patelin.
Le bougre ne savait pas encore que TOUT 
était fermé après 14 heures à la station.
Comment j'ai dévoilé trop tôt le pot aux 
roses ? C'est la vérité ! Tout est fermé au Praz-
de-Lys en juin sauf la Taverne dont le patron 
à précipitemment claqué la porte en nous 
voyant arriver. 
Mais j'anticipe, revenons à nos moutons et 
au départ de la Ramaz...
Il est l'heure de cuisiner... 
À suivre...

Acte 2 
Résumé du chat pitre précédent :
Les Clampins sont au pied du col de la Ra-
maz...
Enfin !
L'objet du jour ! Devant nous ! 
Déjà moult cyclos le croupion dandinant 
cinquante centimètres au dessus de la selle 
nous dépassent élégamment en danseuse, 
un sur dix mille n'est pas sourd-muet et dit : « 
bonjour », certains même nous encouragent 
d'un mot gentil : - « Bravo les jeunes  ! » - « Ça se 
mérite ! » - « Allez allez ! » - « Cinquante mètres 
y sont pas loin ! » - Baisse la tête ! » Ah ! Les 
braves gens !
Tu connais la musique, dans les côtes chacun 
« roule à son rythme » y'en à même qu'on pas 
de rythme voire qui ne roulent plus du tout... 
C'est dur le vélo !
- « Enfin quelque chose de dur ! » comme di-
sait la comtesse de Sévigné à Louis XIV...
PAUSE
À ce moment du récit il faut savoir que dans 
tout le secteur de la Ramaz, Plateau de Som-
mand et Praz-de-Lys inclu, le smartphone de 
vot'serviteur mentionne : « AUCUN SERVICE » 
en clair, « ça passe pas », comme disait Mar-
the Richard à Madame Claude... Bon d'ac-
cord (Pardon John et Sharon c'ui là n'est pas 
facile à traduire)

Les aventures des Clampins dans le 
col de la Ramaz
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Autrement dit il lui est impossible de commu-
niquer avec ses coreligionnaires dispersés 
dans la pente...
FIN DE LA PAUSE
Cela dit (encore une fois on ne dit pas « ceci 
dit » seuls les journalistes et les élèves de CM2 
le disent encore.(À la rigueur on peut dire « ce 
sidi » mais ça n'a pas le même sens).
De Dieu ! 
y'commence à êt'long ce compte-rendu.
Quand vot'serviteur parvient (enfin) sur le 
plateau de Sommand, il est heureux ! 
Un cyclo qui retrouve ses compagnons est 
heureux ! Pendant trois secondes, le temps 
de s'apercevoir que le « Vaca-Parc » est fer-
mé et que ce sera tintin pour la bière gla-
cée... et affres pour la clampine qui a oublié 
le bidon au logis ! Oublier son bidon le jour de 
la Ramaz ! En juin ! En pleine chaleur ! Et pas 
un avion ravitailleur à l'horizon. Sommand 
pays de la soif ! À Sommand ? C'est assom-
mant !
Pas de bistro donc pas de prise de jus non 
plus, les lithiumistes ont du souci à se faire.
Le Chef Clampin ajoute une ride horizon-
tale d'inquiétude à son front déjà en accor-
déon...
Faut-il renoncer ? Comme déjà l'a fait un 
Clampin (terrasé par un souci domestique) à 
hauteur des pare-avalanches ?
Faut-il attendre la seconde Clampine ?
Où en sont les charges de Lithium ?
Au fait où est la seconde Clampine ?
Encore une ride horizontale qui s'empile ! 
(Sans pile ?) (Au lithium ?)
Tictac-tictac...

Le temps passe... Jean-de-la Pipe servira-t-il 
encore à manger à cette heure-là ?
Pas de service non plus.
Les Clampins pourront-ils s'hydrater, se susten-
ter, recharger leurs batteries au sens propre 
comme figuré ?
vous le saurez en lisant la suite de cette pal-
pitante aventure dans un prochain e-mail.
Comment c'est trop long ? C'est ma faute à 
moi si le téléphone ne « passe pas » à Som-
mand ?
À suivre...

PS : En fait c'est pas si long que ça, mais j'relis 
pas !

Le plateau de Sommand
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Acte 3 et fin (?)
Résumé des chapitres précédents : 
Les Clampins, (enfin trois sur quatre) sont ras-
semblés à Sommand (un cinquième a dû 
faire demi-tour). 
Il manque la deuxième Clampine pourtant 
en forme jusque là.
À Sommand : même le tam-tam ne passe 
pas.

Cependant le temps est beau, la nuit n'est 
pas encore là, nous notons une petite de-
mi-heure de retard par rapport à l'an dernier.
Finalement tout va bien.
C'est alors que La seconde Clampine dé-
bouche à son tour sur le plateau de Som-
mand !
L'effectif est au complet.
- « ? » dîmes-nous brièvement en chœur.
- « Moral ? » - « Check ! »
- « Mollets ? » - « Check ! »
- « Lithium ? » - « Check ! » (clin d'œil à Chris-
tophe)
Le regroupement est accompli.
En avant pour l'assaut final ! 
Cinq rides horizontales disparaissent du front 
du chef Clampin qui rajeunit de trente ans. 
(Comment « ça s'voit pas » ?)
De Sommand, la Ramaz est une formalité, le 
décor est grandiose les vaches paissent en 
paix (J'aime bien paissenpaix)... (pas en pets 

Les aventures des Clampins dans le 
col de la Ramaz

comme disent les écolos)
Pas un bruit ! Pas une bagnole ! Pas un pet de 
marmotte ! (Pas un bistro non plus).
LA RAMAZ ! 
Première Clampine ? Gaillarde : « Présente ! »
Jean-Pierre ? Comme neuf : Présent !
Chef-Clampin ? serein : Présent !
Seconde Clampine ? :
Seconde Clampine ? :
Seconde Clampine ? :
Seconde Clampine ? :
La seconde Clampine manque à l'appel !
Le smartphone grelotte... Allo ? Thé-où ? Cre-
vée ! Quoi crevé ? Le pEneu ? Ah bon ! Où ?, 
À l'arrière ! Non ! Où, sur la route ?
Deux jeunes beaux gosses sont en train de ré-
parer ! Ah ! t'avais fait exprès ? - Rendez-vous 
au Praz-de-Lys ... Crouiiiic rupture de com-
munication...
Le chef-Clampin s'inquiète du mâchon et 
profite d'un miraculeux signal sfr présent bien 
qu'aléatoire et faible pour appeler Jean-de-
la-Pipe...
- « Clic! Bonjour ! Vous êtes bien chez Jean de 
la pipe ! Merci de laisser un message après 
le Bip ! »
- « Bon ça doit être le coup de feu, z'on pas 
l'temps de répondre nous verrons taleur. »
Qui n'a pas plongé, affamé, désyhdraté, de 
la Ramaz vers le Praz-de-Lys face au mas-
sif du Mont Blanc à 247 km par heure ne 
connait rien aux joies du vélo.
Ça y est ! La serviette, déjà autour du cou, 
Nous sommes devant le restau ! 
Fermé !
Patrcia-Kass'-la ne tienne allons à la Taverne 
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au cœur de la station...
En nous voyant arriver, le patron, on peut le 
comprendre, donne prestement un tour de 
clé !
Fermé ! 
La Bulle ? Fermée !
La Savoyarde ? Fermée !
Le vélociste ? Ouvert ! 
Les selles Brooks en cuir véritable, revenues 
dans l'huile de pied de bœuf sont certes 
comestibles mais elles sont dures rares et 
chères !
Les chambres à air même talquées sont trop 
coriaces.
Les rayons de vélo ? Passe encore pour se 
curer élégamment les dents mais à sucer y'a 
mieux !
La seconde Clampine réparée, (de la cre-
vaison of course !) arrive sur ces entrefaites, 
(j'ai failli dire et sur son vélo) le moral un peu 
bas mais revigorée par la descente et en 
tout cas le lithium au plus haut.
C'est déjà ça.

Finalement c'est quelques heures plus tard, 
au bistrot de l'Encrenaz que nous déguste-
rons, hors délai, une délicieuse omelette aux 
lardons et au fromage, baveuse à point, ac-
compagnée de demis délicieusement frais... 
Jean-Pierre prendra même un dessert cho-
colaté frais, haut comme le col du Ratti. Ad-
mirable établissement !
Les pieds sous la table ! Bonheur insoute-
nable !
Quand tu es à l'Encrenaz, rejoindre Thonon 
est une formalité... 257 km par heure, à fond 
jusqu'à la place des Arts !

Sur l'agenda : Cinq Clampins dont deux 
Clampines - Cent km pile poil - 1900 m D+ 
- Moyenne 16,2 km par h. - Temps superbe - 
Meilleure compagnie du monde hélas peu 
nombreuse.

Depuis plus de vingt ans les Clampins nom-
breux, « font » la Ramaz, jadis nous revenions 
par le Pont des Gets depuis une dizaine 
d'années par l'Encrenaz selon le conseil de 
Pierre Richard un jour où il offrait l'apéro chez 
Jean de la Pipe... C'est un parcours ardu 
pour de vieux cyclos ; ces trois dernières an-
nées le lithium nous a donné un regain de 
jeunesse... Mais l'âge est là, la niaque, l'en-
vie, demeurent mais la force s'étiole... Avons-
nous cette année passé pour la dernière 
fois les trois zazes ? Tout s'est admirablement 
bien déroulé, mais, il faut se poser la ques-
tion : vôt'serviteur, Chef-Clampin incontes-
té, s'il dure encore un peu, osera-t-il une fois 
encore entraîner ses petits camarades dans 
cette grimpée, certes grandiose, mais assas-
sine ? Nul ne sait.
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Gilda

Jean-Pierre 

Françoise

Je suis à la bourre... J'ai beaucoup de fourbi 
à fourbir...
Demain parcours pépère : « Prélude à la 
reprise 2 » ID 16693070 peut-être en sens in-
verse.
C'est juste pour tourner les pattes de der-
rière en attendant la grimpée à Plaine-Joux 
prochaînement.
Départ 13 heures 30 Maison des Sports.
PS 1 : il n'est pas certain que je puisse être des 
vôtres... Beaucoup d'impedimenta et d'impré-
vus ces derniers temps.
Mais ch'fais toupour.

e-mail du 19 juin
Clampinade...
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Complexe d’infériorité ?
dimanche 18 juin

sur l’agenda

« Promenade » du dimanche matin pour 
deux pôv’ Clampins et TROIS Clampines !
Damned !

Les Clampins à Buffavent

Françoise Allaria
Marie-Pierre Schwaab

André Octobon Vot’ serviteur Sharon Self
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Chers amis des sous-marins de poche et 
des kangourous de mer...
Ce soir tous les musicastres de France 

et de Navarre se prennent pour Toscanini.
Et pas la moindre averse dissuasive à l'hori-
zon !
Remarque, c'est vrai Mozart au djambé c'est 
pas évident !
Moi j'm'en fiche j'ai des boules Quiès.
- « Avec tout ça j'ai négligé ma gazette ! » 
- « Enfin ! Je touche terre ! » comme disait 
Icare en y laissant des plumes ! (1)
Or donc mardi 20, quatre, puis trois, puis cinq 
Clampins (deux filles) ont fillonné pardon ! Ont 
sillonné le Bas-Chablais en « ordre » dispersé  
ou plutôt en désordre organisé !
Parcours plat comme une escalope sous la 
selle d'Attila. (2)

Prélude...
mardi 20 juin

sur l’agenda

Cinq Clampins en tout pour ce prélude aux 
exploits montagnards...

Vot'serviteur en perm' de courte durée de-
vait rentrer tôt... Marie-Pierre, du coup, t'a 
mené une cadence infernale reprouvée par 
la CGT... 
C'est simple, 20 de moyenne pour le trio in-
fernal ! 
Vingt de moyenne ! Comme n'importe quel 
élève noté par l'Éducation Nationale de nos 
jours !
N'empèche 20 km/h Yahvé au moins 10 ans 
que les Clampins n'avaient pas atteint ce 
chiffre mirobolant.
Je rappelle que l'assistance publique pardon 
l'assistance cyclique cesse de fonctionner à 
25 km/h et pour taper du 20 du moyenne...

Aux Sports, comme le trio gagnant portaient 
les lèvres à un demi bien frais, kikarive ? 
Philippe, 
- « Ça sera une bière » affirme Philippe qui 
survient calme et moineau pardon calme et 
serin non, calme et serein. 
- « Je dérange pas ? » ironise la seconde 
Clampine free-lance arrivée sur ces entre-
faites. 
Trois et deux cinq... Tout le monde est là.
Roubloublourablabla...
Hélas vot'serviteur doit rentrer tôt il donne 
malgré lui le signal du départ.
Z'auriez dû v'nir
PS : Pas pu aller à la réunion du club ! GRRRR 
pourtant j'avais des choses à dire...

1/ Je sais ! Pas terrible, mais il faut l'trouver non ?
2/ Nous l'avons tous appris à l'école Attila à che-
val, mâturait ses steaks sous ses fesses.
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Chers amis des changements de temps et 
des contre-temps...
Pour demain après-midi, je propose encore 
un parcours raisonnable.
(La météo serait propice à l'activité cycliste 
dès la semaine prochaine...
Nous irons en montagne.)
En attendant, demain,
parcours varié mais relativement plat : "St 
Cergues" ID : 14682612
Départ 13 heures 30 Maison des Sports.
PS : Pour répondre à une question posée, je ne 
connais pas la variété de mes courgettes...

Chers amis des flonflons, des ploumploums 
et des couacs...
J'espère que vous avez passé une bonne 
fête de la musique...
Aujourd'hui il devrait pleuvoir... (suite lo-
gique)
Comme de nos jours la pluie tombe sous 
forme de grêlons je suis allé dire - « adieu » 
à mes courgettes.
Demain, il devrait faire beau l'après-midi.
Départ des Clampins à 13 heures 30 de la 
Maison des Sports.
Parcours raisonnable.

Chers amis des flemmes olympiques et 
des extravagances sportives...
Grâce à Dieu je ne suis pas sportif... 

Parceque l'olympisme ça commence à bien 
faire.
Nous étions sept aujourd'hui en compatant 
les filles qui, je le rappelle, comptaient pour 
du beurre de cacahuètes du temps de ce 
bon Baron de Coubertin.
Sanum manum in sane fesse...
Une main saine dans... Comme on dit...
Pardon ! C'était « une âme saine dans... »
C'est bin vrai quoi Djemel Debouz me 
semble bien la personnalité française la plus 
indiquée pour parrainer LA flamme et l'esprit 
Olympique...
Cela dit, nous fîmes le plat de St-Cergues qui 
vaut bien un plat de nouilles.

e-mails du 22 juin

Plat 
vendredi 23 juin

sur l’agenda

Sept merveilleux Clampins sont à l’ou-
vrage, Gilda, Françoise et Gisèle sont de la 
party...



216   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  217  

Bin vous n'allez pas me croire ! Mais remonter 
vers la « confiture de framboise » (1) de Ma-
chilly sans perdre un Clampin ou une Clam-
pine relève de l'exploit !
Relatif l'exploit car ce faisant nous perdîmes 
Gisèle qui prit à droite au premier rond-point 
au lieu de suivre les CLAIRES indications de 
vôt'serviteur l'enjoignant de prendre à droite, 
certes, mais au deuxième rond-point...
C'est pas pour dire, mais il y avait du bois 
mort le long des routes ! À croire qu'il y avait 
eu un coup de vent la veille...

D'erreur de parcours en erreur de parcours 
nous traversâmes Veigy sans ennui, remon-
tâmes vers Loisin et, avant cette bourgade, 
(là j'ai supprimé une phrase qui vous aurait 
fait rigoler mais y'a des limites, de Dieu ! L'inté-
ressée (une vraie blonde) comprendra.
C'est aux Sports que nous nous réhydra-
tâmes...
Roublourablabla...
Z'auriez dû v'nir...

1/ Remember ! Les confitures Lenzbourg à Machilly.

Elle n’est pas belle la France ?
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Chers amis des changements de direction 
et de la « retraite de Russie »...
Comme suite à d'importants travaux sur 
mon chemin, et d'autres impedimenta, il est 
possible que ma présence soit requise au 
logis demain mardi 27 juin...
Egoïstement, je propose donc que notre 
Clampinade soit reportée à MERCREDI 28 
juin. (Qui plus est l'Alpage est fermé le mardi).

La route à Dédé
dimanche 25 juin

sur l’agenda

Sortie du dimanche... Nous sommes quatre, 
deux filles font ce parcours assez bossu.

e-mail du 26 juin

Françoise Allaria
Bernard Frossard

Sharon self

Les Clampins à Larringes

Clampinade du 27 ou 28 juin...
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Or donc nous étions huit, 
huit dont quatre...
Chers amis des travaux en viager et 

de perceur de routes...
Z'auriez dû v'nir !
Monter à Plaines-Joux (1) c'est bien, monter 
à Plaines-Joux par Torchebise et La Fully c'est 
l'extase !
Hop ! À l'improvisade je vous shunte le dé-
part... Arrivés à Reyvroz :
Tût ! Tût !
- « Tiens salut Bernard ! Roubloublourabla-
bla... »
- « Au retour venez boire le rosé à la maison... »
- « À propos Bernard les fleurs jaunes sont des 
Crepis capillaris... » (2)
Je vous disais donc que je shunte la montée 
coutumière jusqu'à tes Ramonts.
À Habère Lul', à gauche toute ! 
M.......
Route barrée à 900 m !
Par le Diable et la DDE ! Bernard Bernard Gil 
l'avait dit ! Gisèle l'avait dit ! Bernard Frossard 

Torchebise...
mercredi 28 juin

Les Clampins sont montés à Plaines-Joux 
par Torchebise et tout s’est bien passé ! À 
midi et quart les huit protagonistes dont 
quatre filles avaient les pieds sous la table 
et le rosé à la main ! Fabuleuse sortie !

sur l’agenda

Chers amis de la flamme olympique et de la 
caravane publicitaire du Tour de France...
Demain, départ à 8 heures 30 CRÊT-SAINTE-
MARIE.
Nous irons à Plaines-Joux via Torchebise.
Le périple fait 78 km et 1500 m D+
C'est le dernier parcours d'importance que 
Gérard Legoff a fait avec nous le 2 juillet 2021.
Nous mangerons à l'Alpage, je réserverai en 
cours de route. (Il n'est pas interdit de glisser 
quelques barres dans la musette).

(En 2021 nous étions douze ! Et avions mar-
ché ainsi :
Départ 8 h 45
Lullin 10 h 15
Terramont 11 h.
Plaine-Joux 12 h 30.)
Nous serons bien moins nombreux cette année !

e-mail du 27 juin

Nous irions à Plaines-Joux via Torchebise ou 
Bogève... Plutôt Torchebise. (La D+ est sensi-
blement la même).(80 km D+ 1500 m)
Autre problème : nous avons raté le gueule-
ton du Praz-de-Lys le 15 juin (restos fermés) 
nous pourrions nous rattraper et manger à 
l'Alpage.
Nous y mangerions si nous sommes en 
nombre significatif sinon casse-dalle sur le 
parking ! 
La question est donc : QUI VIENDRAIT ? (Le 
départ serait à 8 heures 30 mercredi 28).

PS : un p'tit effort repondez avant demain 
midi.

Clampinade du 28 juin...
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l'avait dit ! Mais vôt'serviteur n'ayant rien vu 
sur Inforoute 74 n'avait pas jugé opportun de 
changer d'itinéraire, après tout les travaux 
étaient peut-être achevés (il croit au petit 
Jésus soviètique l'serviteur ! En France, des 
travaus achevés ? Elle est bonne !)
Gisèle ! de sa voix calme et convaincante se 
fait fort de « monter voi »...
Quand vous disposez d'un tel voltigeur de 
pointe, rien n'est perdu ! 
La voilà partie vers « les hauts de Hurlevent » 
(3), Bernard Parelle et Arthur (4) forts comme 
Alamo et rapides comme la Pacific 241 lui 
emboitent aussitôt le pédalier... Les autres 
attendent là en papotant...

- « Dring ! Dring ! »
- « Ça passe ! »
- « Ça passe ? »
- « Ça passe ! »
- « On arrive ! »
Bon ! T'aurais pas à pédaler, la montée à 
Torchebise serait un enchantement ! 
Pas une voiture ! Paysages comme à la télé ! 
Les travaux ? Bof ! Des travaux, certes, mais 
« à la française » des trous, des cailloux, des 
hiboux, (5) partout et pas un ouvrier à la 
tâche...
Il est tard petit ! Nous terminerons ce CR de-
main...
1/ Sur les panneaux et les cartes le terme est au 
pluriel...
2/ C'est une conversation privée.
3/ Hurlebise si vous préférez.
4/ Arthur ? Z'aimeriez bien fournir une licence de 
plus hein ? Bin vous ne saurez pas qui est Arthur...
5/ ... choux genoux poux...

Plaines-Joux
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Résumé du chapitre précédent :
Or donc, (1)
huit Clampins et Clampines parfaitement re-
groupés franchissent le reg de Torechebise 
(on ne s'en lasse pas) qui à dos de chameau, 
qui à dos de vélo, qui à pied...

Une route campagnarde et vallonnnée 
conduit par alpages et forêts au « carrefour 
maudit », à un jet de pierre au dessus de Vil-
lard...
Là, commence la montée vers La Fully, pen-
tue, ardue, soutenue, infinue, pardon ! Infinie, 
désolante, épuisante, pour déboucher entre 
faneuses et bovins sur la route d'Ajon à une 
portée de fusil de Plaines-Joux...
Le duo de tête, Marie-Pierre et Arthur, en un 
bel élan masochiste (?), prennent à gauche 
vers Ajon... vot'serviteur plus avisé ou plus fa-
tigué (?) opte avec le gros de la troupe pour 
la droite et les parasols oranges de l'Alpage 
qui poudroient non loin en contre-bas... Gisèle, 
en montagnarde intrépide, monte à « Ajon 
quand-même-pendant-qu'on-est-là... »
Le cas de Françoise, qui a peu avant franchi 
La Fully dans la poussière dorée soulevée par 
les faneuses, est plus original :
Dring dring 
- « Allo ! Chef ?  Je vois un panneau jaune 
"Ajon 1 km" c'est bon » ?
- « crrrrgiiigrecr - non-! - crigruggggrte - passe 
mal - grddddecriiiiit ».
- « Ah ! Gisèle me dépasse ! Gisèle, Gisèle suis-
je sur le bon chemin ? »
- « ccccrrrrtttcrt - descendre Alpage - cc-
crtttcccrrrrr »
Je veux bien qu'on se trompe de route mais 

prendre la voie qui monte à Ajon raide 
comme Axelle, au lieu de celle qui descend 
fermement, (Ô bonheur !) vers le restau de 
Plaines-Joux faut l'faire...
Bref, grâce au tam-tam, à midi et des peufs, 
tous les Clampins sont attablés, bouillon-
nants, surexcités, frénétiques, devant le rosé 
de Provence et le Côte du Rhône (pour 
changer de pente).
Miam-miam roubloublou ramiammiam rou-
blablabla...
Une ambiance ma chair ! Pardon ma chère !
L'accueil des jeunes qui tiennent l'établisse-
ment est irréprochable ! Gilda, affamée, a 
même droit grâcieusement à une « caragne » 
de beignets de patates en prime !
Pour être vorace, Gilda n'en est pas moins 
généreuse aussi, partage-t-elle volontier 
la pile de galettes croustillantes au coeur 
moelleux avec ses voisines et voisins de table 
avides (et à vide ?)(les voisins pas les tables).
Bon élément, Arthur mon voisin à gauche ne 
boit pas d'alcool... Ah ! le brave homme !
Je ne crois pas me tromper en affirmant que 
l'ambiance à table fut (de bière) la plus ex-
travagante, la plus joyeuse, la plus à-refaire 
qui soit !
Vot'serviteur « qui-n'en-peut-mais » mais ap-
précie le geste, a même droit à deux bisous 
d'alégresse ! Bon ! Sur la joue ! Mais quand 
même !
Aglou-aglou-miama-miam.
À travers l'immense parking, désert en cette 
saison, nous filons comme Boussac via le 
somptueux plateau et une prodigieuse des-
cente vers Onnion... 
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Bernard Parelle

Gilda Levray Gisèle Castel

Marie-Pierre Schwaab

Arthur

Françoise Allaria non loin de Mégevette
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Peu avant, le chef Clampin qui décidément 
rabâche (c'est l'âge) avait recommandé la 
vue sur le Mont Blanc ! Bin tiens ! Fume ! Le 
Mont Blanc n'était pas là.
On peut plus compter dessus.
J'vous raconte pas la remontée vers Mége-
vette, j'vous raconte pas la fastidieuse re-
montée vers Jambaz, j'vous raconte pas la 
mirobolante descente vers Le Lavouet...où 
la route est coupée pour de bon ! Tour de 
France oblige ! Damned ! ces travaux-là (pas 
Travolta) étaient prévus sur Inforoute 74 ! Re-
Re-Damned ! 
Par les champs, nous pûmes passer et at-
teindre Sous-la-Côte...
J'vous raconte pas la descente à Reyvroz 
et la (dure) remontée chez Bernard Brutillot 
pour le coup de l'étrier (pas de l'étriller)...
Re-glouglou
Rablabla-roubloublou...
Plus tard, tel la Patrouille de France, c'est 
vers les quatre horizons, que nous nous sépa-
râmes aux confins de Thonon, pour reganer 
nos logis respectifs...
Amen !
Z'auriez dû v'nir !

PS1: vous avez remarqué le sérieux de ce 
compte-rendu, très descriptif, rédactionnel, 
en un mot scolaire 6° ?
PS 2 : Pour les participants, « patience les 
photos arrivent... »

1/ Je l'ai déjà dit pléonasme et moi sommes 
copains.

Françoise Allaria dans le défilé de Mégevette
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Juin s’achève par un 
jour maussade...
Plaines-Joux sera 

donc la dernière sor-
tie du mois...

Juillet s’annonce 
chaud et sec.

Wait and see...

Chers amis des kermesses de banlieue et 
des processions de quartier...
La météo pour demain 30 juin est trop pes-
simiste...
Je ne propose aucune sortie.

e-mail du 29 juin

Clampinade du 30 juin...
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juilletjuillet
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Les Granges...
dimanche  2 juillet

Nous sommes trois ce dimanche matin...
Il n’est rien noté d’autre.

sur l’agenda

Le Chablais
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Chers amis des empoignades pour « bi-
don » à l'Assemblée nationale et des 
gesticulations d'Auguste chez Pinder...

Maintenant on nous dit que ce sont des 
gosses mal surveillés par papa-maman qui 
ont fait quelques bêtises ces dernières nuits... 
(?!) Qu'en termes galants...
Or donc, les Clampins sont montés à Tré-
chauffé...
Trois Clampines et quatre Clampins.
Histoire de voyager léger, Le chef-Clampin, 
au moment du départ, dit : « Je vais télépho-
ner à La Chêvrerie de Tréchauffé pour réser-
ver... »

Les casse-croûtes (1) c'est bien mais les restos 
c'est mieux...
Il y a des prises de courant électrique dans 
les restos...
Pendant que le Clampin festoie, le vélo lui 
aussi s'en envoie plein la batterie !

e-mail du 3 juillet

Très chauffé...
mardi 4 juillet

Sept Clampins et assimilés ont tenté cette 
redoutable ascension. Nous avions un invi-
té : Philippe, gendre (?) de Nicole.

sur l’agenda

Le dernier restaurant avant la fin du monde...

Chers amis des feux de la St Jean et du re-
nouvellement du patrimoine...
Demain, 4 juillet, beau temps !
Je propose la sortie traditionnelle à Tré-
chauffé !
Départ 9 heures du parking des abattoirs 
(Espace Tully)
Nous emporterons un casse-croûte léger 
"au cas où".
"La Chêvrerie" est théoriquement ouverte 
mais je ne peux réserver aujourd'hui (fermé 
le lundi)... Et, dans l'ignorance où je suis de 
l'effectif.
Nous monterons par Feu Courbe - Ecotex 
- Col du Grand Taillet. (La route du Fion est 
coupée)
(Retour après palabres par La Forclaz - La 
Vernaz... ou Vinzier).

Clampinade du 4 juillet...
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- « Allo ? La Chêvrerie ?     Bonjour madame, 
nous aimerions manger chez vous à midi 
nous sommes'... »
- « Bin non !     C'est complet n'a toute une 
famille qui n'a réservé toute la salle... »
- « Nous sommes jeunes beaux et sportifs, il 
fait beau, nous nous contenterions, inconti-
nent, de la terrasse...               »
- « Bin non !            C'est pas possib', n'a qu'deux 
mains, demain n'aura d'la place (2) rev'nez 
d'main... Ou n’après d'main n’aussi. »
- « Demain nous faisons jeune et abstinence 
... Au revoir madame. »
- « Clic » (3)
Casse là ne tienne nous mangerons au Bois 
du Cornet prétend alors le chef dépité... Pas 
le chef des pités, ça ne voudrait rien dire.
Le N° du Bois du Cornet sort du cloud en 
deux coups de pouce sur le smartphone...
- « Le numéro que vous avez demandé n'est 
pas attribué... »
Fermez l'ban TARI-TARA-TARI-TARA. 
Gisèle à qui il en faut plus pour renoncer sug-
gère l'achat d'un casse-dalle au Super-U de 
Vinzier...
Et vogue la galère ! Nous ramons vers Vinzier 
par le Plan-Fayet, option de dernier moment 
pour éviter l'enfer automobile de la vallée de 
la Dranse où déjà à 9 heures les tomobilistes 
se grimpent les uns sur le coffre des autres à 
fond la caisse... si j'ose dire...
(Une fois de plus, merci nos zélus ! Merci ! Mer-
ci au Conseil Départemental ! Merci à toutes 
et tous qui n'en foutez pas une pour le vélo 
depuis des lustres...)

Grâce à vous et votre « force d’inertie agis-
sante », le Chablais est une pétaudière. 
Merci.
Et bin au super-U de Vinzier il y a des casse-
croûtes de toute nature... mais aucun n'a de 
prise 220 volt... Ô esprit rétrograde de nos 
campagnes !

Bon bin c'est pas l'tout mais j'ai du boulot ! La 
suite demain.

PS : les photos seront adressées également 
demain aux intéressés. (Désolé, je n'ai pas le 
temps ce soir.)
1/ Question orthographe j'aurai volontier laissé 
croûte au singulier, on ne casse qu'une croûte... 
bien que chez les Clampins question croûtes...
2/ ... « deux mains - demain » vous mordez la ruse !
3/ Attention ! l'affaire ne s'arrête (de poisson) pas là.

Le mythique parking de Tréchauffé où Lionel Ho-
quante, ressortissant Normand et vot’serviteur 
se rencontrèrent pour la première fois lors des 
Balcons du Léman dans un brouillard à couper à 
l’Opinel. 

!
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Résumé du chapitre précédent.

Les Clampins ont pris le café à Vinzier et 
foncent vers Feu-Courbe par Le Crêt s'il vous 
plaît...
Des hordes de cyclistes sourds-muets vont et 
viennent vers le Grand-Tataillet et Tréchauf-
fé, y compris moult jeunes encadrés d'han-
dicapés itou.
Bref se saluer entre cyclistes est passé de 
mode, on croise des gugus concentrés 
comme des jus de tomate ; pédaler leur de-
mande à l'évidence une grande concentra-
tion intellectuelle... 

Resto « La Chêvrerie » enfin ! kiki respirent ? Les 
Tamos dont les réserves de lithium baissent 
dans les soutes...
- « Bonjour Madame ! nous sommes les cy-
clistes que vous n'avez pas pu recevoir pour 
manger faute de place...
- « Bin woui, n'a toute une famille dans la 
salle... »
- « Pourrons-nous venir prendre un café 
quand nous aurons fini nôtre mâchon sur les 
tables de pique-nique (ta mère) mises à dis-
position des randonneurs par la commune 
de La Forclaz ? »
- « Bin woui n'a encore de la place sur la ter-
rasse. » 
- « Pourrons-nous brancher une batterie ané-
mique sur une prise de courant ? »
- « Bin non ! l'électricité n'est trop chère... » 
(Authentique)
- « Certes, mais il va de soi que nous vous dé-
domagerions grassement pour ce service... »

- « Bin non ! si ch'commence comme ça 
ch'rai obligée d'y faire pour tout l'monde ! » 
(Authentique)
Nous quitâmes donc les lieux fort maris sub-
jugués par tant de stupidité (pour le moins) 
chez des jeunes qui débutent visiblement au 
raz du sol dans la restauration pourtant d'al-
titude...
Comme disait Brassens : « Quand on est c... 
on est c...) »
C'est au Bois du Cornet à La Forclaz que Fa-
brice, très professionnel, bien que débordé 
par l'affluence, nous offrit rafraîchissements 
et Watt...
Nicole, très pro, assura le service.
Un couple de Clampins préférèra (horaire 
oblige) rentrer directement par Bioge, les 
autres, frénétiques, s'envolèrent, véloces et 
aériens (hum !) vers Le Jotty puis La Vernaz et 
enfin Vailly !
S'ensuit la descente infernale à 158 km par 
heure.
Aux confins de Thonon, comme démocrati-
quement convenu, chacun regagna indivi-
duellement son logis.
Il n'y eut donc pas de libations ni « Aux Cour-
riers » ni ailleurs.
En bref : septante kilomètres, mille cinq cents 
mètres de D+, une compagnie de choix, des 
filles aimables, un temps superbe !
Z'auriez dû v'nir !
Photo : Tréchauffé n'à qu'à y monter !
Une fois de plus j'ai pondu un CR très descriptif 
quasi scolaire... Pas du tout décalé.

!
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Le Chablais vu du belvédère
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Gisèle Castel

Bernard Parelle

Marie-Pierre Schwaab

Au belvédère de Tréchauffé

Bernard Frossard

Philippe

Nicole Millet



246   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  247  

Chers amis,
demain 7 juillet il fera beau.
Il fera beau mais pas encore trop chaud, 
une petite Bise de nord-est rafraîchira l'am-
biance, et grâce à notre célérité, le vent 
relatif nous climatisera...
Je propose de « descendre » au Grand Roc 
juste « au dessous » de Thollon-les-Memises.
Nous descendrions par la Gare d'Amphion 
et Publier Le Clou etc...
Hélas, Gilda, grande spécialiste du site ne 
sera pas des nôtres.
Départ 9 heures parking de Tully (Abattoirs) 
Nous emporterons notre mâchon.
Tous les détails du parcours dans la soirée.
(Mauvaise) photo : La flemme est souvent 
récompensée, comme je n'avais pas eu 
le temps de débroussailler cette fleur en a 
profité pour éclore « en cachette »
Heureuse surprise.

Chers amis des espions britaniques et des 
bons bonds...
Or donc demain, 007 juillet, je propose Le 
Grand Roc, l'an dernier nous avions fait le 
parcours aller et retour en août.
En partant à 9 heures des abattoirs, nous 
monterons à la fraîche, casserons la croûte 
à Thollon après avoir escaladé le Grand 
Roc.
La descente est une formalité (on peut la 
modifier) le vent relatif nous donnera l'im-
pression d'avoir un vélo climatisé...
C'est un parcours qui nous rapatriera de 
bonne heure pour la baignade ou le mé-
nage.

C'est long ! Mais c'est à lire.
Chers amis Clampins (et Clampines 
aussi).

- Constat :
Notre pratique cycliste évolue...
L'heure est à la pratique individuelle, oportu-
niste, voire désinvolte.
En outre,
l'assistance électrique fausse les rapports 
entre nous. (Relativement moins chez les 
Clampins qu'ailleurs, question d'étique).
Les « Tamos » y roulent la pluspart du temps « 
derrière ». Ce qui est la moindre des conve-
nance.
Tu vois pas des cyclos « tout droits » comme 
des « I » batiffolant « tout fier » en tête de pe-
loton ?
Vous avez dit intégration ?
Nous avons vieilli, (sauf vot'serviteur et les 
filles of course !) certains ne pratiquent plus, 
d'autres sont mal en point, les « bizuts » sont 
rares et parfois  « inconstants ».

e-mails du 6 juillet

Relâche... et état d’âme
vendredi 7 juillet

Chers amis des projets et des contre-projets...
Depuis le début de l’après-midi, je ne reçois 
que des messages de non-participation à la 
sortie proposée demain.
Je ne peux pas être plus royaliste que le roi.
Je vais donc faire comme tout le monde, al-
ler faire du bateau à voile aux heures qui 
m’agréent (de canard)...
Une fois n’est pas coutume, J’annule donc 
la sortie « en groupe » proposée demain.

sur l’agenda
Clampinade du 007 juillet...

Clampinade du 007 juillet... suite

!
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l'effectif s'effondre.
On dit : « Les Clampins s'arrètent trop, ne sont 
jamais rentrés... » Est-ce vraiment un pro-
blème ?
- Ce pour le constat.
- Pour le « positif » (comme on dit chez Car-
refour),
Certains et certaines ont le bon goût d'infor-
mer sur leur participation, ou non, à la sortie 
projetée, ou donner leur avis et ça, c'est bien.
- Pour l'avenir (s'il existe) :
- Faut-il ne rien changer, « wait and see » et 
disparaître en douceur ?
- Faut-il cantonner les sorties à la stricte de-
mi-journée ? (- « Comme ça on peut faire 
aut'chose » entends-je dire souvent).
- Faut-il n'organiser qu'une seule sortie 
« groupe » par semaine, le mercredi par 
exemple ?
- Faut-il créer un groupe WhatsApp au risque 
d'atomiser ou de fractionner encore plus le 
groupe Clampin.
- Quelqu'un veut-il prendre la place du 
Chef-Clampin (promotion rapide) pour insu-
fler un esprit nouveau ?
J'aimerai bien votre avis.
PS : aujourd'hui, les Clampins étaient DEUX au dé-
part ! Est-ce normal pour un jour de beau temps 
en plein été ?
(Il faut dire que j'avais renoncé à la sortie  initiale-
ment programmée étant donné le grand nombre 
de désistement).

À la suite de « cri d’alarme » il ne se passera 
rien ! Petit à petit les « choses » se sont tas-
sées, l’effectif est remonté, l’esprit Clampin 
demeure

Chers amis des manifestations farfelues des 
défilés et des marches au pas...
Demain 11 juillet il devrait faire beau ! Et 
chaud.
Cependant nettement moins chaud qu'à 
Khartoum juste un p'tit 30°.
Je propose un parcours bref et récréatif :
Col de Cou à l'ombre et à la fraîche, des-
cente de la Vallée Verte, pot à Boëge et 
retour peinard (avant les grosses chaleurs) 
par Saxel, voire La Covaz selon l'heure.
Départ à 8 heures 45 du Crêt Sainte-Marie.
Nous serons rentrés de bonne heure, mais 
un p'tit mâchon sous forme de gâteries vi-
taminées dans la musette sera peut-être 
souhaitable.

e-mails du 10 juillet

Plaque commémorative à Champeillant
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Bougon Vougron ?
dimanche 9 Juillet

Il n’y a rien de noté sur l’agenda, il n’en 
demeure pas moins une trace Garmin et de 
nombreuses photos...

sur l’agenda
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Françoise Allaria non loin de Vinzier Marie-Pierre Schwaab et Bernard Brutillot

Sharon et Françoise font la course (?)Sharon vers Vougron
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Chers amis d'Icare de Mercure et des 
assurances contre le vol...
Aujourd'hui les Clampins sont allés 

chercher la fraîcheur dans les hauts...
Enfin, quand j'dis « les Clampins », ce sont plus 
exactement cinq Clampins en comptant 
la Clampine qui sont montés dans la mon-
tagne.
D'aucuns étaient en vacances, d'autre car-
rément vacants... Beaucoup craignent l'ar-
deur de Phœbus... (1)
Futé comme le Sioux sur le sentier de la 
guerre et en plus, malin comme le singe, rusé 
comme le renard, le Chef-Clampin cepen-
dant sage comme femme (Sage-femme 
wouais la ruse)! (Qui a dit et c... comme un 
balai ?)
Le Chef-Clampins disais-je opta pour le col 
du Cou ombragé, frais comme le gardon du 
Gard, (2)
embaumé des fragrances ethérées de téré-
benthe exhalées de fûts de sapins omnipré-
sents...

Saxel autour du Cou...
mardi 11 Juillet

Il y a cinq Clampins-Clampines, nous par-
tirons du Crêt Ste-Marie à 8 h 45, nous se-
rons de retour à 15 h 30.

sur l’agenda

Ah ! La belle montée en compagnie de moult 
cyclistes courtois, nous dépassant, (éh ! Pas 
tous quoi merde !) nous saluant, (pas tous 
non plus) nous encourageant de la voie de 
la voix de la vois et du geste !
Ah ! Les braves gens ! 
Ah ! Le bel état des routes ! Si seulement le 
Tour de France pouvait passer par ma ta-
nière !
Comme nous atteignons le col, enfin, kiki 
survient en face ! Bernard Parelle, Clampin 
émérite, égaré dans les méandres des cols 
du Chablais !
Il nous salura et plongera vers le lac, n'allant 
pas jusqu'à nous suivre vers Burdignin et le 
marché de Boëge...
Aglouaglouaglouaglou
La bière commence à mijoter dans les 
chopes de l'échoppe... (la ruse !)
Il faut attaquer Saxel, le soleil sur le dos avant 
qu'il ne fasse chaud...
Mission accomplie ! Il n'est pas encore midi, 
l'air est pur l'asphalte ne fond pas, les auto-
mobilistes sont à la plage...
À l'unanimité, nous prendrons le parti de 
shunter Super-Saxel et « La Covaz » ... Les 
Clampins ne sont plus ce qu'ils étaient...
La descente de Saxel à 147 km/h reste une 
jubilation...
C'est aux Sports que nous dégusterons un 
apéro modéré rapide et bienvenu.
Un peu plus de 60 km, 1001 m D+ !
Z'auriez dû v'nir.
C'est long j'relis pas.

Photo : Le col du Perret vu de Burdignin.
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Au loin, le col du Perret 

La Vallée verte
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Chers amis compatriotes et patriotes tout court...
Pour demain je propose le col du Corbier par La 
Vernaz pour éviter la pétaudière dans la vallée 
de la Dranse.
(A propos, le Conseil Départemental qui ne 
manque pas d'humour titre à la une de sa der-
nière revue : « Haute-Savoie Terre de cyclisme ! »...)
Fermons la buvette du CD.
Nous rentrerons par Feu Courbe ou Chevenoz 
selon l'heure, je dois rentrer assez tôt.
Départ à 8 heures 45 du CRÊT SAINTE-MARIE.
Nous prendrons notre mâchon et de quoi boire.

Col du Corbier
vendredi 14 Juillet

e-mail du 13 juillet

Nous sommes sept ! Deux filles tentent 
l’aventure. 

sur l’agenda

Chers amis des coquardes et des bon-
nets frigides... euh ! Phrygiens
Or donc, le 14 juillet sept Clampins et 

Clampines sont montés au col du Corbier 
par Le Biot...
- « Tout est dit ? » espère le lecteur.
- « Que rond-point ! Pardon ! Que non point ! » 
Clame alors le Chef Clampin. (ça rime) !

Vous le savez le Chablais est une pétaudière, 
pour aller à Drouzin-le-Mont en évitant la val-
lée de la Dranse et les hordes de conduc-
teurs frénétiques qui la sillonnent, il faut bien 
se résoudre à passer par : Armoy (pas de bis-
trot), Le Lyaud (pas de bistrot ouvert), Vailly 
(pas de bistrot), La Vernaz ((pas de bistrot 
mes des vécés hommes et dames (séparés)
tout confort sous la place)), Le Jotty (bistrot, 
vécés hommes et femmes sur le parking mais 
fermés), Pont de Gy (plus de bistrot), Riche-
bourg (pas de bistrot), Le Biot (bistrot et bas-
sin frais, baignade intégrale possible).
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Là commence insidieusement la grimpée 
vers Le Corbier...
Insidieusement car à peine 8% sur les pan-
neaux. C'est un « mauvais plat » trompeur, 
plus haut la moyenne par km monte doulou-
reusement jusqu'à 9 ! Monsieur Garmin, ha-
sarde même 12 % dans un virage !
Porca miseria !
Le peloton s'étire comme la trompe de Jum-
bo, comme l'élastique du soutien gorge de 
Lolo Ferrari...
Tandis que Nicole et sa garde rapprochée 
parviennent au sommet, vot'serviteur erre 
encore dans les méandres... C'est dire !
Tout à coup : Le Corbier ! Enfin ! C'est mar-
qué ! Le Corbier ! 
Walou ! 
C'est pas Le col ! Le Corbier c'est le patelin ! 
Encore un km à 9 %
Dio cane !
Tu crois qu'ça va jamais finir et bin paf ! c'est 
l' sommet (bistrot et vécés fermés)... En juillet !
La réhydratation sera célébrée à Bonne-
vaux, (bistrot)  dans une ambiance « locale » 
et joyeuse. 
Roubloublourablabla.
La descente, après palabres, sera « à la 
carte »...
Quatre opteront pour un retour musclé par 
Chevenoz (pas de bistrot) et Larringes (bis-
trot) et trois (qui doivent rentrer au plus tôt) 
par une descente mirobolante du Feu-
Courbe (pas de bistrot) vers Bioge (pas de 
bistrot)...
Z'auriez dû v'nir !
C'est trop long, j'relis pas.

PS : dans tous les bons guides routiers Miche-
lin ou Routard, on donne des renseignements 
pratiques, des étoiles des avis... 
Je fais exactement la même chose en signa-
lant les vécés pour dames et les bistrots... J'ai 
pas raison ?
PS 2 : nous avons croisé la route de Bruno J., 
tout réparé qui s'essaye dans les grimpées du 
Chablais. Roubloublourablabla...

Photo : Col du Corbier descente vers Bonne-
vaux. (Bistrot très sympatique à recomman-
der!)
Nota : la photo des Clampins prises à La Ver-
naz par Bruno J. en goguette sera envoyée 
aux intéressés un peu plus tard.

Les Clampins à La Vernaz

!
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Les lacets du Corbier
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Gilda En montant au col du Corbier...
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Véron...
dimanche 16 Juillet

Cinq bougres et bougresses pour ce tour...
Trop de bagnoles, même le dimanche !

sur l’agenda

Photo traditionnelle à Véron

Chers amis des voix pointues et des œufs au 
plat...
Si vous allez sur OpenRunner et que vous 
cherchez : « Tour de Langin » pas « tour de 
l'engin », « Tour de Langin » vous trouverez 
deux parcours...
L'un est l'œuvre de Nicole, l'autre de vot'ser-
viteur.
Pour demain je propose le second : # 
7513853
Il présente l'avantage d'être facile à abré-
ger s'il le faut.
Nous tournerions dans le sens horaire plus 
adapté aux ulta-hautes températures.
Départ des Clampins à 9 heures du parking 
de la Maison des Sports et du dopage.
Nous rentrerons le plus tôt possible en début 
d'après-midi... Emportons quelques barres 
vitaminées aux herbes de Provence, dites 
barre à thym...
Frites traditionnelles à l'arrivée s'il n'est pas 
trop tard.

e-mail du 17 juillet

La Tour de Langin : photo aérienne Philippe Morin
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La météo est hésitante cette semaine...
Demain il conviendra de partir le matin, 
certes il fera moins chaud que ces derniers 
jours, une délicieuse Bise de nord-est rafraî-
chira l'ambiance mais des averses risquent 
de se développer l'après-midi... Dit-on.
Départ des Clampins à 9 heures.
Pour l'instant je n'ai pas la moindre idée de 
la destination... et du point de départ !
Tous les détails en fin d'après-midi et peut-
être avant.

Constat.
Pendant qu'j'y pense : à Amphion, un for-
midable aménagement routier s'achève ! 
Beau comme à Paris, du bithume, des feux, 
de la peinture, des bordures ! 
Bref « de toute beauté » si près du lac.
Quoi les cyclistes ? Il n'y a rien de prévu ! À 
moins que de la peinture au sol soit à venir.
Et moi, naïf, qui croyait qu'une voie verte 
dite « Sud-Léman » par le CD était en cours 
d'élaboration.
Bravo Publier ! Z'êtes dans l'coup !
Vingt ans de retard, comme d’hab’.

e-mail du 17 juillet

Chers amis de l'eau claire et des supplé-
ments alimentaires...
Ch'ai pas si vous regardez les exploits 

des « bolides » du Tour de France, mais au-
jourd'hui, fallait être bien naïf pour « y » croire.
- « C'est l'amélioration du matériel et l'entraî-
nement moderne » dit-on gênés, en baissant 
les yeux, à la télé...
Vivement les Jeux Olympiques 2024 pour 
avoir du sport « propre »...
Quel folklore ! Dommage c'est passionnant le 
vélo.
Bon j'veux pas vous gâcher l'plaisir.
Or donc cinq Clampins dont une fille, (rien 
n'est parfait), sont montés à la Tour de Langin, 
l'un d'entre eux, lui aussi, dôpé à mort... au 
lithium, les autres au Burger King... (1)

L’atour de l’engin
mardi 18 Juillet

Gilda est la seule fille, quatre julots sont là 
pour l’accompagner.

sur l’agenda

Le tour de l’engin...

!
!
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Sans déconner les vélos à assistance c'est 
une forme de dôpage, lithium ou epo il faut 
choisir ! 
Quand je pense que mon vélo est dopé !
À Langin seuls les Clampins pourvus de freins 
puissants sont redescendus par le tobogan 
à 15 %, les autres plus calmes sont sagement 
revenus sur leurs traces jusqu'à la départe-
mentale.
C'est là que Philippe épluchant la carte du 
Chef-Clampin à la loupe, a découvert une 
voie nouvelle (de Dieu ! Pentue la voie) qui 
plonge hors circulation automobile vers la 
route de Brens ! Youpeeee !
Le retour par Ballaison est sans histoire, c'est 
tout juste s' il faut mentionner deux-trois coups 
de gueule (si ! si !) de vot'serviteur devant le 
mépris pour le moins désinvolte de ses petits 
camarades quant au code de la route ! 
Vivement que la Gendarmerie te leur z'y 
colle quelques PV bien mérités... (pour leur 
bien).
Camarades cyclistes ! Vous êtes un peu din-
gues.
Mais comme dit la Clampine : « C'est une 
faute quand on fait par ignorance ? » 
Ne râlez pas ! J'ai fini.
C'est au Sports que nous engloutîmes une 
tonne de frites croustillantes !
En bref : 67 km 750 m D+ la plus agréable 
compagnie du monde, un temps superbe, 
même pas chaud !
Z'auriez dû v'nir !

1/ À propos Gilda, mes deux neurones rési-
duels n'ont pas pu retenir tous les ingrédients 
de ton excellente recette de courgettes !

En montant vers la tour...
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Chers amis des crachats sur le gazon, du 
football, de la grâce et de l'élégance fé-
minine...
Pour la Clampinade demain, je suis dans 
l'expectative comme on dit chez Toplexil... 
euh non ! Toplexil c'est l'expectoration...
Météo-Suisse annonce du beau temps.
Méto-France prévoit un temps incertain.
Vot'serviteur n'est pas certain à 100 % d'être 
libre... (à 98 % oui).
Il hésite entre deux parcours :
- Monter à Novel en passant par Publier, 
Lugrin, Troubois pour éviter cette fichue RN 
5 dite "Voie Verte sud Léman" par le Conseil 
Départemental ! Ou,
- Aller à Champ Dollon, prison près de ge-
nève, retour en passant par la zone humide, il 
y a bien un an que nous n'y sommes pas allés.
Quoiqu'il en bas de soie, pardon ! quoi qu'il 
en soit départ Maison des Sports à 9 heures.
Selon le choix final, nous emporterons soit 
un mâchon, soit quelques barres de Dyna-
mite dites barres à mines...

Chers amis ! 
Mon siège est fait !
météo-France persiste et signe : demain 
risque d'averses dans la journée...
météo-Suisse reste sur ses positions : pas de 
pluie après 9 heures...
Si par le plus grand des hazards il pleut à 9 
heures nous resterons au logis.
Je n'ose proposer un parcours d'après-midi 
par ces chaleurs.
Nous irons à Champ Dollon. # 11559364
Nous n'y resterons pas ! 
Départ 9 heures Maison des Sports. prenons 
quelques barres vitaminées...

Chers amis des taulards et des forçats 
de la route...
Hommes de peu de foi ! (pas foie, ni 

fois, foi).
Les Clampins contrairement à leurs ancêtres 
les Gaulois, ne craîgnent pas que le ciel leur 
tombe sur la tête...
Aussi étaient-ils au départ ce matin, sous 
l'averse et la bourasque !
Ah les braves gens !
Enfin trois Clampins étaient prêts l'arme au 
pied attendant les ordres du Chef !
Ah les braves gens !
Un trio exclusivement masculin ! Tu penses 
bien que le gloss, le fond de teint et toutes 
les autres pommades dont s'oignent les 
nanas ne sont pas waterproof, sous la pluie 
ça dégouline comme la confiture à travers 
une tartine de pain de campagne... (Voir les 
Frères Jacques.https://www.youtube.com/
watch?v=US0dOSdlW-s)
Quoi ? Caisse j'ai dis ? Aïe !

e-mails du 20 juillet

Champ Dollon
vendredi 21 Juillet

Le temps est moche... Il pleut... Pas beaucoup 
mais il pleut... Chocolat aux « Sports » dès 
le départ !

sur l’agenda
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Col du Feu ? Que nenni !
dimanche 23 Juillet

Nous sommes dimanche... Donc pas de 
compte-rendu. André Octobon refusera tout 
de go de monter au col du Feu. Nous nous 
rabatterons sur le Bas-Chablais...

sur l’agenda

Donc disais-je : trois Clampins, fiers et hardis.
Fiers ? Certes !
Hardis ? C'est moins sûr.
Le Chef-Clampin lorgnant le ciel fuligineux, 
hasarde : « Je propose un café aux Sports en 
attendant l'éclaircie prochaine... »
- « Oui Chef ! » opinent en chœur les deux 
coreligionnaires.

Après la deuxième averse orageuse, le Chef 
Clampin, évoquant la sensibilité chatouil-
leuse de son vélo à la pluie, rentre au logis le 
mettre au sec...
Ce sont donc deux Clampins, Bernard et 
Gaby, qui allèrent à Champ Dollon, et sur-
tout en revînrent en trois heures trente.
Ah les braves gens !
Comme dit Bernard : « À Fessy, la route était 
sèche ».
J’aurais dû v'nir !
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Demain 25 juillet, la météo n'est pas fa-
meuse...
Dans un sens tant mieux, vôt'serviteur n'est 
pas libre demain matin... et peut-être pas 
non plus l'après midi.
Vous avez donc quartier libre.
Ce soir aussi, il a école, la période est com-
pliquée, mais s’il a le temps il vous enver-
ra un parcours possible à suivre entre les 
averses.
Il est bien désolé...
Mercredi serait une bonne journée et jeudi 
aussi... dit-on.

e-mail du 24 juillet

e-mail du 25 juillet

Chers amis du Tour de France Femmes (1) 
et des bords de route déserts...
Finalement grâce à ce temps maussade, la 
privation de vélo est presque un bonheur...
C'est pas du « positif » à la p'tite semaine ça !
Cela dit, encore pour des raisons parfaite-
ment égoïstes mais aussi un tantinet météo-
rologiques vot'seviteur ne pourra pas faire 
de vélo avant jeudi 27 juillet... (Tu t'rends 
compte déjà début août et pas un cha-
peau de vendu !)
Aussi propose-t-il une sortie jeudi matin à 9 
heures sans doute pour la journée.
Quoi le marché ? 
« Marché loupé - panse allégée » comme 
dit un vieux proverbe « comme j'aime ».
Peut être pourrions-nous monter à Novel 
par Lugrin et Troubois pour éviter la cohue 
meurtrière de la RN 5.
1/ Avez-vous remarqué que, enfin, les journalistes 
sportifs ne disent plus les « femminines » , mais les 
« femmes » ! Ils ont mis le temps !

Sharon Andrée et André...

Clampiade désordonnée...

Clampiade du 25 juillet...
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Prix Novel 2023...
jeudi 26 Juillet

Nous sommes neuf pour cette expédition. 
Trois nanas sont de la fête. 

sur l’agenda

Vous savez c'que c'est !
Plus c'est scabreux et plus les Clampins 
sont là, pas las, mais un peu là !

Novel ça vous dit qu'èque chose ?
Nous étions neuf candidats pour le prix Novel 
de bicycléture.
Bin Novel n'est rien, une taupinière, un mon-
ticule, un tertre, une dune, une ondulation, 
RIEN.
C'est aller à St-Gingolph, départ de la grim-
pée, qui compte dans la vie d'un Clampin 
(et d'une Clampine aussi...)
Vot'seviteur, chef Clampin incontesté, ignore 
tout des hauts d'Évian, en effet, seuls les en-
droits civilisés retiennent son attention.
Or la civilisation s'arrête à la Dranse... À 
l'ouest de la Dranse.
La barbarie commence à la Dranse, à l'est 
de la Dranse...
(Pour ma sainte femme de mère s'était à 
Outrebrevon, chacun son territoire).

Or donc disé-je, nous étions neuf, à l'aller...
Le retour sera une autre histoire.
En « Haute-Savoie terre de cyclisme »... 
Comme disent, sans rire, certains de nos zé-
lus, emprunter la RN 5, pardon la « Voie verte 
sud-Léman » à Vélo est une gageure, pas-
ser par les hauts ne l'est pas moins, en effet, 
quand ces dames tapent la baballe au golf 
d'Évian entre deux chihuahuas et, pour ce 
faire, font couper les routes prolétariennes, 
quand des bûcherons opportunistes en pro-
fitent pour couper, en plus des arbres, la route 
elle-même, quand des entrepreneurs de TP 
s'organisent pour disposer sporadiquement 
des panneaux de déviation, bin faut toute 
la science cartographique de Gilda pour en 
sortir ! Par vaux mais surtout par monts !
Bref ! Amphion - Troubois c'est pas d'la tarte ! 
C'est le labyrinthe en Crête ! Le Minotaure y 
Rhode, pardon ! Y rode !
Joindre Le Locum c'est « la carte au trésor » !
C'est là que commence une voie dite « cy-
clable » issue de quelque cerveau fêlé qui 
de sa vie a toujours confondu le vélo et l'at-
traction foraine.
Mais... Mais...
T'as vu l'heure ! La suite demain.
Photo : on parle beaucoup du bleu Klein et 
du bleu Majorelle et celui-là ?
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Le Léman vu du départ de la route de Novel
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Allons ! Bon !
Finissons zan.
Or donc les Clampins après s'être 

aventurés sur les hauts d'Évian sont parvenus 
sur l'acrobatique et dissuasive piste cyclable 
du Locum...
Sirconspecte, Gilda se demande si la RN 5 
finalement n'est pas moins dangereuse... 
Vot'serviteur itou.
Immédiatement après la sortie des mon-
tagnes russes de ce « parc de loisir », qui 
s'achève en couille de loup par une « grande 
boucle », à angle droit sur un bout de trottoir, 
c'est le pied ! Pardon ! Je veux dire c'est le 
pied de la montée vers Novel !
Jadis quand nous étions tous des patamos, 
nous faisions halte ici-bas pour regroupe-
ment, concentration, hydratation... voire 
apéro avant l'effort final.
De nos jours, poignée des gaz dans l'coin, le 
Clampin, vire à doite, passe de l'horizontal 
à la verticale sans coup férir, dans l'mouve-
ment... Et zou ! Crotte pour les patamos. 
Le charme de la sortie en prend un coup. 

Fini le trac, le doute... Encore un peu de 
lithium ? Juste un doigt !
Damned ! Le restau de Novel ouvre à quatre 
heures ! (pour le goûter ?)
La suite est bien trop compliquée pour être 
relatée par e-mail, en effet, entre ceux qui 
optent pour la Planche, ceux qui décident 
de dévorer le mâchon tout de suite sur la 
place de l'église, ceux qui doivent rentrer tôt, 
et ceux qui ont soif, la belle unité du peloton 
tend à se fissurer...
C'est quand même sept Clampins et Clam-
pines qui sirotent de concert sous les « pal-
miers » de l'Oasis de St-Gingolph ! 
Merci Christophe pour cette excellente 
adresse.
Pour St-Gin - Thonon, tu reprends le même 
cirque Thonon - St-Gin dans l'aut' sens... 
Sauf que le Boulevard du golf n'est plus ac-
cessible ces dames jouent encore à la ba-
balle ! 
Dans sa grande bonté, Gilda conduira ses 
brebis vers le salut avant de bifurquer, droit 
vers le haut et sa bergerie.
Hosanna !
Aux confins d'Amphion la troupe perdra en-
core Bernard ressortissant d'Évian puis Nicole 
; de Vongy, Gisèle rentrera par la plage de 
Thonon... Finalement restent trois lauréats du 
prix Novel 2023 pour une Fischer emperlée 
de buée au Courriers !
S'il n'en reste qu'un...
Aglouaglou... Roubloublourablabla.
Santé !

Z'auriez dû v'nir.

Novel : suite

À propos du CR ci-après, certains esprits 
pointilleux, me font remarquer vertement 
que « circonspect » s'écrit avec un « C » et 
non-pas un « S »..
Je trouve que le mot, sir - cons - pe(c)t, dé-
composé en ses syllabes, contient intrinsè-
quement assez de « vilains mots » pour ne 
pas encore y ajouter un « C » comme...
Si vous voyez ce que je veux dire...
PS : en plus que même je sais fort bien comment 
on écrit « circonspect » alors pourquoi cette faute ?
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Mâchon place de l’église

NicoleGilda

Gisèle

Ding-Dong
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Une belle épingle, avec ravin des ceux côtés !
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Fischer emperlée... sans les perles. Modérée.

Oportunisme
dimanche 30 Juillet

Rien...
sur l’agenda

André Octobon

Louis Borelli
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Andrée Mermet

Sharon Self et 
Jean-Claude Giraudon

Chers amis des Jeux Olym-
piques de Fort Boyard et autres 

singeries similaires...
Demain, la météo de « rès mau-
vaise » est passée à « presque 

bonne » pour le vélo...
Pas de hâte ! Attendons un peu 
pour décider, toutefois la ten-
dance n'est pas à l'optimisme...
La météo serait plus favorable 
mercredi au prix d'un bon vent 

d'ouest force 5.
Est-il posssible de cycler sous 

spi ?
Attendons un chouïa.

Chers amis des casquettes en papier, des 
hochets et de la flamme olympique...
Demain, mardi 32 juillet 2023 le temps n'est 
pas franc...
Ne voulant pas exposer mes petits cama-
rades aux intempéries je ne propose pas de 
sortie.
Na !
Il convient d'observer le temps cette se-
maine...
- Mercredi ? semble beau sec mais ventilé !
- Jeudi ? Beau en plaine en principe.
- Vendredi pabô.

Clampiade à venir les 31, 32, 33 juillet
e-mail du 31 juillet
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août
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Chers amis des miss maigrichonnes et des 
chapeaux noirs. (1)
Hier, je ne sais pas si j'ai fait le bon choix 
pour une sortie demain, le vent ne veut pas 
mollir !
Nous verrons.
Du coup j'ai intuité un parcours de jeune 
fille, « Biolet-Marcorens-Le Villard » à cela 
près que nous ne passerons peut-être pas 
par Essert mais que nous insisterons vers 
Le Lyaud au retour... Si nous sommes en 
avance. L'essentiel du parcours se fera alors 
vent de fesses.
Départ 13 heures 30 vent debout Maison 
des Sports. Nous rentrerons sous spi.
Bonne réception.
1/ Connaissez-vous l'excellente chanson de Félix Le-
clerc « l'héritage » ? Ne ratez pas ça ! 

Lentement la météo s'améliore pour de-
main...
Seuls les Suisses pronostiquent encore 
quatre gouttes l'après midi... Sales bêtes !
Par contre le vent va nous pousser !
En attendant j'ai mis sur mes oreilles le 
casque anti-bruit.
Une entreprise démentielle est en train de « 
dégoudronner » un route dans les lointains !
À grand renfort de grondements racle-
ments et klaxons de recul... Ah ! les braves 
gens !
« En plus que même » la route en question 
n'avait pas un défaut... C'est pour le moins 
étrange.
Rien à voir avec le Tour de France.
Je coupe le son.
Je coupe l'image.

Chers amis des pots de vin et des co-
pains des copains...
Les joyeux dégoudronneurs persistent 

et signent...
Et que ch'te racle et que ch'te reracle à lon-
gueur de nuit...
Les chiens aboient... Plus aucune caravane 
ne passe.
N'empêche c'est suspect... Des travaux qui 
n'ont apparemment pas lieu d'être... On ré-
trocède ? 
C'est du travail au noir ? (Bin du goudron...)
Va savoir...
Par contre à Sciez on est plus sérieux (?) sans 
faire le moindre aménagement des bords de 
voie on te les a peinturlurés « Piste cyclable »
Enfin du moins on a barbouillé le logo du p'tit 
vélo...
C'est dans la tête du Conseil qu'il tourne le 
p'tit vélo !
Madre de Dios !
Route de Praille les bas côtés sont en ruine ! 
C'est une succession de garvier, nids de 

e-mails du 2 août

Lait bio... Biolet
jeudi 3 août

!

Nous sommes quatre malgré un vent tem-
pêtueux...

sur l’agenda

Clampiade du jeudi
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poules, fondrières et bin c'est là que sans 
rire « ils » ont peint les p'tits vélos et les che-
vrons... Enfin quand y'a pas trop de gravillon ! 
Comme disait jadis un élu de Thonon : « Pein-
ture sur merde égal propreté ». (sic)
Fermez la buvette à la mairie de Sciez !
Surtout ne restez pas sur cette « voie » cy-
clable c'est le casse gueule assuré. Roulez 
au milieu de la route.
C'est la France ! On aime bien jouer de l'ac-
cordéon.
Cela dit il est tard et la journée fut dure.
La suite demain. (Nous fîmes un parcours très 
prisé).
Je dois vraiment faire dodo.
A suivre...

Or donc les Clampins sont montés par 
vent force cinq à Marcorens par Bio-
let.

Maintenant que vous êtes (longuement) 
tenu au courant des turpitudes de nos chers 
zélus en matière de vélo, je poursuis la ré-
daction de ma gazette.
Le radar à Martine, étant formel : « averses à 
15 heures 20 » c'est sur la pointe des pédales 
que nous quitâmes le parking « originel » pour 
gravir Ballaison de la plus belle façon qui soit, 
c'est à dire par Biolet. (Lait bio en verlan).
Voyez-là la fine stratégie du Chef-Clampin 
pour bénéficier d'un (fort) vent de fesses.
La colline de Ballaison, point « haut » du 
Bas-Chablais offre un retour rapide au cas 
où.
Il en fut de l'averse comme d'une promesse 
électorale... Nous ne vîmes rien venir.
Toute la troupe poursuivît donc son périple 
vers St-Didier et par Verayon, Brenthonne, 
Cervens, Fougueux, Le Villard...
Et que j'monte et que j'descends, et que 
j'monte et que j'descends, et que j'monte et 
que j'descends...
- « Aïe » ! C'est par le chemin des « 'ouilles » 
que nous gagnâmes la pierre du Diable.
Clic clac ! (Merci Kodack) Photo tradition-
nelle !

Suite...

Lait bio... Biolet
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Pour éviter une mutinerie, le chef Clampin 
renonça à monter vers Le Lyaud , virant lof 
pour lof il prit la descente et la tangente vers 
Noyer et les Bougeries.
Pas une goutte d'eau, mais « glouglou » aux 
Sports. (1)
Z'auriez dû v'nir
1/ Quel saisissant sens du raccourci. « saisissantsens 
») c'est rigolo.

PS Dernières nouvelles : Conscientes du grand 
nombre de cyclistes qui sillonnent la vallée de la 
Dranse et du danger y afférent, soucieuses du 
bien public et de l'attrait touristique du lieu, les 
communes riveraines ont décidé au sein d'un bel 
accord pluricommunal de créer pour l'été pro-
chain une voie cyclable allant de Thonon à Mor-
zine. En outre, l'ouvrage sera débarrassé chaque 
matin des chutes de pierres de la nuit. La jonction 
avec Évian sera effective dès 2024.
Bon ! C'EST PAS VRAI ! Mais ça fait rêver  quand 
même.

!

Maison forte d’Avully à Brenthonne
Les Clampins à la Pierre du Diable

Gilda Bernard Gaby
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?
Chers amis des frimats et des mats frits
- « Ça veut rien dire ! »
- « Je sais ».
Chui t'à la bourre.
Demain « grand frais » « grand beau » « 
grand c...? »
Départ des Clampins à 13 heures trente du 
parking de la Maison des Sports et du pot 
belge réunis.
Tous les détails ce soir.

Le fantôme du Bengale
dimanche 6 août

Nous sommes quatre, le ciel est couvert l’air 
est frais... Rien d’autre n’a été noté. Mon-
sieur Garmin, resté au logis n’a rien enre-
gistré... C’est une sortie fantôme.

sur l’agenda

e-mail du 7 août

Le plat de côte...
mardi 8 août

Aglouaglouaglou !
T'arrives crevé tu veux prendre un cor-
dial aux Sports, bin fume !

Les Sports sont fermés.
Allons aux Courriers suggère hésitant le 
chef-Clampin.
Que nenni intervient Marie-Pierre : « J'ai à la 
maison toutes sortes de boissons au raisin et 
au frais ».
- « Oh Woui ! Oh Woui » s'exclament alors 
quatre autres Clampins enthousiastes ! 
Le cinqième, vot'serviteur, vous l'connais-
sez, a bien tenté de chipoter d'autant qu'il 
n'aime pas le blanc...
Comment c'est faux ?
Mais « vox populli, vox dei » comme on dit 
dans les républiques bananières.
Après un parcours diversement apprécié 
par les Clampines, six Clampins ont fait hon-
neur aux liquides ambrés proposés par Pierre 
et Marie-Pierre.

Nous sommes cinq, la parité n’est pas res-
pectée  ? Comment vous le savez ? Seule deux 
filles draguent dans le peloton...

sur l’agenda

Clampiade du huit de Bouzigues

Clampiade du huit de Bouzigues suite
Chers amis des « va't'en guère » et des gens 
de peu...
j'ai eu (pas « hue ! ») beaucoup à faire...
Je publierai le parcours des Clampins de-
main matin. Je suis bien désolé.
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Santé !
Ça vous est égal que je commence mon 
compte-rendu par la fin ?
J'en étais sûr !
Puisque c'est comme ça j'en ferai plus.
Comment : « Enfin ! » ?
Vous boirez la coupe jusqu'à la lie.
Mauvaise nouvelle, cette tortue de Gilda 
s'est fait la paire !
NON ! Gilda n'est pas une tortue ! Je veux 
dire : « cette tortue, appartenant à Gilda a 
choisi la liberté ».
Non, pas grâce au Rider Digest (1) mais par 
un portillon mal fermé...
Pardon Gilda ! je sais que ce cadeau de tes 
coreligionnaires t'étais cher, mais je suis un 
affreux !
Pas loin de septante kilomètres plus de cinq 
cents mètres de D+ qui dit mieux ?
Z'auriez dû v'nir.

1/ c'ui là je donne 1 centime d'Euro à celui 
qui le pige.

Piste cyclable à Sciez... fermez la buvette !
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Chers amis, rien que des bonnes nouvelles !
- Christophe a résolu l'énigme posée dans 
mon précédent message à propos du Rea-
der's digest en corrigeant l'orthographe au 
passage.
Il gagne donc le centime d'Euro promis. 
(J'espère qu'il a la monnaie sur 500)
- La tortue fugueuse de Gilda est retrouvée ! 
La bougresse, ne fut pas assez rapide, La 
tortue pas Gilda ! 
Et puis, la liberté c'est bien joli mais les dé-
licates feuilles de cœur de laitue servies, 
sans le moindre effort, en captivité ont leur 
charme.

Demain, nous montons au Grand Roc en 
passant par la gare d'Amphion et Cham-
peillant ! 
Je connais mal, très mal, les routes du pla-
teau...
Mais nous avions fait ce parcours l'an der-
nier aussi est-il enregistré dans le GPS de Ni-
cole qui sera donc cheftaine demain...
Départ à 9 heures des Abattoirs à Tully, nous 
passerons par l'Église de Vongy, puis « Chez 
Guizou » pour prendre au passage les res-
sortissants d'Amphion.
Nous prendrons aussi un mâchon.

Demain 11 août, beau temps, un peu 
chaud mais une bise légère va rafraîchir 
l'ambiance, et pi l'après midi il n'y a que la 
descente...
En effet, je propose de monter au Grand 
Roc, parcours que nous n'avons pas pu 
faire naguère.
Départ 9 heures des Abattoirs. (Espace Tully)
Nous prendrons un mâchon.

Chers amis des républiques démocra-
tiques et du folklore africain...
Or donc nous étions cinq ! 

Cinq, quand tu penses qu'il y avait deux filles 
(comptées chacune pour « un » comme un 
homme) (Aïe !) c'est pas beaucoup.
Vous ch'sais pas mais vot'serviteur, sur les 
routes du plateau, est perdu.
Il a donc, aboli temporairement le droit de 
cuissage et tant qu'il y était, la loi salique  
pour céder le pouvoir aux jouvencelles...
Dame Gilda qui connait le plateau comme 
le fond de son aumônière te nous a gui-
dé par des routes oniriques, que dis-je des 
routes ! Des routelettes ! Que dis-je des route-
lettes ! Des chemins ! Que dis-je des chemins ! 
Des sentiers ! Que dis-je des sentiers ! Des 
sentes ! Que dis-je des sentes ! Des layons ! 
Que dis-je des Layons ! Des traces ! Que dis-je 
des traces ! Des empreintes ! Que dis-je des 
empreintes ! Des RIENS !
Docile, l'ost suivit sans murmures !
Ah ! Les braves gens !
À Champeillant un automobiliste insolite 
nous raconta une histoire de Toto... Comme 
ça ! Va comprendre Charles !

e-mails du 10 août

Le Grand Bleck le Roc
vendredi 11 août

Cinq Clampins seulement pour cette glo-
rieuse et belle sortie. Deux filles sufffisent 
largement à la parité... Aïe ! Mes lunettes ! 
L’affaire représente 70 km et 1000 m D+...

sur l’agenda
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Aux confins de Vinzier Dame Nicole pète de 
l'arrière... Le pEneu très attaché à sa jante ré-
siste à toutes les tentatives de démontage...
Hein ? Non ! Nous n'avions pas de dynamite.
Force reste quand même aux Clampins 
mâles ! Grâce (entre-autre) au couteau 
suisse de Nicole, véritable Victorinox rouge 
à croix blanche (le couteau pas Nicole) , le 
caoutchouc fut amené à la raison.
Nous gagnâmes donc Thollon comme dans 
un rêve, par des voies magiques, pas une 
bagnole ! Merci Gilda !
Cependant, les chemins de Gilda pour bu-
coliques qu'ils soient n'en sont pas moins 
pentus comme la courbe de popularité d'un 
président de la république exotique.
Nous en bavâmes.
Le Grand Roc est un univers de portes de 
garage, l'amateur de trucs basculants sera 
comblé ! 
Guigner le paysage entre les « chalets » de 
style Neo-camelote-Lévitan-Matuvu. est une 
gageure.
Bel exemple de privatisation des points de vue.
Bon j'arrête.

Nous prîmes notre mâchon à l'ombre des croix 
du calvaire Notre-Dame, la fesse « calée, ajus-
tée, blottie » dans la mousse moelleuse...
Instant béni...
Miammiammaiam...
C'est à Thollon que nous prîmes le café, re-
connus et salués par une célébrité locale.
La descente à deux cent quarante sept ki-
lomètres par heure soit par Marin, soit par le 
Plan Fayet a ramené chacun au logis.
Z'auriez dû v'nir !

Le bout du lac...

Gilda et bernard
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Le vil lard...
dimanche 13 août

C’est dimanche... Donc discrétion de mise 
pour ne pas perturber le groupe 5 qui part 
plus tôt. Nous sommes quatre, aucune fille 
ne participe à cette sortie assez bossue.

sur l’agenda

Bernard Brutillot

André Octobon

Jean-Claude Giraudon 
dit : « l’homme à la moto ».
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Chers amis des « Barbie » et des barbus... 
(acrobatique celui-là)
Les météorologues suisses qui n'hé-

sitent devant rien en matière de précipita-
tion et d'humour sophistiqué prévoyaient de 
la pluie ce matin jusqu'à midi...
Vot'serviteur qui aime Ouin-Ouin et l'humour 
hélvétique, n'en n'eut cure « nan-nu-cure » 
rigolo non ?
Mais vers neuf heures à la vue de gnoles 
compactes s'acucumoncelant dans le ciel 
vers l'ouest il se mit tout à coup à y croire dur 
comme grêlon !
- « Morte gouille ! » dit-il en vieux François à 
son seul compagnon présent.
- « Vl'a t'y pas les gnoles ! Va vaser ch'te jure » 
bêla-t-il derechèvre, pardon chevreta-t-il 
derechef.
Et bin nib ! Pas une goutte d'eau ou alors elles 
ont séché avant de toucher terre.
À Lullin nous prîmes la queue à la boulange 
pour acquérir (c'est dur à écrire) un mâchon 
individuel et portatif.

Chers amis des canicules-coment-veux-tu...
- « Chauds les marrons ! » Comme disait Mo-
dafari jadis devant la poste... (1)
Pour demain, je n'ai aucune idée de sortie, 
je ne veux pas entraîner mes coreligion-
naires dans l'enfer de la vallée de la Dranse 
un 15 août.
Je me demande si une grimpée tranquille 
au lac de Vallon ne serait pas une bonne 
idée pour finir...
Départ à 9 heures du Crêt Sainte-Marie.
Prenons notre mâchon.
Quand la chaleur sera là, nous n'aurons plus 
que la descente à faire.

1/ Rappelez-vous, sur sa B14 était peint le 
slogan « Glaces à la Napolitaine vous ne re-
gretterez pas votre argent ».
Il « faisait » glaces l'été et marrons (en cor-
nets de papier journal) l'hiver.
Remember.

e-mails du 14 août

Récolte d’août

Nous le Vallon bien
mardi 15 août

Nous sommes deux ! Vot’serviteur a failli 
recevoir un cerf sur la tête !

sur l’agenda

Ni K ni Q
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À un jet de pierre de Terramont, vot'serviteur, 
par une svelte véronique, feinte la voiture qui 
cherche à le charger sur le capot et file vers 
les Mouilles, son compagnon itou.
Jambaz ! « Route barrée à 1 km » pas de sou-
cis pour Vallon c'est 800 mètres à droite...
Vallon ! Des bagnoles partout, jusque dans 
les arbres (1) au bord du lac, partout ! sauf 
dans le parking du bout de la route.
C'est ainsi.
Miam-miam confortablement installés à la 
terrasse d'un « estancot du bout du monde », 
fort bien fréquenté par deux jouvencelles, 
fines de fesses, courtes de short, longues de 
cuisses, fluo des loloches, bronzées, tatouées, 
aimables... assurément bonnes chrétiennes...
Ça change des installations publiques et 
rustiques de bois de sapin auxquelles nous 
sommes réduits d'ordinaire près du lac !
« Tequila » offerte par Christophe plus exac-
tement Desperados à la tequila, agrémen-
tée d'un zest de citron !
Mieux servis que chez Sénéquier... (Terrasse 
bois, sièges confort, paysage grandiose, so-
leil et pieds sur la table.
Il y a de bons moments dans la vie.
Descente à cent quarante sept kilomètres à 
l'heure par la « route-des-chiens-où-y'a-plus-
d'chiens » (2) jusqu'à la fête au village de 
Bellevaux ! (la route barrée vous vous souve-
nez ? Bin voilà.)
Café siroté au Roc d'Enfer fréquenté par 
moult jouvencelles débraillées... Bis repetita ? 
On peut pas dire.
Fraîcheur marquée dans le « frigo à Marcel »...
D e s c e n t e , D e s c e n t e , D e s c e n t e , D e s -

cente,Descente,Descente,
Plus de 60 km 1000 m D+
Pas de pot à l'arrivée... Par ces chaleurs !
Z'auriez dû v'nir
1/ C'est pas vrai c'est juste pour dire partout. 
Mais ça peut v'nir.
2/ La cascade des Nants EST À SEC !
Photo : Lac de Vallon défiguré par des « ma-
chins »... Fermez la buvette de la Mairie de 
Bellevaux.

PS : Sur la route des chiens, un cerf (pas un che-
vreuil) un cerf a tenté de couper la route à 
vot'serviteur, d'un bon de côté incroyable l'animal 
(le cerf pas vot'serviteur) est retourné à grand fra-
cas dans les taillis ! De Dieu ! c'est gros comme un 
cheval ces bêtes-là !
Je me demande qui a eu le plus peur ?

Le lac de Vallon et sa « pissotière » joli non ?
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Je fais un sondage pour vendredi... Aïe !
Faire du vélo pour faire du vélo c'est un peu gnolu.
Faire du vélo l'après midi ces jours-ci est impru-
dent.
sachant que je ne peux pas décoller avant 8 h 
30 - 9 h 
QUESTION :
Qui serait intéressé par une grimpée aux Linda-
rets depuis Le Pont des Plagnettes ?
Naturellement il faudrait monter en automobile 
jusque là,

ce qui n'est pas compliqué à organiser si je sais 
qui serait partant.
Réponse pour demain midi svp.
Si personne ne veut tenter l'aventure par le lac 
de Montriond je devrais opter pour une sortie 
plus banale.
Il n'est pas question d'emprunter à vélo la vallée 
de la Dranse au mois d'août.
Chui pas fou.

e-mails du 16 août

Le Billat

Endoscopie 
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Chers amis des jardins grillés et des pelouses 
en paille de riz...
Je ne propose pas de sortie pour demain.
Si je suis levé, je partirai de mon logis à 8 
heures 30 pour : le col du Feu, les Arces, les 
Moises et descente au bistrot.
À moins que j'aille en terre étrangère (en 
voiture).
Vot' serviteur a du sommeil en retard et rester 
au dodo lui ferait le plus grand bien.
Bonne nouvelle, « Les Clampins (et les Clam-
pines aussi) en 2019 tome X » est terminé, je 
l'enverrai sous peu... Plus de 400 pages à relire.
Je comprends que vous ne lisiez pas ces 
chefs-d'oeuvre il y a trop de lettres comme 
il y avait trop de notes dans les œuvres de 
Mozart...
Modestement.
En attendant je vous « mets » la couverture. 
Uniquement la couverture...

jean paul morin

Les Clampins en 2019
(et les Clampines aussi...)

TOME X

Chers amis ! Bientôt la foire de Crête (3 
week end) éh ! Éh !
Une chose est certaine, mon sondage à 
propos d'une sortie à la Joux-Verte a été un 
succès !
En effet jamais je n'ai reçu tant de réponses 
à un sondage !
Toutes négatives ! 
Certes ! 
Mais nombreuses ! 
Si nombreuses que je risque fort d'être seul 
sur mon cheval de fer demain. 
Il est vain vouloir bousculer les habitudes 
clampinesques.
Donc demain je ne sais que faire.
Les deux neurones de mémoire vive (?) qui 
me restent pensent lentement.
Je déciderai donc en fin d'après-midi si je 
propose, ou non, une sortie collective pour 
vendredi ou si je pars seul ou si je m'adonne 
au farniente et au stupre ! 

e-mail du 17 août

Qui n‘a pas gagné, va gagner !
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Le tour de... Ballaison
dimanche 20 août

Nous ne sommes que trois, Françoise monte 
un vélo flambant neuf, elle nous quittera 
à Gros-Perrier pour prendre un itinéraire de 
son choix. Sharon est dans l’angoisse, John 
n’est pas au mieux. 

Nous ne sommes que trois, Gilda est la 
seule fille du groupe. L’inqiétude règne car  
l’opération dont John doit bénéficier a été re-
mise...

sur l’agenda sur l’agenda

Chers amis de la fondue savoyarde et 
des berthouds...
Quoi il fait chaud ?

Tournez l'bouton !
Vous mettez l'index de la clim' sur 22° et... Plus 
de problème.
Je ne vois pas pourquoi on fait tout ce cirque 
pour un peu de chaleur bienfaisante à nos 
articulations douloureuses.
Or donc nous étions trois !
La Sainte Trinité ? Non ! Yahvé une fille.
À neuf heures, une douce fraîcheur règne 
dans les hauts de Thonon, le trio infernal, 
s'élance hardiment vers les sommets...
Au col du Feu, le Chef Clampin tente un 
détournement de cyclistes étrangers qui 
cherchent à joindre le col des « mouillitzes » 
repéré sur une carte géographique prélévée 
sur internet, carte de style Mac-Donald-ca-
deau-Bonux.

22 ! Les v’là !
mardi 22 août
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Un machin en couleur sur papier glacé où 
tout y est ! Sauf naturellement les routes.
Hélas ! Le Chef-Clampin bien que polyglotte, 
(ne parle-t-il pas en effet, le Français, le pa-
tois savoyard, le louchébem, le javanais et 
le latin de cuisine ?) Le Chef-Clampin bien 
que polyglotte disé-je, ne maîtrise pas pour 
autant le Patagon oriental !
Aussi, renonça-t-il à initier ces deux beaux 
cyclistes (1,75 mètre pour l'un et 95 - 60 - 85 
pour l'autre) aux joies de la découverte du 
col des Arces...
Il leur laissa à tout hasard sa propre carte 
IGN...
Les Arces c'est quoi ? Les Arces c'est deux 
pôv' kilomètres, mais quels kilomètres ! des ki-
lomètres à 9 % et 33 °...
Aux Arces, une pie rouge d'Abondance qui 
avait choisi la liberté, broutait dans les talus 
une savoureuse herbe salée l'hiver dernier 
au chlorure de sodium de déneigement. 
(Ouf ! Quelle phrase !)
Des Arces, vous savez c'que c'est ? Le retour 
s'impose par le col des « mouillitzes », par-
don ! Des Moises...
Vertigineuse descente à 247 km par heure 
jusqu'aux Marronniers, place de Crête...
kikika payé la Kro ? C'est Gilda !
Trés joli parcours, bonne Bise en Montagne 
pour rafrîchir le cyclo.
Même pas eu chaud !
Z'auriez dû v'nir !

Bernard.

Gilda.

Marguerite :-)
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Je confirme mon absence à la sortie de de-
main...
Selle et ceux qui voudraient faire une sortie 
le matin de bonne heure peuvent se rap-
procher de Nicole qui sortira dès potron-minet.

e-mail du 24 août

e-mail du 29 août

Chers amis des hurlements de fous et des 
hurlements de loups (1)!
Pour demain je propose un parcours de re-
prise après les fortes chaleurs...
Biolet par Marcorens.
# 17536850 en sens inverse c'est mieux...
Départ Maison des Sports 13 heures 30.

1/ Je ne résiste pas au plaisir de vous relater 
l'info la plus extravagante diffusée sans rire 
par France-Info :
Pour compter les loups qui vivent en France, 
les « experts » vont dans la montagne et  « 
hurlent avec les loups » si j’ose dire !
Exactement ils hurlent comme des veaux 
puis prètent l'oreille aux "réponses" des loups 
qu'ils recensent ainsi...
En présence des « journalistes » (?) de 
France-info, ça n'a pas marché mais pour 
les autres hurleurs, il parait que oui.
Ça n'empèche pas de relater ! 
Après ça on ne nous prend pas pour des 
bobets...

!

!

!

Ouuuuuuuuuu !

Les loups 
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Neuf Nous étions neuf à flémarder dans 
la Chablais cet après-midi.
Les quatres plus belles filles de l'hémis-

phère Nord étaient de la party.
Pardon ! Des deux hémisphères... (la ruse)
Accortes, bronzées, ardentes... Bavardes !
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe !
C'est pas moi m'dame ! J'y dirai plus ! Aïe !
N'empêche Bernard de Lullin a transfé-
ré l'énergie du lithium usuellement réservé 
aux batteries vers ses oreilles, il entend bien 
mieux.
N'empêche, Gilda a maintenant une roue 
libre toute neuve, au soleil, elle nous en met 
plein la vue.
Pas Gilda, la roue libre.
Elle compte 32 dents comme n'importe quel 
adulte en bonne santé.
Trente deux ? On ne peut pas dire qu'elle 
s'est mise sur son 31... Pas Gilda la roue libre.
N'empêche, Bernard d'Évian, au moment du 
départ annonce qu'il redescend tout juste 
du col du Corbier et que ça caille dans la 
descente !
Monsieur fait le Corbier le matin et la Clampi-
nade l'après-midi... Y'en a ch'te jure qu'exa-
gèrent chez les Clampins !
Et sans lithium ! Non mais !
N'empêche, Françoise monte un Orbea 
flambant neuf équipé de pEneus « ballon » 
comme dans les années cinquante, mainte-
nant on dit Gravel.
N'empêche Louis sans la moindre étincelle 
de lithium, calme et mesuré franchit bosses 
et côtes comme à vingt ans.
N'empêche Marie-Pierre, gamine de l'étape, 

C’est du biau laid...
mercredi 30 août

Neuf Clampins ! Normal il fait beau ! Frais 
mais ensoleillé. Quatre nanas sont en selle. 
Le compte-rendu a été miraculeusement re-
trouvé !

sur l’agenda

Les Clampins au Biolet
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Camarades syndiqués !
Je mijote une sortie vélo demain bien que je 
sois sur le départ pour le Berry...
Tous les détails un peu plus tard.
Pour vous faire patienter je pétard, pardon, 
je joins « le dessin du frangin »...

e-mail du 30 août

À Marcorens, sur le Gange ?

te nous a tiré le portrait à Biolet... Les mieux 
beaux ! (Photo plus tard)
N'empêche Gaby rouleur infatigable a ten-
té dans placer une pendant que ces dames 
papotaient, « y » doute de rien Gaby.
N'empêche Nicole, endurante et appliquée, 
a noté une température ambiante extrème-
ment capricieuse passant de 27° à 20° puis 
de 37,5 pardon ça c'est plus intime, puis de 
20° à 22° et ainsi de suite jusqu'au bar des 
Courriers...où la bière est à 17°.
N'empêche mets l'bas vot' serviteur « tout 
chose » après la canicule a repris du poil de 
la bête... Il s'est rasé et il va mieux.
Il s'est arrêté à sa banque pour prélever 
quelques sous pour le pot d'arrivée, et est 
parvenu à ne rien dépenser... Les libations 
ayant été suportées par les autres... Merci les 
autres.
Bonne sortie dans la joie et la bonne humeur 
(vitrée)...

Berry 2023
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Gentleman farmer dans le Berry Rolls et Barbecue
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septembre
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Vot'serviteur est revenu du Berry...
Bin la RN 79 s'est bien améliorée en quelques 
années !
Ya même un bout d'autoroute à péage sans 
péage ! Tu paye avec ton smartphone ! De 
Dieu ! Faut pas oublier, c'est 90 € d'amende !
Fini le bite-à-cul derrière les poids lourds.
Cela dit vendredi le temps sera beau !
Nous pourrions tenter Bassachaux ou Morgins...
Dans un cas comme dans l'autre l'affaire est 
rude.
Alors ne bringuez pas trop à la foire de 
Crête Bou Diou.

Chers amis des foires, des comices agricoles 
et des croquants...
Demain sortie au Pas de Morgins (j'aurai 
bien projeté Bassachaux mais il faut se re-
mettre de la montée à Bise).
Départ 8 heures de l'Eglise de Vongy. La 
montée au Feu Courbe sera donc par Vinzier.
Vot' serviteur ne peut pas partir si tôt donc il 
partira (en voiture) à 9 heures moins le 1/4 
du parking de Tully ((Abattoirs).
Il est possible que ce parking soit encom-
bré à cause de la foire de Crête auquel cas 
il attendra au bord de la départementale 
vers le bistrot. Il fera jonction avec les autres 
à Chevenoz (Parking en face de l'église).
Je résume :
- Départ à vélo 8 heures église de Vongy.
- Départ en auto 9 heures parking de Tully 
(abattoirs) (Montée par Bioge).
- Regroupement Chevenoz 9 h 45 environ. 
(Pas de bistrot)
Nous prendrons notre mâchon et notre 
boisson.

e-mail du 6 septembre

e-mail du 7 septembre

La Chablaisienne
dimanche 3 septembre

Vot’serviteur est dans le Berry !
C’est la vie d’château... Pourvu qu’ça dure.
Il n’a donc pas participé à la Chablaisienne, 
grande cyclo-randonnée organisée par le 
CRT.

sur l’agenda

« Une grande randonnée, ouverte à 
tous, 

sans chrono, ni classement, pour le plai-

sir du vélo tout simplement ! »

Inscriptions en ligne du 15 juin au 1er septembre 2023

Document Bernard Gil
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Chers amis des montées des descentes 
et des ascenseurs...
Les Clampins sont montés au Pas de 

Morgins... Et redescendus.
Morgins, ne pas confondre avec Morgon, 
c'est facile : tu montes tout droit et tu redes-
cends tout droit.
En principe.
Sept Clampins en comptant les trois filles 
(faut bien) étaient du voyage.
Partis de l'église de Vongy à 8 heures l'élite fit 
jonction avec vot'seviteur,qui, décollant à 9 
heures en automobile, les attendait à Che-
venoz...
Autrement dit, le-dit serviteur ne fit qu'un 
demi parcours...
Il ne rédigera donc qu'un demi compte-ren.
Résumons :
- Compagnie souriante et véloce des CINQ 
patamos décidément très en forme !
- Route infestée de conducteurs de voitures 
en folie... Dans le Chablais le vélo tranquille 
pour les p'tits vieux c'est foutu.

Pas de jus, pas de Morgins
vendredi 8 septembre

Il fait très chaud !depuis plusieurs jours. 
Nous sommes sept dont trois filles.

sur l’agenda

Merci encore à nos zélus de tout poil ! C'est 
vrai qu'on n'a pas beaucoup de sous en 
Haute-Savoie.
Bon j'arrête.
Miam-miam au bord du lac... Roublourabla-
bla...
Aglouaglou à Abondance.
Descente à cent à l'heure vers le Feu-Courbe 
avant de remonter à Vinzier.
Vot'serviteur retrouva à Chevenoz sa voiture 
cuite à point et rentra sans autre forme de 
procès dans ses foyers tandis que le gros de 
la troupe filait sans se retourner sans s'arrêter 
et sans remord vers son destin...
- 105 km et 1400 m D+ pour le parcours com-
plet.
- ? pour le parcours tronqué, vot'servieteur a 
perdu le Garmin !
Belle journée z'auriez dû v'nir.

La vallée de Châtel vue du pas de Morgins
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Le Diable est au... etc
dimanche 10 septembre

Reyvroz, Vailly...

Françoise arrive à La Vernaz...
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Chers amis Clampins (et Clampines aussi).
Demain, le temps change, si nous faisions 
un peu de plat pour changer des parcours 
montueux des dernières sorties ?
Je propose la prison de Champ Dollon... (les 
rouleurs seront contents).
Simple visite, retour par la zone humide afin 
d'éprouver les pEneumatiques.
Départ à 9 heures du parking désolé de 
la Maison des Sports ou à proximité immé-
diate.
Nous emporterons quelques barres viatami-
nées car nous ne serons pas de retour pour 
midi.
OpenRunner # 11559364

e-mail du 11 septembre

Trélachaux  le 10 septembre Chers amis des établissements péniten-
tiaires, du bagne et... du vélo !
Cinq, nous étions cinq comme les 

doigts de la main... 
(De ma sœur dans la culotte d'un zouave ?)
Aïe ! Pas sur la tête ! Mes lunettes !
J'y dirai plus !
Or donc, nous étions cinq... Une seule fille : 
on était bien !
Aïe ! Non ! Pas sur la tête ! etc. etc...
Nous gagnâmes Champ Dollon, non pas par 
Moniaz, non pas par La Renfile, mais bel et 
bien par Carra !
Peu de voitures en France, pistes cyclables 
en Helvétie, le bonheur !
Champ Dollon, havre de paix à un jet de 
pierre de Genève, Champ Dollon disais-je 
est un lieu de bien-être, de villégiature spor-
tive, si j'en juge par la piste cendrée qui en 
fait le tour, bien entretenue et éclairée la nuit 
s'il vous plait !

Champ Dollon
mardi 12 septembre

Nous sommes cinq, seule Colette est de la 
sortie. Gilda arrivée en avance, lasse d’at-
tendre est partie seule « faire » le Bas-Cha-
blais

sur l’agenda

Aller en taule... Galvanisés
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Piste propice à une pratique ludique de la 
course poursuite ?
Qui sait.
Résidence fastueuse à la vue des motos de 
luxe allignées comme à Saint-Tropez devant 
l'entrée de cet Eden...
Là tout est splendeur et somptuosité.
Bon d'accord il y a aussi des pôv' vélos...
C'est par la zone « humide », désespérément 
sèche que nous gagnâmes Meinier et son 
gigantesque noyer qui depuis des siècles 
n'avait pas vu tant de druides et druidesse.
La suite est plus urbaine sur nos routes tragi-
quement inadaptées à la pratique du vé-
lo-pépé.
Ou pépée ?
Bon j'arrête.
Nous fîmes une arrivée triomphale, salué par 
le patron, au café des Sports pour une ré-hy-
dratation hou-
blonnée.
R o u b l o u -
blou-rablabla.
En bref qua-
siment 80 km 
presque 20 km 
par heure de vi-
tesse moyenne.
Z'auriez dû v'nir !

Un étrange vélo...

Gaby et Christophe

Les Clampins devant le noyer de Meinier
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Chers amis des secours homéopatiques et 
de la Tripolitaine...
Cette année, les Clampins (et les Clam-
pines aussi) n'ont pu aller entre autres:
- Lac de mines d'Or
- La Joux Verte et Avoriaz.
- Le Mont Caly(pas Kali).
- Joux Plane.
La folle sarabande des automobiles dans la 
vallée de Morzine en est la cause.
Je n'ose plus inciter mes coreligionnaires 
d'âge mur, voire blets et zigzagant à prati-
quer le cyclisme dans cette pétaudière.
Aussi, demain proposé-je un parcours mon-
tagnard plus calme, déjà suivi en mai cette 
année :

le col de Ludran, par les cols de Terramont 
et Perret, le retour se faisant (au chaud) par 
le col de Saxel.
OpenRunner #8846077
Départ à 9 heures du Crêt Sainte-Marie.
J'insiste : Crêt Sainte-Marie
Nous emporterons un mâchon que nous 
consommerons vers 13 heures à Boëge 
avant d'attaquer Saxel.

PS : pour les contemplatifs, il est possible de shun-
ter Ludran en descendant depuis Villard directe-
ment à Boëge...
PS 2 : Gisèle, fera peut-être le col de Ludran de-
puis St André de Boëge comme en Mai... C'est 
plus « divertissant ».

e-mail du 14 septembre Les fameux pEneus Michelin dont nous parlions, « fon-
dus » dans la descente du col d’Allos en 2000...

La vallée de la mort
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Lonnnnng compte rendu : z'êtes pas obli-
gés de lire.
Ouh bin !

Chers amis des rafraîchissements matinaux, 
et des rafraîchissements au bistrot... (poil au 
dos).
Or donc, nous étions six comme les faces 
d'un même dé.
Bon, Yahvé deux filles ! C'est beaucoup dans 
un peloton.
Paf ! Aïe !       Paf ! Aïe !
Bon, il y avait deux filles c'est quand même 
l'idéal dans un peloton !
Une sorte de voile nuageux bâchait le ciel 
du Bas Chablais (1)...
Une sensation étrange nous saisit, pas désa-
gréable non mais inhabituelle.
J'y suis c'était le froid ! Il faisait froid ! 
Pas l'onglée et la chair de poulet certes, mais 
insolite quand même.
Heureuse surprise Roger, Clampin occasion-
nel, tout fringant, était au départ.

Ludran
vendredi 15 septembre

Nous sommes six... C’est peu, Roger Qui-
tout nous quittera à Habère-Poche. Nicole et 
Gilda sont là. 

sur l’agenda

Le vélo, vous savez c'que c'est ? Plus tu vas, 
mieux ça va.
À Lullin (pays du sandwich XXL) un bon so-
leil, déjà, réchauffa nos artères plus ou moins 
sclérosées...
Terramont est une formalité avant la pro-
digieuse descente vers Villard via les « in-
frastructures » d'Habère-Lullin, aménage-
ments (pas cyclables du tout) de « toute 
beauté » genre - Moche-les-Grands-Clapiers 
ville nouvelle.
Roger, tourna bride vers le col du Cou pour 
regagner ses foyers avant midi... Le soufflé 
ça n'attend pas.
Nous remontâmes « sur l'élan » le col du Per-
ret dans la lumière dorée de septembre.
De Bogève la montée au col de Ludran est 
un enchantement dans un jardin féérique.
Comble de bonheur, et, ce n'est pas Gilda 
qui me contredira, le chien n'était pas là.
C'est donc sans encombre que nous ga-
gnâmes le col convoité.
Miam-miam à Boëge :
- « Bonjour madame, s'il vous plait, peut-on, 
prendre notre mâchon installés sur la terrasse 
ombragée de votre établissement si nous 
payons les consommations ? »
- « Si fait ! Mes bons amis, faisez-donc, si vous 
prenez les consommations céant... » bis re-
petita-t-elle.
Miam-miam Roublou-Rabalabla.
Le soleil, fut-il de septembre est lourd sur le 
dos quand il faut escalader Saxel en rotant 
(élégamment) sa bière. 
- « Burp ! »
- « Oh pardon ! »
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Notons au passage qu'il à mis cinquante 
mètres à comprendre ce que voulaient les 
gosses ! (2)
Z'auriez dû v'nir !
Désolé d'avoir fait long... 
1/ Seuls les grands écrivains sont capables 
d'une telle allitération.
2/ L’époque où le temps était décompté en 
heures minutes secondes est bien finie !

Le retour au bar des Courriers est sans his-
toire... Nous y retrouvâmes Françoise qui y 
sirotait fort à propos son blanc limé.
À part ça RAS. 
Notons toutefois que vot'serviteur se livra à 
des contorsions inadaptées à son âge sous 
une clôture électrique façon Dachau pour 
récupérer un ballon de foot perdus par des 
écoliers... Ah ! Le brave homme. 

La vallée de Boëge... lumière limpide de septembre
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Gilda dans le col du Perret

Les Clampins au col de Ludran

L’arrivée à Ludran
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Chers amis des loups qui, soit-disant, n'at-
taquent pas l'homme et des patous qui, 
eux, attaquent l'homme...
Quoi ? C'est pas vrai ?
Mon siège est fait comme disait Michou...
Je propose une sortie mercredi 20 sep-
tembre 2023 sans doute avec casse-croûte.
Pour les détails patientez encore un chouïa 
j'attends l'évolution de la météo.

Camarades syndiqués !
Demain je propose le col du Corbier par La 
Vernaz et Le Biot...
Retour par Vinzier.
Départ 9 heures CRÊT SAINTE-MARIE.
Nous prendrons notre mâchon.
(Selon les Clampins présents au départ, je 
changerai mon fusil d'épaule et opterai 
pour un parcours light : Lac de vallon, ce 
qui induit un retour très tôt l'après midi).

Véron
dimanche 17 septembre

Nous sommes cinq... Photo prise par u ai-
mable quidam de passage...

sur l’agenda

Photo traditionnelle à Véron

e-mail du 18 septembre

e-mail du 19 septembre

Aimez loups les uns les autres...

Clampinade du vin pardon du vingt octobre
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Chers amis des médicaments, des car-
burants, du gaz, des profs, des toubibs, 
des crèches, et des autres trucs ration-

nés ! Comme en 1947...
Huit Clampins sont montés un peu partout 
aujourd'hui.
La sortie prévue était la montée au col du 
Corbier via La Vernaz.
Une option « Lac de vallon » était proposée 
pour ceux qui devaient rentrer tôt...
Caisse tu préfère ? 
Aller au plus facile ou en baver des ronds de 
chapeaux ?
Une bonne baffe ou un bisou dans l'cou ?
Le Corbier ou Vallon ?
Crois-tu que la majorité a filé vers les berges 
enchanteresses et... circonvoisines du lac de 
Vallon ?
Que nenni !
Y'a plus court ! De Terramont, rentrer droit par 
Bellevaux au logis !

Col du Corbier
mercredi 20 septembre

Nous sommes huit ! Trois nanas prétendent 
monter au Corbier plus vite que les Julôts !
Faut voir... Deux parcours au programme : 
Vallon ou Corbier.

sur l’agenda

Que pensez-vous qu'il advînt ?
- Trois audacieux Clampins dont une Clam-
pine par La Vernaz et Le Biot grimpèrent au 
Corbier avant midi.
- Deux Clampins orthodoxes dont une Clam-
pine choisirent la variante prévue et dînèrent 
les pieds dans l'eau.
- Les trois autres, dont une Clampine, atten-
dus à midi autour du ragoût plongèrent vers 
La vallée.
Trois et deux cinq et trois huit... Le compte est 
bon.
N'empèche (melba) le Corbier dans la lu-
mière mordorée de la fin septembre fut un 
enchantement, l'air, limpide et transparent 
laissait voir le moindre détail à l'horizon.
Nous fîmes retour par Vinzier et la route à 
Dédé (trois voitures)...
Nous prîmes un rafraîchissement (1) au bar 
des Courriers offert par Colette. Le rafraîchis-
sement pas le bar.
Roubloublou-rablabla...
Hélas Nicole et sa garde rapprochée avait 
déjà levé le siège si j'ose dire.
Plus tard, comme nous levions le nôtre pour 
regagner nos tanières, kikarive ?
Légère et primsautière, Françoise, en quête 
de clous ! (2)
Retour aux libations ipso facto...
Re glouglou...
Une sortie magnifique.
Z'auriez dû v'nir.

1/ C'est comme ça kon dit à l'Elysée.
2/ Des clous, parfaitement.



354   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  355  

Pour une fois à la descente : les lacets du Corbier
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Chers amis des monarques et des sièges 
ejectables,
Météo dichotomique demain Pluie en 
Suisse, sec en France du moins pour l'instant.
Je ne propose pas de Clampinade.
Profitez zan pour mettre un peu d'ordre au 
« galetas ».

e-mail du 21 septembre

Cap au sud
dimanche 24 septembre

Il fait froid, pas plus de 8°, la Bise souffle...
Cinq malheureux Clampins sont au départ. 
Sharon et Andrée sont des nôtres.
Nicole est avec le père Igor... Euh Nicole est 
dans le Périgord.

sur l’agenda

Clampinade dichotomique ?
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Chers amis des arrière-saisons et des ar-
rière grands-pères qui font du vélo à 
quat'pattes sur un tonneau...

Il ya des jours où les commentaires sont mal-
venus...
Ben woui, il fallait bien que ça arrive, le vélo 
de vot'serviteur a eu du mal à passer les 
bosses.
Fichu vélo ? 
Fichu lithium?
Non c'est pas l'âge !
Pi d'abord deux aut' Clampins « péclotaient » 
seules, les filles, légères et primesautières en-
chaînèrent bosses et talus dans l'alégresse.
Damned ! Y'a plus de Clampins !
Fi ! J'enrage ! 
Avouons-le le chef-Clampin a cherché la ba-
garre, le Plan Fayet d'entrée de jeu, à froid, 
au petit matin (9 heures 30), dans les brumes 
glacées de l'automne, faux, pardon, faut la 
foie, pardon, la fois, pardon la foi.
J'y arrive.
Le Plan Fayet n'est qu'un épouvantail, pas si 
terrible, le dur, c'est au dessus !

Chers amis des ventes sans bénèf et du p'tit 
Jésus soviétique...
Demain : beau temps !
Frais le matin, mais beau !
Je propose où, une escapade sur le pla-
teau avec passage par Champeillan ou, 
Grand-Taillet Tréchauffé où, Saxel retour 
par Lossy...
Nous partirons le matin à 9 heures avec un 
mâchon dans la musette.
Décision en fin d'après-midi.
Bonne réception.
PS : dimanche matin, il faisait encore frais 
vers 9 heures, mais rapidement la tempéra-
ture est devenue très agréable, la preuve, 
Bernard a fait le tour quasiment torse nu !

Mon siège est fait comme disait M'isieur Lé-
vitan dans les années 50...
Demain les Clampins iront à Tréchauffé.
Départ 9 heures du parking des abattoirs 
(Espace Tully).
Nous prendrons notre mâchon, car compte 
tenu de l'accueil qu'on nous fit naguère à 
la Bergerie il n'est plus question d'y manger.
(Pi en septembre c'est peut-être fermé)
Nous prendrons le café au Bois du Cornet.
Pour éviter les bagnoles de la vallée de 
la Dranse, je serais bien monté par le Plan 
Fayet, caisse vous zan panse haie ?

e-mails du 25 septembre

Tréchauffé
mardi 26 septembre

Nous sommes six, deux filles seulement se 
coltinent cette redoutable grimpée. Cette fois 
là, nous ne fîmes pas la photo traditionnelle 
devant le panneau du « Fion ».

sur l’agenda

Clampinade 

Clampinade 
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Curninges ça monte.
Chez Divoz, ça monte encore.
Chez Portay, ça monte toujours.
À Grange-Blanche, pour shunter les travaux 
en viager de Chevenoz tu montes encore au 
Crêt, là tu évites la route à Gilda à gauche  
qui grimpe encore bien plus haut (la route 
pas Gilda) mais tu tombes quand même sur 
un feu rouge intempestif...
De Dieu !
Et tu voudrais que mon vélo tienne encore 
la forme... 
Quoi la batterie ?
D'abord aujourd'hui j'en avais deux... 
(des batteries).
Chargées ? Intelligente question de circons-
tance posée par Christophe.
Pas sûr.
Au Fion, un petit panneau jaune porte une 
inscription sybiline « route barrée à 6 km... ».
Vers onze heures (comme le bouillon) et des 
broutilles nous parvînmes (1) au col du Grand 
Tataillet.
Christophe somnolent (?), fait valoir son droit 
à la retraite, pas la retraite des vieux ni celle 
de Russie, la retraite vers son logis.
Grand seigneur, vôt' serviteur lui accorde gé-
néreusement une permission de sortie vers 
La Forclaz et le bistrot du Bois du Cornet, le 
veinard.
Tout en descente.
UN BIENFAIT EST TOUJOURS RÉCOMPENSÉ !
Pourquoi ?
Vous le saurez en lisant la suite ce cette pal-
pitante aventure dans un prochain e-mail.
À suivre...

Grand Taillet versant est

Une marguerite bien pâlichonne.
Nous sommes fin septembre !
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La bergerie : dernier restaurant avant la fin du mode 
où nous fûmes si mal reçus naguère...
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Résumé du chapitre précédent : or donc, les 
Clampins vont à Tréchauffé, le Chef Clam-
pin mol et dolent, accuse son vélo de sa mé-
forme.
Nous décidons malgré tout d'aller à Tré-
chauffé.
Christophe, pas au mieux, redescend depuis 
le Grand Tataillet vers La Forclaz... (et le Bois 
du Cornet).

Depuis le Grand Taillet le début de la mon-
tée vers le belvédaire est trompeur, c'est plat 
comme une mammo.
Quand tout à coup :
Dring-dring !
« - Je suis au bois du Cornet c'est ouvert ! m'in-
forme radieux Christophe en pleine descente.
- Bonne nouvelle, merci pour l'info, nous y 
boirons le café au retour, rétorque vot'servi-
teur qui s'y connait en bistrot. »
La grimpée vers la Chèvrerie est un enchan-
tement dans la fraicheur et la lumière trans-
parente du début de l'automne.
Dring-dring !
- La route est coupée à La Forclaz s'alarme 
Christophe englué dans le bitume encore 
chaud...
- Remonte au Grand Taillet nous t'y retrouve-
rons 'taleur conseille alors le Chef-Clampin 
avec cette autorité naturelle qui fait sa force 
et son charisme légendaires... (1)
- Oui chef ! Consent Christophe qui du coup 
en lieu et place d'une belle descente se far-
cit le versant ouest du col !
Le boycott de la Chèvrerie (la bien nommée) 
est respecté, d'autant que la taulière est en 
train de fermer si j'ose dire, les négociations 

de Bernard n'y feront rien... Grand seigneur il 
laissera, en offrande (ou par distraction), son 
casse-croûte, trop précipitamment extrait 
du sac, sur la table. 
Vot'serviteur, lui, affichera deux cents mètres 
plus loin son indiférence pour l'établissement 
qui naguère nous refusa gîte et assistance 
électrique.
Mâchon englouti, nous retrouvâmes Chris-
tophe au col.
La descente, que dire de la descente, c'est 
une descente... Par la route empruntée à 
l'aller of course !
Nous ne prîmes pas la photo rituelle au Fion.
Au Feu Courbe, ces dames prirent en pitié 
les défaillants... Nous gagnâmes le bar des 
Courriers par les voies rapides.
Rapides ? Pas si sûr ! En plein feu Courbe : feu 
rouge - travaux - voitures - camions - ouvriers- 

Photo classique prise au belvédère.
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cyclistes « empilés » dans un virage, plus 
bas au tunnel : re-feu rouge - autos - motos 
- klaxons - dépassements - fast and furious 
quoi !
Encore ébouriffés par le trafic démentiel 
nous nous réfugiâmes au bar des Courrier, 
hâvre de paix.
Exceptionnellement le Chef Clampin offrit la 
dôpe pour se faire pardonner cet itinéraire 
de retour facétieux. 
Ça n'est pas fini !
Je n'ai pas dit, car il faut toujours garder le 
meilleur pour la fin, une petite nouvelle était 
de la party aujourd'hui.
Une bonne !
- Jacques ne sort pas si vite le tarif des li-
cences, malgré tous mes efforts de séduc-
tion, il n'est pas certain qu'elle adhérasse au 
CRT.
Septante kilomètres, 1200 m D+...
Z'auriez dû v'nir !
1/ J'ai oublié : et sa modestie.

Camarades syndiqués...
Mea culpa comme dit Dupont-Machin ténor 
aphone du barreau ci-devant garde des sots...
J'aurais commis plusieurs fautes d'otho-
graphe dans mon dernier compte-rendu !
Pourtant j'avais relu !
Damned !
certains et certaines, par courtoisie ont feint 
de ne rien relever d'anormal.
Mais tu penses bien que la foule des intel-
los qui me lit a sauté sur l'occasion pour me 
couvrir de sarcasmes !
Ils faut bien qu'ils se le disent, ça n'est pas à un 
vieux cep rabougri qu'on met un tuteur !
Pourtant je m'efforce de ne pas faire vergogne 
à mes maîtres d'école, mais, l'âge est là.
N'empêche, il y a même des fautes qu'ils 
n'ont pas relevées !
Alors qui c'est qui reste le cake ?
Je vais copier cent fois : « belvédère ».

e-mail du 27 septembre

e-mails du 28 septembre

Demain, beau temps, je propose une sor-
tie sur un plateau... Pardon, une sortie sur LE 
plateau.
Si Gilda est du voyage, j'aimerai qu'elle nous 
refasse profiter de ses routes confidentielles.
Si elle ne vient pas nous ferons dans le clas-
sique.
Je mijote un parcours par Vougron Cham-
peillant et j'en passe.
Tous les détails en fin d'après midi.
Départ 9 heures du parking de Tully (abattoirs) 
passage à l'église de Vongy à 9 heures 15.
Nous emporterons notre mâchon.

Orthographe

Clampinade du 29 septembre
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Ouh bîn !
C'ta matina, une Clampine et trois 
Clampins faisaient cercle, tel les rug-

bymen avant la mêlée, dans le parking des 
« abattoirs » de Tully. (1)
D'ordinaire, les Clampines, font plétore au 
sein, (si j'ose dire), du légendaire groupe des 
Clampins, cependant aujourd'hui, 
- l'une déguste la cuisse de canard confite 
dans la graisse d'oie quelque part dans le 
Périgord, 
- une autre, capitaine d'indsutrie (2) infati-
gable, casquée, masquée, gantée, dopée 
(?) armée d'une ponceuse orbitale déca-
pante  à double circonvolution complexe
remet à neuf son isba avant les frimat,
- une troisième, sirote sur la Riviera Campari 
long drink sur campari long drink...
- une autre encore arpente les flans de l'Etna 
comme fit Empédocle en quête d'imortalité...
- une cinquième, telle Laure Manaudou, 
s'acrifie à Neptune à la plage et boucle les 
dernières longueurs de bassin avant la fer-
meture et que le pack (3) se reforme.
Bref ! Une seule fille aujourd'hui, on était bien.

Mon siège est fait comme dit Kim Kar-
dashian...
Nous irons sur le plateau...
Départ du parking des abattoirs de Tully à 
9 heures...
Nous irons vers Thollon-la-Main-mise, je n'ai 
pas dit Grand Roc !
Nous monterons par la gare d'Amphion et 
la « route à Nicole », puis par les « routes à 
Gilda » nous irons à Merou et Champeillant 
Vinzier, St-Paul (priez pour nous) etc.
Nous emporterons notre casse-croûte.
Retour par la route à Dédé, « Chez l'Alber-
tine » ou par le Plan Fayet.
Comment vous ne connaissez pas l'Alber-
tine ?
Vous verrez.
Le temps de mettre au point la trajectoire 
avec OpenRunner et je vous l'envoie. (Ça 
sera peut-être demain matin).
70 km 900 m D+ environ... 

e-mails du 28 septembre

Col du Corbier versant Bonnevaux...

Thollon-la-Main-Mise 
vendredi 29 septembre

Il fait frais le matin. Nous ne sommes que 
quatre, Marie-Pierre représente la gent fémi-
nine. Partis à 9 heures nous seros à Thollon 
à midi et des peufs.

sur l’agenda

Callipyge
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Par la route à Nicole nous gagnâmes L'X puis 
Champange et enfin Larringes où cesse la 
civilisation.
C'est par des sentes en effet, connues des 
seuls Elfes et Trolls, bercés par les clarines que 
nous atteignîmes saints et saufs la chapelle 
de Champeillant.
Sursum corda ! Nous sommes encore loin du 
but. C'est encore par une route inconnue 
que nous allâmes de Vinzier par la route du 
Pardon ! (Ça ne s'invente pas), chez Thiollay, 
chez les Vesins et enfin les affalés... Pardon, 
les Effalés.
- Bonjour madame Le Tibetan, en prenant 
des consommations  pouvons nous prendre 
notre mâchon sur la terrasse de votre remar-
quable établissement ?
- C'est un restaurant, ici, Monsieur, des mi-
grants bâfrant des pôv' sandwichs feraient 
fuir la clientèle potentielle à venir ! (il n'y eut 
personne)
- Merci madame.
Pas de pot, le Carnotzet voisin est fermé.
Le serveur, qui quitte à propos cet établisse-
ment nous recommande d'utiliser sans ver-
gogne sa terrasse déserte.
- Nous boirons la coupe jusqu'à la lie pro-
clame hautain le chef Clampin (si j'ose dire 
boire, car à part l'eau croupie des bidons, 
c'est l'abstinence).
C'est assis sur le muret du Tibetan, c'est t'y 
bête  hein ? que le chef Clampin décida 
de dévorer son mâchon, au grand dam de 
Christophe qui aurait souhaité un lieu plus 
bucolique, mais kan tafin tafin !
Kan tafin tafin, certes !

Mais quand tu as soif, que fais-tu ?
En quête d'un bistrot nous nous aventurâmes 
sur la place centrale de St-Paul...
Nous avons découvert un nouveau bistrot ! 
(Toutefois déjà connu de Christophe)
Une brasserie tô neuv' et bien tenue, un 
chouette bistrot, d'autant que l'addition fut 
effacée par Christophe dont c'était fort à 
propos l'anniversaire... Instant parfait.
J'ai oublié plein de trucs dans ce compte-rendu.
La descente aux « Courriers » à trois cents ki-
lomètres à l'heure par le Plan-Fayet ne pris 
que quelques minutes.
Aglou-aglou Roubloublou-Rablabla
Septante kilomètres, 950 m D+ 
Z'aurez dû v'nir.
Désolé d'avoir fait long.
j'relis pas c'est trop long.
1/ Je sais, il y a longtemps que les abattoirs ne 
sont plus là ! (Est-ce bien certain ?)
2/ Capitaine, pas « chevalier » !
3/ La banquise pas le rugby.

Le « nouveau » bistrot de St-Paul.
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Marie-Pierre et Christophe.

Bernard. Le Léman vu de St-Paul
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octobre
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Chat trop vieux
dimanche 1er octobre

Six filles sont au départ ! Pour un total de 
onze clampins peut-être douze... Andrée et 
Nicoles cheftaines du groupe 5 ont décidé de 
partir à 9 heures... 

sur l’agenda

Ci-contre : les Clampins à la Pierre du Diable
Lumière d’automne non loin de Château-Vieux

Vot’serviteur

Françoise Allaria
Nicole Millet

Bernard Frossard
Sharon Self

Andrée Mermet
André OctobonGilda Levray
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Pour faire court nous avons fait court 
comme dit Djokovic !
Nous étions six, une seule fille ! Donc cinq 

mecs ! pas comme dimanche où sept nanas 
ont pointé à l'usine à 9 heures ! 
Sept vous vous rendez-compte ?
Aujourd'hui, une seule fille c'est mieux quand 
même.
Trois tamos et trois patamos pour le lithium, la 
parité fut parfaite.
Comme personne n'était « charette au cul » 
compte tenu de l'avance confortable que 
nous tenions sur l'horaiare théorique, nous 
dégustâmes le café à Lullin à la boulange...
Soucieuse de la bonne tenue des gains de 
l'établissement, la serveuse, délicate enfant 
du pays, s'enquit auprès de chacune et cha-
cun à propos de son désir de sucre ou non.

Terramont-Moises
mardi 3 octobre

Six Clampins pour cette sortie automnale... 
Seule Marie-Pierre a pu venir . Nous dégus-
terons le café à Lullin et les frites à Thonon.

sur l’agenda

Pour demain la météo est estivale...
Je propose un parcours montagnard et ré-
créatif...
Soit : Thonon - Saxel - Lossy - St-Cergues - 
Thonon. C'est long, surtout vers la fin.
Soit : Thonon - Col de Terramont - Ha-
bère-Poche - Col des Moises - Thonon. C'est 
court et laisse une bonne partie de l'après 
midi pour le repassage et la lessive.
Décision dans l'après midi.
Départ à 9 heures muni d'un mâchon léger.
Du parking de la Maison des Sports ou du 
Crêt Ste-Marie selon choix définitif du par-
cours.

Mon siège est fait comme disait Vlad l'em-
paleur...
Demain nous ferons court et récréatif, ça 
nous fera du bien.
Ainsi nous serons de retour dans nos foyer 
au tout début de l'après-midi.
Ça laissera du temps aux unes pour panos-
ser  et à d'autre d'inscrire les copines à CLL... 
Aïe ! Pas sur la tête ! Mes lunettes ! Aïe !
Thonon - Terramont - Habère-Poche - col des 
Moises - Café des Sports. (frites ou pas frites ?) 
Départ à 9 heures du Crêt Sainte-Marie.
Ne prenons qu'un mâchon léger genre 
barres vitaminées...

e-mails du 2 octobre

Été indien

Récréation 
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- V'lez du sucre ? s’enquit élégament, un 
doigt dans le nez, cette enfant du pays.
- Non merci répond courtoisement Ma-
rie-Pierre...
- V'lez du sucre ? 
- Non merci se récrie Bernard Brutillot, ma 
ligne !
- V'lez du sucre ? 
- Que nenni vieux-françaissise vot'serviteur.
- V'lez du sucre ? 
- Quoi ? Hein ? Ah non alors proteste Bernard 
Frossard.
- V'lez du sucre ? 
- Avec mon diabète (à bon Dieu) vous n'y 
pensez pas s'alarme Bernard Parelle...
- V'lez du sucre ? 
- Un demi seulement finasse Philippe... »
Tu parles un demi sucre... en poudre ! 
Philippe Lucarain est un affreux.
À Terramont commence la formidable des-
cente vers Habère-Poche qui nous donna 
l'élan pour atteindre à 126 km par heure le col 
des Moises illuminé par un soleil bienfaisant.
Clic ! C'est dans la boîte les Clampins sont im-
mortalisés.
La suite n'est qu'une « volée de poule » vers 
les frites dorées du café des Sports... Offertes 
par Marie-Pierre.
Il est midi vingt !
Croutchcroutch
Aglou-aglou-aglou.
Roubloublou-rablabla.
N'empêche sans l'arrêt « pur sucre » de Lullin 
nous étions rendus pour midi !

Le col de Terramont vu en descendant vers 
Habère-Poche.

!
Les Clampins au col des Moises
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Chers amis de la RN 7 et de la via rhôna...
Je ne peux résister au plaisir de vous faire 
suivre la photo envoyée par Christophe parti 
avec armes et bagages vers le grand sud...
Bonne réception.
PS :  j'aime bien la serviette sortie des sa-
coches !

e-mails du 4 octobre

Le Mont

Chers amis des arrière-saisons et des ar-
rière-trains...
Demain 6 octobre il fera beau, un peu frais 
le matin, mais beau.
Si vous croyez que c'est facile de trouver 
des itinéraires inédits cette année, vous 
vous trompez.
Normalement ce serait Bas-Chablais avec 
un p'tit Ballaison à la rigueur mais par cette 
chaleur il vaut mieux profiter de la mon-
tagne... Cela dit, mon siège est frais comme 
disait Rika Zaraï ! Euh pardon ! Mon siège est fait.
Profitant du beau temps nous monterons au 
col de Saxel et rentrerons par Lossy St-Cer-
gues et Brens.
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Chers amis de l'entente cordiale et des 
usagers de la route...
C'est voté !

Le groupe des CLAMPINS (et des Clampines 
aussi) change de nom !
Le Chef-Clampin après constat et analyse 
des faits en a décidé ainsi.
Dorénavant le groupe s'appellera : « LES 
CLAMPINES » (et les Clampins aussi).
Bin vouais ! Aujourd'hui encore : quat' filles, 
trois pôv' gars !
Dimanche dernier : sept nanas pour quat' 
julôts !
Oggi donc, les Clampines étaient sept dont 
trois gus.
Quat' tamos et trois patamos.
Sur la route la connerie humaine atteint des 
sommets...
D'un côté les cyclistes qui gènent vu l'état 
des infrastructures et aussi il faut bien le dire, 
qui s'arrêtent n'importe où. (1) 

De l'autre côté les assassins et assassines, 
qui armées de voitures à répétition, tentent 
de les « discipliner » à coup de Klaxon et de 
manœuvres d'intimidation...
C'est le Far West...
Un demeuré, en automobile, à « tâté » (de 
son aile) la cuisse de Françoise pour l'inciter à 
monter... monter sur la piste cyclable, qu'est-
ce vous croyez ?
Il y a même un p'tit con à scooter qui a ten-
té en slalomant de la fesse, de heurter les 
pédales gauches, et de faire choir, comme 
n'importe quelle bobinette, Jean-Claude et 
vot'serviteur.
Raté !
Pour quelle raison si on peut parler de « rai-
son » en l'eau cul rance, mystère !
Non seulement ils ne savent pas conduire, 
mais encore ne savent pas SE conduire.
Bref ! Les temps sont durs.
Le vélo sur la route en Haute-Savoie tourne 
au gymkana.
Bou Diou ce compte-rendu est déjà trop long.

- « Amis Clampines et Clampins aussi ! ha-
rangue à Boëge le chef Clampine, (2) nous 
allons descendre tel la foudre vers Mijouet ! 
- Attention ! Nous prendrons à droite AVANT 
Fillinges ajoute-t-il péremptoire. 
- Je passe devant pour vous montrer la juste 
voie ! » insiste-t-il.
C'est ainsi que nous découvrîmes Fillinges, 
charmante bourgade empuantie par des 
milliards de voitures à essence (trop chère, 
dit-on).
Il fallut bien remonter dans cette pétaudière 
pour emprunter la bonne voie.
Le chef ne se trompe pas ! Il explore.

Saxel-Lossy
vendredi 6 octobre

Il fait un temps magnifique ! Pourtant 
seuls sept Clampines dont trois Clampins 
sont à la manœuvre (voir le CR ci-dessous).

sur l’agenda
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À Saint-Cergues, ENFIN, nous prîmes le temps 
de découvrir le Dolmen ! Soixante quinze 
ans que vot'serviteur attendait ce moment.
La photo des Clampines juchées et dansant 
la gigue sur le monument est à vendre... 
Faire offre au chef-Clampine.
La suite n'est que pédalage alternatif 
gauche-droite jusqu'au « local » du club aux Sports.
80 km 1000 m D+ 95 km 1100 D+ pour Nicole.
Z'auriez dû v'nir !

1/ De préférence à l'ombre où ils sont encore 
moins visibles.
2/ Harangue, est là gramaticalement incorrect 
mais je m'en fous.
PS 1 : C'est trop long je ne relis pas.
PS 2 : Si vous trouvez des clés de cave appelez 
Bernard F. qui vous en sera reconnaissant. Gilda et Gisèle dansent sur le dolmen

Dans le col de Saxel
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Gilda et vot’serviteur photo ?

Magnolia en octobre !

Chaise en bois
dimanche 8 octobre

Bernard a pu ouvrir la cave... Il a donc pu re-
cupérer son vélo... Six autres Clampins sont 
là, dont trois filles. Comme d’habitude, An-
dré s’est perdu.

sur l’agenda

Les Clampins aux Crapons

Françoise Allaria Bernard Frossard JC Giraudon
Nicole Millet
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Demain, 10 octobre il va faire beau ! Sans 
blague.
Cependant nous avons  passé une dure se-
maine.
Je propose donc un parcours de tout repos...
Col du Cou - Col de Terramont - Col de 
Jambaz... (à la descente).
C'est bossu mais court.
Pour agrémenter ce circuit archi-connu, 
nous prendrons une ou deux variantes inté-
ressantes :
- Prendre la route des chiens pour rejoindre 
Bellevaux... (Route à Marcel)
-  Ou, de Jambaz passer par Jambaz-de-
Ça et Jambaz-de-Là, pas long mais rigolo. 
(route à Bernard)
- Prendre le centre du hameau à Haute-Ci-
sère (route à Bernard)
Départ Crêt-Sainte-Marie à 9 heures.
Nous serons rentrés tôt l'après-midi mais 
nous pouvons emporter un mâchon.

e-mail du 9 octobre

Jamb’ à mon Cou
mardi 10 octobre

Neuf Clampins participent à cette très belle 
sortie. Quatre filles sont de la party.

sur l’agenda

Pardon pour ce long CR mais il y a gras 
d'anecdotes avec les Clampins.
Ouh bin !

hier j'avais pondu un tout beau compte-ren-
du de la clampinade !
Pi au moment de l'envoyer : « PAF » d' un coup 
de doigt malencontreux sur une touche fati-
tique j'ai écrasé le poulet !
Damned !
Z'êtes bien content hein ? 
Je recommence tout. Bien fait pour vous !
Or donc nous étions... Pas facile de dénom-
brer les Clampines et les Clampins - « ça 
change tout le temps comme on dit chez 
Pampers ».
Dans un premier temps, en avance, nous 
étions trois : vot serviteur, calme avant la ba-
taille et, un Clampin et une Clampine trépi-
gnants, frénétiques, impatients de « prendre 
de l'avance », dont acte. Ils partirent.
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- Attendez-nous à l'école du Lyaud ! Recom-
mande in extremis le Chef-Clampins sou-
cieux de l'itinéraire.
Sur la ligne de départ : trois moins deux reste 
UN.
Arrive alors, telle la Walkirie Gilda, qui se 
croyant en retard, file sans s'arrêter avant 
de se raviser et attendre sagement l'heure 
du départ en compagnie de vot'serviteur, 
de Colette, de Philippe (à l'heure), Bernard 
d'Évian survenus sur ces entrefaites et enfin 
Nicole et Le preu Bernard.
Sept ! nous sommes sept c'est merveilleux si 
j'ose dire... Plus les deux échappés, neuf nous 
sommes neuf.
À l'école du Lyaud : nobody... 
- Bah ! s'exclame le Chef-Clampin, « ils » au-
ront filé vers le pied du col de Cou sans at-
tendre... Roulons !
Aux confins de Draillant un panneau signale 
: « route barrée at vitam æternam » comme 
tous les travaux routiers de nos jours...
Il est temps de s'enquérir du sort des grena-
diers voltigeurs de pointe
- Allo ! Z'avez pu passer vers le col du Cou ? 
Comment z'êtes à Reyvroz ! 

Neuf moins deux restent sept.
Un ange et moult vélos passent.
Le col du Cou fermé c'est bien par le col des 
Moises qu'il faut gagner Habère-Poche. (Bis-
trot fermé aussi)
Nicole avec une belle régularité s'envole 
vers les hauts - Je vous attends aux poubelles 
du Mont déclare-t-elle (1)... Nous la retrouve-
rons au sommet du col.

Sur le Mont nous perdons Philippe qui doit 
rentrer illico.
Neuf moins deux (à Reyvroz) et moins un au 
Mont égale six.
Le col des Moises étincelant dans un soleil de 
cinabre de l'automne et le véronèse des al-
pages est un jardin magique.

À Terramont, Bernard Parelle nous quitte il 
doit être au logis avant midi...
Six moins un égale cinq...
À l'approche des Mouilles : « Travaux » la 
route est déviée vers les premières pentes 
d'Irmentaz... Cette position élevée permet 
de voir, je vous le donne en mille Françoise 
attendant sagement que le pelleteur lui ac-
corde le passage à travers les travaux ! Fine 
mouche, elle est montée de Reyvroz à Terra-
mont pour rejoindre le gros du peloton, son 
compagnon d'échappée l'ayant abandon-
née plus bas.
Cinq plus un égale six.
Miammiam aux Mouilles (bistrot fermé)
La suite n'est que descente à cent quarante 
cinq kilomètres à l'heure par la route des 
chiens vers les poubelles de Bellevaux puis le 
Billat à Vailly (ouvert !).
Aglou aglou aglou rabla bla bla roublou 
blou...
Z'auriez dû v'nir !
PS : Le bar des Courriers est ouvert.

1/ Je vous conterai un jour l'importance des pou-
belles dans les parcours Clampins. En effet se sont 
des lieux pratiques d'accès sécurisés, en dehors 
de la circulation automobile, les éclats de verre y 
sont toutefois à craindre.
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Vers le col des Moises... Enrobé noir tout neuf... 
Tour de France oblige !

Philippe Lucarain à l’aise...

Col des Moises...
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Colette

Bernard

Nicole

Le BillatFrançoise

Au Lavouet
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C'est un fait ! Plus les parcours sont brefs, 
plus les Clampins veulent rentrer tôt...
- « Bon ! Moi Je  rentre ! entend-t-on 

maintenant dans le peloton... »
On fait son truc quoi !
J'aurai bien voulu muser un peu, pas des-
cendre trop bêtement, passer par la p'tite 
route à Haute-Cisère, (route à Bernard) ro-
der vers chez Jacquin, glander quoi !
À Reyvroz, l'heure n'était pas à l'arrêt chez 
l'habitant, trop tard pour l'apéro, trop tôt 
pour le café, aussi déclinâmes-nous l'invita-
tion de Bernard.
- « Nous rentrerons tôt », avait déclaré le 
Chef-Clampin, il fut parfaitement exaucé à 
défaut d'être exhaussé. 
Cela dit, pour cette ultime (?) sortie monta-
gnarde de l'année, nous passâmes (quand 
même) par les Chambrettes, le col du Feu, 
le col des Arces et enfin Terramont avant de 
plonger vers nos pénates.

C’est écrit ! Prononcez « Jamb’ »

Le 12 octobre, Marie-Pierre mijote le 
Baeckeoffe pour John, Sharon et quelques 
Clampins of course ! Miam-miam !

Partis devant, Françoise et Louis se sont per-
dus... Le temps est incroyablement beau.

sur l’agenda

sur l’agenda

Dans ma chambrette...
vendredi 13 octobre
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Les Clampins aux Chambrettes

Les Clampins au col des Arces En montant au col du feu...

Monsieur Garmin 

est en grève... 
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La pointe
dimanche 15 octobre

Nous sommes six... Cheftaine Nicole et chef-
taine Andrée mènent le groupe...

sur l’agenda

Photo : Andrée Mermet

La Pointe Messerty
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Cinq !
Cinq pov' Clampins au départ en 
comptant les deux filles !

Des bonnes !
Quatre patamos et un seul tamo (vot'serviteur).
Nous parcourumes à la vitesse du cheval au 
galop (1), tel (2) la marée au Mont St-Michel,
un parcours de cinquante kilomètres, (Le 
quatre-vingt-cinq B), sensé être de « récup », 
plat comme une mammo de Jane Bikin (3)...
Philippe tout gaillard jouit, pardon, joua de 
son abominable  « pouët-pouët » pour écar-
ter de la voie des piétonnes outrées ! 
Parlons zan de cette monstrueuse trompette 
au son exécrable et péremptoire... Une hor-
reur, un cauchemar de mélomae pire qu'une 
vuvuzela !
Le bonhomme en use à l'envie pour disper-
ser les innocents piétons qui confondent ce 
couinement atroce avec les trompettes du 
Jugement Dernier.
Un jour l'un deux, en représailles, lui lancera 
des pierres !

Récup’
mardi 17 octobre Heureusement ! il sut se faire pardonner en 

offrant la bière et le jus de pomme en sa de-
meure.
Roubloublou-rablablabla...
Aglou-aglou...
Retour parmi les bagnoles en folie qui em-
pruntent sans vergogne nos erres dans le but 
d'éviter la RN 5.
Aujourd'hui, le 1er Prix « d'heureux caractère » 
est attribué aux deux filles.
N'empêche il faut l'admettre : même quand 
ils finissent tôt, les Clampins rentrent tard !
Damned !

1/ De nos jours on dirait plutôt la Mobylette au ga-
lop ou la trottinette...
2/ « tel » ou « telle » invariable ou non ? J'me rap-
pelle plus.
3/ Je sais je l'ai déjà dit ! Mais j'aime.
Photo : y'en a pas d'photo.

Colette et Gilda sont dans le coup, plus trois 
julots égal Cinq ! John est retourné aux 
États-Unis, espérons que sa santé se réta-
blisse au plus vite.

sur l’agenda

Louis, vot’serviteur  Colette  Gilda... Photo Philippe
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Gilda et Louis...
Parcours enregistré par le Garmin Monsieur Garmin 

est en grève... 

Chers amis des champi-gnons et des châ-
taignes...
Il semble que la météo soit meilleure demain jeudi, 
après beaucoup d'eau cette nuit, que vendredi...
Cependant je ne peux pas cycler demain (ouf!).
Peut-être faut-il attendre l'évolution de la météo.
Pour l'instant je ne propose donc pas de par-
cours ni demain ni vendredi.
Pour l'instant...

Triste nouvelle,
Serge Pomel, ancien du groupe des Clampins a 
perdu sa maman.
La cérémonie aura lieu en l'église de Cervens 
demain 20 octobre à 10 heures.
Je confirme : la météo demain n'est pas propice 
à la pratique du vél'eau !
Vous avez quartier libre.

Bonjours cheftaines !
Ci-après mes remarques pour les deux parcours :
- l'ex 107105980 Bon parcours dans le sens Tho-
non - Yvoire - Chens - Route de la Marianne Dou-
vaine etc... (Dans l'autre sens il faudrait modifier 
complètement le passage de Douvaine).
Nouveau N° OpenRunner de ce parcours 
"Bas-Chablais 22 octobre 23 #17838326
- l'ex 9447112 Un peu court, deux obstacles, le 
passage sur la D903 pour rejoindre Chez-Jac-
quier, la longue ligne droite de la forêt de Plan-
bois pour rejoindre Sciez, mais dans ce sens ça 
reste bon le dimanche. Le passage par « les 
Grands Champs » avant Orcier n'est pas com-
mode (D12) je l'ai modifié avec passage vers les 
Blaves puis Sorcy.
Nouveau N° OpenRunner de ce parcours modifié 
Chez Jacquier 22 octobre 23 #17838392
Nota : il serait possible malgré tou de prendre un 
tronçon de la route des Grands Champs avant Or-
cier, en passant par le lac à Jojo, nous pourrions 
explorer cette solution « pendant qu'on y est ».

e-mail du 18 octobre

e-mails du 19 octobre

Les parcours : c’est pas si facile
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Chez Jacquier
dimanche 22 octobre

Il fait 11 degés le matin... Sept Clampins et 
Clampines tournent dans le Bas-Chablais.

sur l’agenda

Les Clampins à Séchex

Hydratation aux « Sports »

Louis Borelli
Andrée Mermet

André Octobon

Nicole Millet
Bernard Frossard
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Chers amis des voitures électriques et des 
missiles à voile...
J'ai jeté un coup d'œil à la météo...
Damned !
Lustucru ? Je ne propose pas de sortie à 
vélo demain 24 octobre.
Mercredi ? Il faut attendre l'évolution de la 
météo.
Profitez de ce temps « gagné » pour briquer 
l'argenterie au bouchon...

e-mail du 23 octobre

e-mail du 24 octobre

e-mails des 25 - 26 - 28 octobre

Plouf plouf !
Bin, il y avait longtemps qu'il n'avait pas plu 
comme cette nuit et aujourd'hui.
J'ai regardé (en me bouchant les yeux) la 
météo pour demain...
Je ne propose pas de sortie ni à vélo ou ni 
à pirogue.
Z'avez quartier libre !
Je vais mettre à profit cette interruption 
pour deman-
der à Jacques 
(Culture Vélo) de 
réparer mon vélo, 
en effet, le frein 
arrière m'a valu 
quelques frayeurs 
dimanche matin.
Photo : le Trophée 
savoyard ! qui se 
souvient de cette 
récompense tom-
bée en désué-
tude ? C'était du 
costaud !

Demain, la chance qu'on a ! 
Pluie toute la journée ou presque !
Dans la panade, je ne propose pas de 
Clampinade à mes petits camarades.
C'est pas beau comme du Rimbaud Arthur ça ?
Fi ! J'enrage, d'autant que Jacques s'était 
surpassé pour réparer mon vélo en un 
temps record.
Il reste un p'tit espoir vendredi après-midi... 
Nous Véron comme on dit à Lugrin.

Chers amis...
La météo s'améliore demain après midi...
Cependant nos voisins suisses pronostiquent 
quelques averses l'après midi...
En plus il faut rentrer tôt, le temps nécessaire 
pour se laver, au moins les pieds, avant l'As-
semblée Générale.
Donc, je ne propose pas de sortie.
Je suis bien désolé.

Chers amis,
l'AG fut !
Demain, c'est déjà la sortie de clôture !
Aglouaglou...
En attendant les libations à venir, vous trou-
verez ci-joint des photos prises hier soir.
Je sais elles ne sont pas terrible.
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Clôture
dimanche 29 octobre

C’est la dernière sortie CRT. Nous sommes 
neuf ! Nous avons retardé les montres d’une 
heure.

sur l’agenda

Les Clampins devant la Pierre du Diable

En l'absence de « cheftaine » Andrée du 
G5 privée de sortie car retenue chez 
Jacques pour préparer les libations de la 

sortie de clôture,

avec l'accord de Nicole « cheftaine-assis-
tante » du G5 itou, je me retrouve préposé à 
la rédaction du compte-rendu de sortie.
Nous étions neuf ! (Pas mal pour le G5) Trois 
féminines et six masculins.
Nous fîmes par Cervens, (1) Le Villard, Châ-
teau-Vieux, La Pierre du Diable et Le Lyaud 
une pédalée rapide vers le pot offert chez 
Jacques-Philippe.
Aglou-aglou-aglou...

1/ À la sortie du tunnel qui franchit la D 903 
aux confins de Cervens trois vététistes pour 
le moins sans-gêne stationnaient là... Bête-
ment, au grand dam de Gilda qui a failli les 
télescoper... Les trois bobets ont pris l'incident 
avec faux humour et grande désinvolture 
trop polie. C'est pas parce qu'on est sur un 
vélo qu'on dispose de toutes ses facultés co-
gnitives a assuré Gilda outrée.
C'est bin vrai ça !
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Chers amis des bombardements spora-
diques des footeux en délire et de la paix 
sociale.
Il semble que mercredi soit le meilleur jour 
pour la pratique du vélocipède cette se-
maine...
Demain s'améliore dit-on...
Soyons attentifs à l'évolution de la météo...
Pour l'heure je ne propose rien...

Alllo ! Allo ! À l'eau !
Comme disait finement Mac Mahon...
je ne propose pas dee sortie à vélo pour 
demain, à cela deux raisons, chacune suf-
fisante seule :
- La météo est par trop incertaine.
- Vot'serviteur ne peut pas cycler demain.
Par contre il semble que le jour de Toussaint 
il reste un espoir.
À suivre...
Bonne soirée à tous. (1)
Z'aurez remarqué que je n'ai pas dit à « toutes 
et à tous »... C'est parce que je ne confond pas 
sexe et genre et que je ne me présente pas aux 
éléctions.

Demain matin le temps sera sec selon 
toutes les stations météo (ce qui n'est pas 
un gage de vérité).
C'est la Toussaint, une Clampine me l'a fait 
remarquer, aussi pourrions-nous n'envisager 
qu'un bref parcours dans le Bas-Chablais.
Départ parking du bout du monde à 9 heures.
Ainsi nous serions de retour vers midi trente.
« Le Moulin Pinget » OpenRunner #12176012 
avec descente à Tougue si nous sommes 
dans les temps.
Passez une petite laine...

e-mails du 30 octobre

e-mail du 31 octobre

Octobre dont les quinze 
premiers jours furent 

radieux, se termine sous 
la pluie !

Les premiers jours de no-
vembre sont quasiment 

tempétueux.
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novembre
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Chers amis des sorbets au citron et ma-
tins sibériens...
Nous étions sept !

Toutes les merveilles du monde étaient ainsi 
représentées bien qu'il y eut quatre filles ! 
On n'a pas moufté !
D'autant qu'à un jet de pierre d'Yvoire, Gisèle 
a rattrapé la troupe !
Et de cinq ! ch'te jure !
Cinq nanas trois julots ! J'aimerais bien que la 
parité soit respectée au CRT.
J'en toucherai un mot au Président.
Il était au départ le Président !
Non ! Pas avec les Clampins, avec les cos-
tauds.

Tougues
mercredi 1er  novembre

C’est la dernière sortie CRT. Nous sommes 
neuf ! Nous avons retardé les montres d’une 
heure.

sur l’agenda

TOUG-TOUG-TOUG-TOUG-TOUG-TOUG-
TOUG,
à Tougues, pas un bateau ! Juste un rafiot 
partant pour la pêche et deux « Cousteau » 
palmés à bouteilles.
Retour (au soleil) par Beauregard, Bardenun-
uche, Massongy, Choisy, Margencel et café 
des Sports.
Au fait, qui a payé les libations ?
Vot'serviteur avait la tête et le crapaud ail-
leurs...
Pas une goutte d'eau ! 

Tougues en gris...
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Cinq filles ! Et Bernard... Andrée pilote un vélo en or

Chers amis des retenues collinaires et des 
nappes phréatiques...
Vendredi, la météo s'améliore... Paraît-il.
cependant les aruspices suisses pronos-
tiquent quelques averses de-ci de-là...
Samedi n'est pas mieux.
Dimanche serait humide.
la pluie d'hiver sur les carreaux... Air de 
banjo
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=W6ribskDUF0
Je ne propose pas de sortie à vélo pour ces 
jours prochains...
Allons aux escargots...
PS 1 c'est Colette qui a offert le pot aux Clampins 
hier... Un exemple à suivre !
PS : j'espère que le lien youtube est bon.

Tout va par trois en ce bas monde… 
1 Kilomètre + 1 Heure + 1 Cycliste = Trois 
(Trois quoi) ? C’est comme les poules et les 
lapins ! 
Troisième jour de confinement 
Parcours de trois kilomètres ! 
Fi ! J’enrage ! Alors que vôt’serviteur sacri-
fiait à l’exercice sanitaire quotidien, Mon-
sieur Garmin est tombé en panne ! 
Il est dans les mêmes dispositions d’esprit 
que ma messagerie… 
Mon iMac lui-même donne des signes de 
mutinerie ! 
ET de trois impedimenta ! (1) 
Bonne soirée ! 
Bise aux filles ! 
1/ Pas de « S » à impedimenta c’est du latin et 
c’est déjà un pluriel… au singulier il faudrait dire 
impedimentum vous êtes bien contents de le sa-
voir hein ?

e-mail du 2 novembre

e-mail du 4 novembre
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Chers amis des vénitiens, des hautes eaux 
et des bas traciens...
Plouf plouf !
Je crains que la Dranse ne s'énerve dans 
les heures qui viennent, la pluie plus la 
neige qui fond...
la météo reste pluvieuse demain et en dé-
but de semaine.
Cependant on peut espérer une amélio-
ration mardi...
Wait and see ou Wet and see ?
Bon j'arrête.
Comme on dit à la pisciculture...

Mon siège est fait comme disait Joukov à 
Stalingrad...
J'ai consulté la météo...
Mardi : assez bon surtout l'après-midi.
Mercredi : meilleur... (Soleil et pas de vent).
Jeudi : pas bon.
Vendredi pas très 
bon.
Samedi : incertain.
Je propose donc 
une sortie MERCRE-
DI 8 NOVEMBRE.
Départ du par-
king maudit à 13 
HEURES.
Détails du parcours 
plus tard.

Fustalina hepatica

e-mail du 4 novembre e-mail du 7 novembre

e-mail du 6 novembre

Chers amis de l'eau de l'Aa et des limbes... 
(C'ui là faut d'jà l'trouver !)
Mon siège est fait !
Demain je propose un parcours classique 
que nous apprécions l'automne venu.
« Marcorens par Biolet » Parcours relative-
ment bref, la nuit tombe de bonne heure.
OpenRunner #17536850
Départ Parking de la Maison des Sports à 13 h.

Biolet
mercredi 8 novembre

Gilda s’est trompée d’heure... Nous sommes 
sept tout de même pour cette sortie avant la 
pluie du soir...

sur l’agenda

Or donc nous montâmes au Biolet...
Pas bio lait ou bio laid, Biolet.
Nous étions sept c'est merveilleux. (Oh 

la ruse...)
Deux filles seulement étaient là, pour finir 
c'est bien suffisant.
AÏE ! J'ai rien dit ! AÏE ! pas les p'tits ch'veux 
AÏE ! AÏE ! NON ! Pas les oreilles !
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Gageons que Gilda pourtant nominée 
troisième, sans doute restée à l'heure d'été 
a « couiqué » le départ.
Il n'est pas de plus élégante façon de monter 
à Ballaison que par Le Biolet, encore faut-il ne 
pas rater la côte à gauche avant Tholomaz ! 
Philippe par la force centrifuge entraîné dut 
faire un tour de rond-point complet pour en-
fin être propulsé dans le droit chemin.
Aux confins de l'Apralis Alors que le froid des-
cendait sur la forêt, que la lumière baissait, 
que les loups en maraude hurlaient dans les 
halliers, Colette disparut... 
Gaby, chevalresque tourna bride et piqua 
des deux vers les frondaisons... en vain.
Que faire... téléphoner ? la belle affaire ! 
Quand tapas pardon quand t'as pas le nu-
méro c'est présomptueux d'essayer au ha-
sard !
Bref ! Morts d'inquiétude nous allâmes puiser 
réconfort au café des Sports... (1)(la rime est 
riche).

Hosanna ! Hosanna ! un e-mail de la disparue 
dissipa toute inquiétude, juste une cravai-
son... À l'arrère quand même...
Le pot qu'on a eu ! pas vu ! Pas pris donc pas 
de camboui sur les doigts ! (1 aussi)
En bref : parcours bossu par un temps su-
perbe, la plus belle compagnie du monde...
Pot offert par Louis et Nicole.
Vot' serviteur parti opportunément soulager 
une vessie au bord de la décompression ex-
plosive, s'en est bien tiré.
1/ Je plaisante, mais c'est une bonne leçon... 
ne jamais laisser un Clampin ou une Clam-
pine à l'arrière même près de l'arrivée.

Selon météo-France, le temps s'améliore 
demain après midi...
Selon météo-Suisse, il pourait subsister des 
averses le matin, une ou deux l'après midi.
Damned ! 
Je ne propose donc pas de clampinade.

e-mail du 9 novembre

En allant vers la Grande Cave...
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Camarades syndiqués !
Chers amis des averses bienvenues et de 
l'eau bénite...
Damned !
La période n'est pas propice à la pratique 
du vélo...
C'est fou tout ce qu'on peut faire d'utile 
dans la maison...
Après examen de la météo prochaine (de 
vélo) je n'ose proposer une sortie, d'autant 
que mardi, vot'serviteur ne peut absolu-
ment pas cycler.
Il semble que mercredi 15 soit le meilleur 
jour de la semaine.
À suivre...

Il n'y paraît pas mais demain il fera beau !
Je propose un parcours de reprise :
départ du parking de la Maison des Sports 
à 13 heures... 
(Le matin les routes ne seront pas sèches).
Détails du parcours ce soir.

Camarades syndiqués !
Mon siège est fait !
Pour demain, je propose « par bosses et par 
vaux » Open Runner #16640379
à cela près que pour racourcir un peu nous 
passerons par Brenthonne au lieu de Bons 
au retour afin de gagner du temps et éviter 
la descente par Noyer.
Si je trouve mieux d'ici ce soir je proposerai 
une variante.

Ouh bin !
Saint Médard me l'disait naguère : 
« Mon Dieu qu'il a plu » !

Pas du verbe plaire ! Du verbe pleuvoir !
Au fait qui « a plu » ?
Qui a plu à qui ?
Il a plu, il m'a plu, voire elle m'a plu...
C'est toujours plu.
Cela dit, nous étions huit comme on dit à 
Bouzigues, en comptant les trois Clampines !
Sur le parking maudit un costaud vif et ardant 
(1) est venu nous saluer avant de disparaître 
aux lointains...
À peine partis : « plic » « plic » deux gouttes !
Il n'y aura pas de troisième « plic » !
Ni ploc.
Sec.
À Chavanex, une « pelleteuse » nous a in-
terdit le passage : « C'est trop dangereux ! »  
Couina-t-elle.

Les Crapons
mercredi 15 novembre

e-mail du 12 novembre

e-mails du 14 novembre

Cinq et trois huit ! Trois Clampines et cinq 
Clampins à l’ouvrage, il a beaucoup plu la 
nuit précédente, mais le temps est sec et lu-
mineux

sur l’agenda
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Ipso facto nous prîmes (de risque) par le 
haut...
N'empêche, une femme chef de chan-
tier, même pas une grosssse bonne femme, 
même pas une virago, même pas une mè-
gère, même pas une poissonnière, juste une  
pôv'grincheuse... (2) Alors que le pelleteur, 
lui, avait accordé le passage à Colette...
Ah ! Les femmes ! ch'te jure !
Dieu nous en préserve... AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! Nous bûmes le pot aux courriers, offert 
par Nicole qui fêtait là ses 28 ans.
Finalement les femmes dans le peloton c'est 
pas si mal.
(J'ai échappé à la baffe).
En bref : une cinquantaine de kilomètres 
presque 600 m 
de D+, même pas 
froid.
1/ Comment écrit-
on ardant ? ardent ? 
hardant ?
2/ j'dis ça mais la 
pôv'femme faisait 
son boulot... 

Jean-Pierre Oulevey...

La vue depuis Les Crapons
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Camarades syndiquées !
Camarades syndiqués !
La météo s'améliore à toute vitesse nos 
camarades suisses changent de pronostic 
toutes les cinq minutes.
Je propose de tenter le coup tout à l'heure...
Départ 13 heures de la Maison des Sports 
sauf s'il pleut of course !
Parcours un peu plus tard...
Nota : demain la Bise est trop forte le froid 
sera trop pénétrant.

Ouh bin !
Pas facile d'organiser des sorties en hiver.
« Les prévisions du temps » comme on disait 
dans les années cinquante ont changé !
Damned !
Mardi du coup est incertain, mercredi trop 
venteux enfin bisoleux, jeudi un peu frais 
mais ensoleillé...
Attendons demain matin pour décider.
Faut comprendre Charles les p'tits vieux 
n'aiment pas les aléas de la météo.
A demain matin pour la décision.

e-mails des 20 - 21 novembre

Voirons ou Etna ?

Aïe !
Attention à mes lunettes ! Aïe !
Pas sur la tête !
Je sais bien qu'aujourd'hui il n'a pas plu !
Mais il faut bien s'en rendre compte, quand 
nous cyclons le mercredi, il est coton de re-
prendre le collier dès le vendredi...
En effet, un seul jour de récup', en hiver, 
c'est un peu short pour de vieux Clampins.
(Prudent, je n'ai pas dit : « et les Clampines 
aussi »).
Bref !
Je suis bien désolé.
Le temps pour être frais n'en sera pas moins 
sec dès la semaine prochaîne.

Chers amis,
ki c'est quai bien content d'être resté dans 
son lit douillet ce matin ?
C'est bibi la sauce !
Le temps redevient sec cette semaine, dit-
on, au prix d'une Bise féroce...
Pour notre prochaîne sortie il conviendra 
s'être réactif...
Surveillons notre boite d'e-mails.

Camarades !
Le plus beau jour de la semaine serait jeu-
di... Mais hélas impropre à la pratique du 
vélo à cause d'une Bise féroce.
Demain après midi serait sec et assez enso-
leillé selon météo-France... 
Météo-Suisse prévoit quelques averses...
Attendons ce soir pour choisir entre dmardi 
et mercredi...
À ce soir.

e-mails des 17 - 19 - 20  novembre
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Chers amis des missiles balistiques et des 
couteaux à cran d'arret.
Ça s'mijote...

Nous étions cinq... En comptant les filles pour 
un, sachant qu'en les comptant pour un 
demi, ce qui est déjà pas mal, 
nous serions trois et demi, combien y avait-il 
de filles ?
Météo et garde tes bas (1) il ne devait pas 
pleuvoir, juré craché !
La malpeste soit des météorologues ! Ces 
charlots, ces escrocs, ces incapables qu'en 
bonne justice on devrait empaler...
Aux marches d'Anthy, plic ! plic ! plic!
À Coudrée plus plic.
À Yvoire grand beau ! 
Nous évoluâmes alors, face aux feux du soleil 
déclinant sur des routes de vif argent !
(C'est pas poétique ça ?)

Aux confins de Sciez, un énorme nuage noir, 
amené là par une Bise coulis, tenta de nous 
uriner (2) contre...

Vélo si raptor
mardi 21 novembre

Nous sommes cinq ! Le Beaujolais nouveau 
est arrivé ! Les Clampins aussi.

sur l’agenda

Photo : Philippe Lucarain

Raté ! 
C'est tout juste si nous bénéficiâmes de 
quelques gouttes.
N'empêche nous rentrâmes directement 
dans nos foyer sans folâtrer au Café des 
Sports.
Une fois n'est pas coutume... dit-on.
En bref une bonne sortie quasiment cin-
quante kilomètres en zig zag entre les 
averses.
Z'auriez dû v'nir
1/ J'ai pas pu me retenir !
2/ Le nuage non plus ! Blague à part, j'avais 
d'abord écrit « pisser » plus imagé mais moins 
convenable, il y a des Clampines qui me lisent.
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Salut Jean-Paul, notre sortie de vendredi 
n'a attiré que trois candidats dont une 
vaillante. Nous avons vaguement essayé 

de suivre ton parcours malgré un tout nou-
veau Garmin qui n'est pas tout à fait appri-
voisé trois cyclistes gaillards qui foncérent à 
vive allure et sans jamais s'arrêter malgré les 
nombreuses poubelles et autres containers 
disposés sur notre route. 
Bilan : un record pulvérisé pour notre arrivée 
à Bons en Chablais, hâtés (on ne croit en 
rien) que nous étions par de vilains nuages 
arrivant par dessus le balcon du Léman. Ché-
zabois du dessus nous permis (de chasse) 
d'éviter les travaux puis les premières gouttes 
nous ont accompagné à travers le domaine 
de Coudrée. La côte des meules en roue ar-
rière et c'est déjà l'arrivée au bar des sports 
où une tablée remplie de CRTistes et de bou-
teilles vides nous accueille. 
Il est 15h, le ciel est menaçant, nous sommes 
heureux d'avoir pédalé comme des dératés 
au vu de cette météo décidément très ins-
table. Peut être notre dernière sortie de 2023 
au vu du front polaire et de l'imminence des 
festivités de fin d'année. 
Donc, z'auriez du venir !

Camarades syndiqués !
Je ne peux pas résister au plaisir de vous re-
transmettre le CR de la sortie de vendredi 
pondu par Christophe Boutin.

e-mail du 26 novembre

L’inconnu
dimanche 26 novembre

Tons d’automne.
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Chers amis.
Damned ! 
Que faire ?
Demain météo-France nous prédit de la 
pluie jusque vers midi... Les camarades 
Suisses sont du même avis.
Certes mercredi est sec comme un saucis-
son de Magland mais glacé comme un dis-
cours de Brejnev.
En tout cas bien trop froid pour vot'seviteur...
Le crapahut chaudement vêtu dans la 
montagne semble plus confortable...
Décision demain matin... Chui bien désolé.
Bonne réception.

Chers amis des météorologues des aiguil-
leurs du ciel et autres diléttantes...
Comme je ne sais pas que proposer cet 
après midi, vous avez quartier libre ! 
Les inconditionnels pourront partir à 13 
heures (le temps devrait être sec) Maison 
des Sports.
Je propose un parcours bref et vivifiant 
identique au dernier, mais dans l'autre sens.
C'est à dire partir par Sciez et rentrer par 
Margencel.
Demain il fait grand beau, mais bien trop 
froid pour vot'serviteur. Pratiquer le vélo 
vêtu comme Paul-Emile Victor maque 
d'élégance !
Je suis toujours bien désolé.

PS : Perclu, vot'serviteur ne sera pas des votres 
cette fois-ci.

Novembre est terminé.
vot’serviteur d’année en 
année craint de plus en 

plus le froid...
En décembre,

il ira donc plus volontier 
en montagne brasser 
la neige au soleil que 
pédaler sous le stratus 
dans le Bas-Chablais.

e-mail du 27 novembre

e-mail du 28 novembre
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décembre
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Chers amis des « chut » de neige et des  
« silence on tourne »...
Le meilleur jour de la semaine (pour la pra-
tique du vélo) semble être mercredi...
À suivre...
Il n'est pas certain que vot'serviteur puisse 
être des votres mais il y travaille.
Bonne réception.

e-mail des 4 - 5 - 7 décembre
e-mail du 11 décembre

Chers amis des mathématiques à l'école et 
du choc d'ignorance !
Il faut essayer le knout ! L'élève entend par 
le dos... Disait le philosophe.
Demain après-midi quoiqu'en pense Mé-
téo-France devrait être sec...
Départ des inconditionnels (s'il y en a) à 13 
heures du parking de la Maison des Sports.
Parcours de tout repos, « Bas-Chablais plu-
vieux » OpenRunner #18035131
Hélas ! Vot'serviteur ne sera pas des votres.

La météo n'est pas propice à la pratique 
du vélo demain 8 décembre...
Aussi, ne proposé-je pas de sortie...
Il semble que dimanche matin, par contre, 
soit très favorable au pédalage fut-il dans 
la poudreuse...
Bonne soirée à tutti !
PS : je profite du présent e-mail pour rap-
peler à mes coreligionnaires que présen-
tement je mets en page la revue du CRT 
2024... (49 ans du club... Y aura-t-il encore 
une revue pour les cinquante ans ?)
les Clampins (et Clampines aussi) qui 
doivent publier un article ou un calendrier 
dans cet excellent ouvrage sont instam-
ment priés de se remuer !

Chers amis des cataplasmes costaux et du 
Doliprane low cost...
Vot'serviteur, flotte dans la brume bienheu-
reuse des grogs à gogo et du Doliprane ré-
unis...
Hips !
Trois cuillères à café d'eau dans un bol de 
rhum bouillant ! Trois fois par heure... Hips 
y'à'qu'ça de vrai pour annihiler les effets né-
fastes des virus de tous poils...
Il faut ajouter une rondelle de citron... poil 
au menton. (C'est toutefois facultatif)
Bref ! Comme on dit chez les Mérovingiens 
et les marchands de parapluie... (1) Vot'ser-
viteur, attentif (2) aux errements de Mé-
téo-France ne propose pas de sortie à vélo 
pour demain...
Z'êtes contents hein ?
1/ Cherchez pas c'est trop !
2/ « On » dit que la météo pour le « vulgum » 
est maintenant confiée à l'intelligence artfi-
cielle... L'algorithme aurait le virus...

C'est écrit sur la neige... Là un skieur a chu ! 
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Camarades Clampins !
Aujourd'hui, les Clampins sont montés 
à Miribel...

Enfin pour être précis, trois Clampins (fille 
comprise) sont montés à Miribel...
C'est peu.
C'est très peu.
Mais de qualité.
Merveilleuse journée ensoleillée sur une neige 
tombée de la nuit, j'ai failli dire tombée de la 
dernière pluie...
Sur une montagne déserte ou presque, nous 
grimpâmes comme apôtres à Golgotha vers 
la lumière...
Cette année, pas de baies rouges sur les 
sorbiers d'nojA (1) pas un chouca dans les 
rochers sommitaux ! Mais moult klebs ! Les 
calvaires ne sont plus sanctifiés, nous saucis-
sonnerons aux marches du Temple !
Ô tempra ! Ô mores !
Z'auriez du v'nir !
1/ Ravage de l’alcoolisme ? Désobéissance civile 
? Contestation ? Tous les panneaux sont à l’en-
vers...

Miribel
vendredi 15 décembre

Nous ne sommes que trois, Nicole et sa 
garde rapprochée et vot’serviteur. Il fait un 
temps radieux !

sur l’agenda

Échantillon du ciel il y 
avait le bleu « Klein » il 
y avait le bleu « Lavo-
rel » désormais il y a la 
bleu « Clampin » !

Nicole

Miribel
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Gemet
mardi 19 décembre

Mon siège est (bien) fait comme disait la 
Venus Callipyge...
C'est à Gemet que nous irons demain... 
Moins  ensoleillé que Ratti mais aussi moins 
long...
Départ avec mâchon et boisson parking 
des abattoirs à 9 h 30.

Camarades syndiqués !
Demain, mardi, il fera beau, même le stra-
tus se sera volatilisé.
Je serai bien allé (lentement) faire un tour, 
à pied, avec casse-croûte, au Ratti ou à 
Gemet.
J'ai pour l'instant, deux ou trois, voire quatre 
places confortables dans ma voiture.
Je peux aussi prendre en charge à domicile.
Qui viendrait ? pour l'heure nous sommes 
deux.
Le départ serait à 9 heures 30 du parking 
des abattoirs... 
Tenue de montagne et raquettes obliga-
toires.
Hasta la vista !

Gemey rouge ! Je mets rouge ! Comme 
disait la pub des années 60... ou 70... 
Pas le nez rouge ! Encore que...

Hier, les Clampins sont montés à Gemet...
Enfin deux Clampins sur trois timing oblige.
Trois c'est peu... 
Y'a plus de Clampins ! Ni de Clampines non 
plus !
Pourtant, il faisait un temps merveilleux, le 
transport était assuré depuis le domicile par 
berline climatisée et chauffeur à casquette.
Au dessus du stratus le soleil régnait en maître 
absolu, la chaleur était « palpable»,  c'est 
donc quasi nue que la fine équipe prît un 
mâchon à se faire pèter la sous-ventrière 
dans la confortable « salle à manger » 
proche du sommet, au soleil et à l'abri des 
courants d'air.
Z'auriez dû v'nir !

e-mail du 17 décembre

e-mail du 18 décembre

Trois Clampins seulement pour cette superbe 
sortie. Il fait un temps splendide.

sur l’agenda
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Vot’serviteur, Gilda et Bernard.

Ravage des scolytes.

Camarades syndiqués !
Pour demain,
Météo-France, qui a ploumé comme d'or-
dinaire prévoit un temps certes nuageux 
mais sec comme un gosier polonais.
Météo-Suisse qui a tendance à réfléchir un 
peu plus prévoit de bonnes averses même 
en plaine...
Vot'serviteur, soucieux de votre niveau de 
siccité (pas cécité) ne propose donc pas 
de Clampinade.

e-mail du 21 décembre

e-mail du 25 décembre

joyeux noël clampins ! 
et c

lam
pin

esjoyeux noël clampins ! 
et c

lam
pin

es
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 !
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-p
aul morin

Oups ! C'est dur Noël !
Mon siège est fait !
Je propose une sortie à pied (c'est plus sûr) dans 
la montagne, mercredi 27 décembre.
Départ du parking des abattoirs (Tully) à 9 heures.
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Tout vient à point... etc.
Le parcours de demain matin...
OpenRunner # 18124444 (quatre quatre ! 
faut l'faire).
Vous aurez remarqué que c'est un parcours 
plat et modulable...

Chers amis des balances et des jours qui s'al-
longent...
Demain serait un jour sec...
Départ des joyeux Clampins (et Clampines 
aussi) à 11 heures du parking de la Maison 
des Sports.
Il sera de bon aloi d'être muni de quelques 
barres vitaminées.
Nous suivrons un parcours amélioré du « Vélo 
si raptor » en cours d'étude (diffusion un peu 
plus tard).

e-mails du 29 décembre

e-mails du 28 décembre

Camarades !
Chers amis des festivités et des crises de foie !
Après quelques escapades ensoleillées 
dans la montagne, tel la chèvre de Mon-
sieur Philippe Seguin,
nous voilà disposés à finir l'année à la selle 
euh ! Pardon pas à la selle sur la selle.
Sortirons-nous demain ?
Décision en fin d'après-midi, après consulta-
tion des Augures.

CONTRE-ORDRE !
Chers amis des errements en tous genres...
Après l'examen des Augures, et la lecture 
d'entrailles de poulet la sortie Clampinesque 
est reportée à SAMEDI 30 décembre...
À cette occasion et exceptionnellement, 
compte tenu de la saison, nous partirons à 
11 heures munis de barres chocolatées ou 
d'un mâchon léger afin de rouler aux meil-
leures heures de la journée.
Récaptitulation :
- Départ Parking de la Maison des Sports.
- 11 heures.
- Parcours dans le Bas-Chablais.
À vos montures.

Il était une fois à Miribel... décembre 2024Aruspice comme vache...

Bêêêêêê...
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Chers amis du Malabar Princess du 
Hindenburg et autres facéties aé-
riennes...

À l'approche des JO, le Chef-Clampin, 
acrobate occasionnel, a tenté une ron-
dade-flip-salto-arrière ! Avec élan.
Oui ! À vélo...
C'est déconseilé.
Soyez sans inquiétude, les « cerceaux » ont 
parfaitement joué leur rôle d'amortisseur, le 
bougre est sain et sauf.
Il demande toutefois à ces coreligionnaires 
d'éviter de le faire rigoler, l'exercice étant 
douloureux avec deux côtes cassées. 

Ah quel salto alors !
samedi 30 décembre

L’année se termine pour 
vot’servireur avec deux côtes 

cassées et des broutilles...
Bien qu’il ait pu, à chaud, 
remonter sur le vélo, il dut 
à Excenevex mettre pied à 

terre.
Il devra attendre la fin de 

février 2024 pour remonter 
sur sa machine.

La chronique des Clampins 
va en prendre un coup...

!
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