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LLe serpent se mord la queue... (Entre nous, 
ça doit faire mal !) le passé rejoint le pré-
sent. Les Clampins (et les Clampines aus-

si) sont, disons-le,  « à jour ». Les Clampins en 
2024 paraît (Presque) en 2024 !
Ça n’est plus une chronique, c‘est un jour-
nal, ça n’est plus de l’histoire c’est de l’ac-
tualité...  Est-ce pour autant la fin ? Certes, les 
temps ont changé, les Clampins sont hété-
roclites et les vélos électriques ! La « culture » 
cycliste, l’étique, les « valeurs » sont des trucs 
de vieux cons. Même la FFCT s’est électrisée ! 
Qui, de nos jours , pratique le cyclotourisme 
penché sur une randonneuse « Berthoud » au 
standard  650 ? Pas n’importe lequel, le 650 
«  B » cher à Henri Bosc ? Qui a entendu parler 
de « cyclotourisme » ? Mieux ! Des « valeurs » 
du cyclotourisme chères jadis à la FFCT ?
Les néo-cyclistes sont juchés sur des « mo-
bylettes », droits comme des « i », tous ou 
presque,  sourds et muets.
Dans les clubs, des « voltigeurs » et des « vol-
tigeuses » très moyens caracolent au lithium 
au sein de groupes réputés « sportifs » la hié-
rarchie des groupes s’en trouve boulversée, 
l’ambiance dégradée.

Notre doyen, néanmoins Clampin d’Hon-
neur Alain Gasparini, a « fait » le Ventoux à 
plus de quatre-vingt ans, sans « assistance » 
(comme on nomme pudiquement les mo-
teurs à pile) of course ! Serait-ce un exploit 
avec du lithium ? 
Comble de l’ironie, les « tamos » (1) hiéra-
chisent la consomation du jus de la Wonder : 
« J’ai consommé que 28 % de la capacité... »
- Pi moi que deux barres... »
La justification de ce dopage mécanique ré-
side dans une formule très « positive » comme 
on aime dire aujourd’hui pour juguler l’esprit 
critique : « C’est mieux que l’canapé... »
- « Ça permet de rester avec ses copains de 
peloton... » Certes, mais c’est quand même 
quelque part, consciemment ou non, du tru-
quage.
Les Clampins (et-les-Clampines-aussi) n’ont 
pas échappé au phénomène, le Chef-Clam-
pin lui-même, horreur ! Chevauche une ma-
chine à vapeur, du coup, il a renoncé aux 
grandes sorties dans les grands cols des 
Alpes... Où serait le plaisir ? Pour ce tourisme  
il dispose d’une automobile plus appropriée.
Dans ce contexte, les Clampins (et les Clam-
pines aussi) semblent bien suranné ! Toute-
fois ils durent ! Leur Grand-Chef, très âgé, a 
perdu sa fougue d’antan mais les fidèles et 
les nouveaux constituent encore un peloton 
honorable. Les filles y sont de plus en plus et 
de mieux en mieux représntées, les plus ac-
cortes et friponnes du cyclisme sont bien là 
au grand désespoir fictif du Chef-Clampin.
Amen. 
1/ contraction de t’amoteurs
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Bonne année Clampins ! et Clampines aussi !

2 024

Résumé des chapitres précédents...
Le 30 décembre dernier, le Chef-Clampin a fait 
une acrobatie originale à vélo... Deux côtes cas-
sées l’empêcheront de bouger pendant un mois 
et demi... Au moins.

!
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Sur l’agenda
Tramadol

!
La trace de Monsieur Garmin est éloquente !
En bleu : l’aller, en rouge : le retour en voiture 
jusqu’aux... Urgences... 

Côt côt côt codec !
Côt côt côt codec !
Côte côte que d’os !
Chers amis des galinacées et des co-
cottes... (1)
Une chance ! Vendredi, la météo n’est pas 
favorable à la pratique du vélo !
Vot’serviteur ne propose donc pas de sortie 
à vélo ce jour là.
Vous avez quartier libre.
Il ne propose pas non plus de crapahut 
dans la montage personne ne voulant por-
ter son sac à dos.
Personne ne voulant non plus le porter, lui, 
avec son sac sur son dos.
1/ Les cocottes du guidon of course !

Codec codète ou codep ?
e-mail du 4 janvier

Chers amis des époques glaciaires et des 
sorbets...
Quelle chance ! La température banale va 
baisser… dit-on.
À entendre les alarmistes de France-info 
dite « Radio-Science-Po » la température 
POURRAIT descendre jusqu’à moins juste…  
Ressentie ? Ah bon ! Tu m’as fait peur…
Tu t’rends compte, il pourrait geler ! En 
Haute-Savoie, en Hiver ! Du jamais vu…

Mets tes hauts...
e-mail du 6  janvier
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Chers amis des frima(t)s et des mats fris... 
- « Comment, ça veut rien dire ? 
Demain la météo n’est pas propice à la 
pratique du vélo...
- « (Patricia) Kaas c’la ne tienne ! Allons dans 
la montagne !
- Que nenni ! Il n’y fera pas beau non plus ! »
J’aime bien faire les demandes et les ré-
ponses ; par contre je ne propose pas de 
Clampinade, il ne serait pas charitable de 
pousser mes petits camarades à braver la 
Bise Noire tandis que je reste au coin du feu 
sous le falacieux prétexte que j’ai les côtes 
en vrac, en long, en large, voire en travers.
Bonne soirée à tutti !

Le froid dure, la froidure... La froide hure

Sur l’agenda

Sur l’agenda

e-mail du 8 janvier

Tramadol

Tramadol

Cela dit, le temps n’incite pas à batifoler à 
vélo face à la Bise.
Vôt’serviteur, en punition au logis, restera 
au chaud ces prochains jours… 
Toutefois, dans sa grande bonté, si le temps 
le permet, il vous suggérera des idées de 
sorties le moment venu.
Salut à tous les éminents membre de notre 
« cote…rie » si j’ose dire. Sur la balance

Presque soixante-dix kg ! Pas bon l’fauteuil ...

Chers amis des routes enneigées et des fri-
mas (sans « t » pour faire plaisir à Philippe). 
Demain il fera beau, frais, et bisoleux mais 
beau. Le stratus devrait se lever vers midi.
Départ des Clampins, (s'il y en a) à 13 heures 
de la Maison des Sports.
Jus et thé, pardon j'eu zété valide, jus (de 
chique bien sûr) proposé une sortie racket 
à raquettes mais hélas, la Faculté me 
confine...
J'enverrai tout à l'heure un parcours jouable.

Esculape m’a dit sentencieusement : « Tra-
madol » un con primé toutes les vingt se-
condes non ! toutes les nuits en cas de 
bobo...
- « Qu’est-ce qui se trâme à Dôle ai-je de-
mandé naïvement ».
J’attends la réponse.

Os courts et côtes en long
e-mail du 11 janvier

Un peu de chocolat ?
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Chose promise, chose due.
Ci-joint un parcours peinard (sens horaire) 
pour le cas où quelques forçats seraient à 
la pratique aujourd’hui.
OpenRunner # 18180324

Clampinade du jour aux œufs (très) frais
e-mail du 12 janvier

Tuyau d’arrosage oublié... 

Camarades syndiqués !
Chers amis des averses bienvenues et de 
l’eau bénite...
Damned !
La période n’est pas propice à la pratique 
du vélo...
C’est fou tout ce qu’on peut faire d’utile 
dans la maison...
Après examen de la météo prochaine (de 
vélo) je n’ose proposer une sortie, d’autant 
que mardi, vot’serviteur ne peut absolu-
ment pas cycler.
Il semble que mercredi 15 soit le meilleur 
jour de la semaine.
À suivre...

Il pleut, il pleut bergère...
e-mail du 12  janvier
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Clampinade à zéro...

lire hic !

e-mail du 15  janvier

e-mail du 18  janvier

Vot'serviteur n'est pas encore tout à fait ré-
paré, la preuve ! il n'a pas nettoyé le vélo !
Tout va bien mais la pratique du vélocipède 
comme la fréquentation de courtisanes, de 
danseuses et d'hétaïres reste encore incer-
taine, aussi ne propose-t-il pas de clampi-
nade demain 16 janvier à 13 heures...
Il est bien désolé !
Cependant, pour le cas où des inconscients 
voudraient prendre le départ, il proposera 
un parcours openRunner damain matin.
Haut les coeurs !

Camarades Clampins et Clampines aussi !
Certes demain 19 janvier il fera beau !
Certes le vent d’ouest tombe !
Cependant, la Bise va se lever du mauvais 
pied et souffler d’importance !
Cependant ça va cailler comme on dit.
Vot’serviteur dont les côtes qui, pour être 
en long n’en sont pas moins encore fragiles 
malgré le badigeon de colle au cycnoa-
crylate, restera dans son logis, il ne propose 
donc pas de séance surgelée à ses petits 
camarades.
Quelle phrase ! Beau comme du Proust 
Marcel !

Les Mouilles aussi sec...
Marche du 21 janvier

Chapelle Notre-Dame du Purgatoire aux Mouilles

Les côtes se ressoudent... Une petite 
marche d’essai en montagne s’impose. Il y 
a de la neige gelée, c’est magnifique. Le 
lendemain il pleuvra, la neige fondra et la 
bobinette cherra... C’est assez triste.
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Sur l’agenda

Sur l’agenda

Vendredi 26 janvier

Il y aura sept participants dont cinq filles ! Le soir 
au repas du comité, vot’serviteur est invité à titre 
gracieux... (Mise en page de la revue annuelle).

Les cerceaux sont encore bien trop doulou-
reux pour tenir le guidon... 
Il fait très (trop) chaud pour la saison.
En montagne au dessous de 1.500 m c’est 
la désolation.

Chers amis des jardins et des motoculteurs 
électriques...
J'ai une météo à la c... Météo-France : nua-
geux, météo-Suisse : beau temps...
J'ai ploumé.
Départ des Clampins le 30 janvier à 13 
heures de la Maison des Sports.
Tous les détails ce soir.

Clampinade promenade et marmelade

Décrassage aux Crapons

e-mails du 29 janvier

Mardi 30 janvier

Pour demain je propose un parcours de dé-
crassage par les Crapons.
Départ 13 heures de la Maison des Sports. 
(Bientôt nous partirons à 13 h 30)
Peut-être devrez-vous modifier le retour et 
passer par les Bougeries après Noyer, c'est 
l'heure et la luminosité qui vous dira...
Hélas ! Je ne pourrai pas être des vôtres la 
colle à côte n'est plus ce qu'elle était.
OpenRunner 18268504

Chapelle des Allinges le 31 janvier 2024
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Camarades syndiqués !
Chers amis des paysans, des poètes et de 
Franz von Suppé... (cherchez pas)
Demain il va faire beau !
Départ des Clampins à 13 heures de la Mai-
son des Sprouts.
Mon petit doigt m'a dit que vous en avez 
bavé un chouïa mardi...
Demain le parcours sera donc récréatif et 
bucolique.
Tous les détails en fin d'après midi.

e-mails du 1er février

e-mail du 1er février

e-mails du 1er février

Vendredi deux fèves grillées...

Le tour de Ballaison OpenRunner # 18286813Clampinade du deux lèvrier... euh ! février

Sur l’agenda de Nicole

Les Clampins sont neuf ! Six filles !  Vot’ serviteur est 
toujours confiné au logis...
OpenRunner # 18286813

Chers amis des barages agricoles et des re-
tenues collinaires...
Pour demain, j'ai concocté un parcours pris 
dans le filet mignon : « Le tour de Ballaison » 
OpenRunner # 18286813
Vous aurez remarqué qu'il passe à proximité 
immédiate de Douvaine...
Départ 13 heures de la Maison des Sports.

Naturlich je ne serai pas encore des vôtres...
À cause d'un caprice de mon ordiinateur je 
ne peux pas joindre la carte du parcours je 
le ferai un peu plus tard... Désolé

Hosanna ! l'iMac daigne (péniblement) se re-
mettre au boulot, j'l'ai r'bouté comme on dit...
Ci-joint le parcours prévu demain.

Clampinade du deux fait briller...
Vendredi 2 février 
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Chers amis !
Je ne vous ai pas oublié !
Demain beau temps !
Départ des Clampins à 13 heures de la Mai-
son des Sports pour un parcours pittoresque 
et reposant...
« La route à Léon 2 version courte ».
Openrunner # 18309816
Attention ce parcours est un peu long pour 
la saison, selon votre avance ou retard, à 
Machilly vous pouvez prendre directement 
vers Moniaz et GY... C'est plus humain.
Hélas je ne serai encore pas des vôtres.

e-mail du 5 février

Si sa chute a coupé les pédales au Chef-Clampin 
elle ne lui pas pour autant coupé les pattes... Sans 
sac à dos, il peut crapahuter timidement en mon-
tagne... Les raquettes ou les skis sont inutiles, il n’y 
a pas un flocon de neige ! C’est tragique. 
les gratte-cul (1) se portent bien malgré tout.

1/ Je n’ai pas mis de « s » à cul, en général nous 
n’en avons qu’un par personne. Quoique...

Sur l’agenda de Nicole

Les Clampins seront sept pour cette « route à 
Léon » version allégée. 

Les on-dit... Léon dit...
Mardi 6 février 
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Chers amis des... et des... 
Demain, vendredi, la météo n'est pas favo-
rable à la pratique du vélo.
Mais on ne sait jamais.
Décision en fin d'après midi.

Clampinade du 9 février

e-mails du 8 février

Vendredi 9 février

Chers amis des... et des... (suite) ce matin, 
j'ai oublié de vous dire de complèter vous-
même...
Je n'ose demain entraîner mes petits ca-
marades à cycler : la météo n'est pas foli-
chonne.
Vous avez donc quartier libre.

Pollution dans les alpages...

1/ Allusion à la mort de Badinter

Illustration du manque de neige et de l'extension 
des ronces et autres buissons opportunistes dans 
les alpages... 

Chers amis des avocats défunts des saints 
et des anges... (1)
Quel panégyrique !
Cela dit, j'ai regardé les prévisions du temps 
comme on disait en 1950...
Bin c'est pas folichon.
Il va falloir être réactifs.
Il fait un temps à attendre sereinement le 
recollage (pas racolage) des côtes... 
Espérons une archère météo à défaut de 
fenêtre dans les jours qui viennent...

Sur l’agenda
Doliprane



28   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  29  

Totems en hommage à une activité disparue.

Un Troll non loin du col de Cou...

Mon ordinateur est atteint par l'âge...
Qui a dit : « comme son proprio ? »
Attention ! Hein ! Que je ne vous y reprenne plus !
Or donc disais-je, mon ordinateur se fait 
vieux, il doit faire une cure de jouvence 
chez Macshop...
Aussi serai-je privé de cet instrument 
quelques jours...
Qui a dit : « Ça nous fera des vacances » ?
Attention ! Hein ! Deux fois !
Il risque d'y avoir un peu de cafouillage 
quant aux messages consacrés aux clam-
pinades...
Je ferai pour le mieux avec mon smart-
phone et je demanderai aussi à Nicole de 
relayer les sorties.
J'espère que je serai des votres, remis en 
forme, en même temps que mon ordinateur...

Sur l’agenda

Crapahut dans la montagne

Dimanche 11 février

Dimanche 11 février

Les côtes cassées n’empêchent plus de 
crapahuter dans la montagne proche. Les 
cols des Moises et du Cou sont des endroits 
moussus. Inutile de porter un sac à dos, une 
gourde toutefois est recommandée.

... Pas de panique cet épisode mon-
tagnard va finir... Les côtes vont 
mieux...

!
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Crapahut dans la montagne Le Cachalot
Mardi 13 février Mardi 13 février

Bonneville... En montant au Môle.

En attendant la reprise possible du vélo, 
vot’serviteur, crapahute dans la montagne. 
Il ne peut que constater le manque de neige 
au dessous de mille-cinq-cents mètres.

Le même jour...

Six Clampins, ont la forme olympique et 
tournent loin dans le Chablais jusqu’à la 
frontière Suisse.

Sur l’agenda de Nicole
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Une bien triste nouvelle
Mercredi 14 février

Notre ami Alain Ferrari 
que nous appelions « 
Enzo », homme ouvert 
et dynamique nous a 

quitté.

Deux possibilités demain petits veinards...
Un parcours bio : « La Grande Cave »
# 18367269
Un parcours thérapeutique : « L'énéma 2 » 
# 18368182
Dont les cartes suivent :
C'est cheftaine Nicole qui décidera de la 
marche à suivre.
Départ 13 heures de la Maison des Sports
Je ne serai pas des votres... Ne vous ré-
jouissez pas trop vite j'espère être opéra-
tionnel la semaine prochaine.

e-mail du 15 février
Vendredi deux fèves grillées...

La Grande cave
Vendredi 16 février

Cheftaine Nicole optera pour la Grande 
cave... Hips !
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Chers amis cuissards et des pantalon-
nades !
Demain, il devrait faire sec selon la mé-
téo...
Je propose un parcours de débutant car 
j'ai une idée derrière la selle...
« Prélude à l'après-midi d'un faune » ... 
# 18412222
Les rouleurs (de mécanique) seront 
contents.
Départ 13 heures de la Maison des Sports.
En principe je serai des vôtres, mais il de-
meure quand même une part d'uncertu-
tude pardon ! d'incertitude.

Chers amis, 
demain à 14 heures 

un hommage à 
Alain Ferrari, décé-
dé le 15 février, est 
donné en l'église 

de Vongy.
Je ne propose 

donc pas de sortie 
à vélo.

e-mail du 19 février
Hommage à Alain

e-mail du 22 février
Clampinade et pantalonnade

Enfin ! Le Chef-Clampin 
est réparé !

Reprise du vélo !

!
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C’est la r’prise
Vendredi 23 février

Sur l’agenda

Ça y est ! 
Le Chef-Clampin est tout réparé, du moins 
c’est ce qu’il prétend.
Il fait très beau, quatre goutte tomberont 
toutefois en fin de parcours qui nous en fera 
modifier la fin. Au départ, nous serons huit. Ni-
cole et Gilda sont là. Marie-Pierre, partie un 
peu tard « tournera » dans « l’autre sens » et 
nous retrouvera aux Sports.
Malheureusement aucune photo n’a été 
prise.
Plus grave, Monsieur Garmin nous faisant un 
caprice la trace n’a pas été enregistrée.
Dimanche prochain, aura lieu la première 
sortie officielle du CRT

Cinquante sept km et 350 m de D+ environ.

!

Chers amis du salon de l'agriculture et 
des foires d'empoigne...
Au départ, nous étions huit comme on 

dit à Bouzigues.
Au départ il y avait deux filles, trois à l'arrivée.
Au départ, il faisait beau... Un petit vent 
d'ouest se faufilait pour donner un petit air 
de printemps...
Tu vois pas qu'aux confins de Messery, des 
gnoles incongrues venant de Genève (sales 
Suisses !) nous lâchent quelques gouttes...
Deux Clampins font cessession et tournant 
bride rentrent au court.
Restent six Clampins et Clampines cumulés.
Le vélo « Ça s'oublie pas » dit-on mon c... si 
j'ose dire !
Là, oui là, ça fait mal quand tu as la fesse 
ramollie par deux mois de canapé moelleux.
Une goutte, deux gouttes, trois gouttes, voire 
quat' gouttes... Allons bon !
À Chens, nous couperons vers Bardenuche...
Vent de fesses ! Quel bonheur !
Au rond-point de Létroz La troupe vire à 
gauche vers la Corniche shuntant se faisant 
le Café des Sports...
Seul vot'serviteur, comateux, soucieux de 
rentrer au plus court emprunte (à 4,5 %) 
l'avenue de Genève et découvre, se faisant 
nos deux Clampins dissidents de Messery et 
une Clampine (qui a pratiqué le parcours en 
sens inverse) en pleine libations ! 
Roubloublourablabla...
Chocolats (chauds) offerts par Louis qui fête 
ses quatre-vingt et quelques...
Si je compte bien : huit au départ, plus une 
Clampine à l'arrivée égal neuf en tout !
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Chers amis des céréaliers de la Bauce et du 
stationnement en épi...
Demain la météo n'est pas terrible.
Vot'serviteur qui a bobo cucul depuis la sor-
tie de vendredi... 
(Deux mois sans vélo ramollit la fesse...) ne 
peut pas être des votres.
Pour ceux qui mépriseront le risque d'averse 
et le ciel gris, je propose un parcours water-
proof : « Le tour de Ballaison sens horaire ».
id #18435677
C'est un parcours qui peut être racourci fa-
cilement.
Départ du parking de la Maison des Sports 
à 13 heures.
Inutile de vous dire de rester au logis si il 
pleut...
PS :Au delà de la réunion de début de saison 
(1er mars 19 h 30 salle de l'Aérospaciale à Al-
linges) nous partirons à 13 heures 30...

Le sort en est jeté !
Pas de vélo pour vot'serviteur demain.
Je ne propose pas de sortie.
Je suis bien désolé. 
Bof l'approche du printemps va j'espère re-
mettre le bon rythme en place.
Nous verrons.

Chers amis des congrès de Versailles et des 
faiblesses de constitutions...
Demain : temps sec l'après midi.
Chui t'au labour... Pardon à la bourre...
Un parcours modeste sied à la journée de 
demain : RÉUNION DE DÉBUT DE SAISON à 
19 h 30 à l'Aérospéciale pardon ! Aérospa-
ciale d'Allinges.
Départ des Clampins encore une fois à 13 h 
de la Maison des Sports.
IL n'est pas certain que je puisse être des 
vôtres !
Non je ne boude pas ! 
Le rythme habituel va revenir.
Tous les détails du parcours ce soir ou au 
plus tard demain matin... Quand je vous dit 
que je suis t'à la bourre.

e-mail du 26 février

e-mail du 29 février

e-mail du 28 février
Clampinade en rade

Bi-sexe-t-il ?

Abandon de poste



40   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  41  

mars
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Réunion de début de saison
Vendredi 1er mars 

Réunion de début de saison !
Heureusement ! Le CRT fonctionne mieux 
que la sono qui couine à fendre l’âme ! Ber-
nard tente de calmer la bête...

On distribura ce soir là, l’excellente revue du  
club mise en page et illustrée par vot’servi-
teur... Quelques Tartuffe hurleront à la mort 
devant la couverture : « couvrez ! Couvrez ce 
sein que je ne saurai voir ! »...
En ligne, les tétons rouges de la « créature » 
ont été effacés sans l’assentiment de l’au-
teur... Ô censure d’un autre âge !

Chers amis du stratus et de la grisaille...
La météo confirme un après-midi sec, ga-
geons que fiable comme elle est il fasse un 
bon soleil radiant.
Je propose sur une idée de Nicole « Le 
nœud pap’ ». OpenRunner # 18457547
C’est un parcours bref qui permet donc de 
rentrer tôt pour se faire beau pour la réunion.
Il n’est pas absolument certain que je puisse 
être des vôtres.Parking de la Maison des 
Sports 13 heures.

Sur l’agenda

Le bureau, attentif à l’opération « sono »...

L’assistance patiente et attentive.

!

e-mail du 1er mars
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C’est la r’prise
Dimanche 3 mars 

Sur l’agenda

Nous sommes huit au départ, mêlés aux dix 
mille autres membres du CRT. Première sortie 
officielle 2024. Tout le monde est là, tous les 
vélos de Noël, toutes les belles tenues même 
pas décaties, lustrée, empesées, neuves !
Roubloublourablabla... Il n’y aura pas de 
compte rendu, vot’serviteur n’intervient pas 
dans le G5 du CRT piloté par deux super 
cheftaines... Il craint les baffes.  

Vot’serviteur
Gilda Levray

Bernard Brutillot

Nicole Millet
Bernard Frossard

Andrée Mermet
André Octobon dit « Le dédé »

Le Léman...
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Étrange friche au bord du lac à « La Pointe »

Quelques costauds...

Pierre Richard licencié au CRT depuis l’origine.
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J'avais mijoté un tout beau parcours pour 
cet après midi...
La météo Suisse prévoit de la pluie un peu 
avant 16 heures... Ce qui laisse peu de temps 
pour pédaler au sec en partant à 13 h 30.
Le mieux est d'annuler la sortie et de la re-
mettre à JEUDI en l'améliorant voire en par-
tant dès le matin nous verrons.
Pour ceux qui voudraient pédaler quand 
même aujourd'hui je joins (de canabis) le 
parcours ci-dessous.

PS : je ne 
tiens plus 
compte 
de Mé-
téo-France 
qui utilise 
(dit-on) l'IA 
pour ses 
bulletins 
résolument 
aléatoires.

Chers amis 
La situation météorologique demain est 
grave mais pas désespérée.
Nous pourrions envisager une sortie mo-
deste quitte à la modifier...
Prévoyons un départ à 13 h 30 de la Maison 
des Sports.
Nous prendrons toutefois la décision finale 
demain matin.

e-mail du 4 mars

e-mail du 5 mars

e-mail du 5 mars

Demain jeudi 6 mars le temps sera sec, un 
peu frais mais sec.
Départ des Clampins à 13 h 30 de la Maison 
des Sports.
Tous les détails dans la journée.
Une fois de plus, il n'est pas certain que 
vot'serviteur puisse être des votres.
mais il fait tout pour...

Chers amis des calendriers grégoriens et 
des semaines des quat' jeudis...
Je m'étais fait un nœud ce matin c'est jeudi 
7 (pas 6) qu'il fallait lire...
Y'en a une qui suit !
Ci-dessous le parcours pour demain : 
OpenRunner #18490577
Attention ! c'est une base il faut penser aux 
« patamoteurs », en cas d'avance il est fa-
cile de l'allonger...
Vous aurez remarqué que ce parcours monte 
à Ballaison directement depuis Massongy... 
Faut bien commencer à grimper un jour.
Hélas ! Il n'est toujours pas certain que 
vot'serviteur soit à la manœuvre... Mais il 
rame pour.

e-mail du 6 mars
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Abandon de poste

C’est bio c’est lait c’est Biolet

Dimanche 10 mars 

Mardi 12 mars 

Chers amis du vélocipède et des averses 
matinales...
Tout chaud bouillant vot' serviteur est sorti du 
logis ce matin pour rejoindre la Maison des 
Sports...
Arrivé dans Thonon, sous une averse intem-
pestive il a fait demi-tour incontinent pour 
regagner sa tanière...
À sa connaissance, du G5, seuls Nicole et Gaby 
étaient prêts l'arme sur l'épaule au départ...
Ah ! Les braves gens !

Chers amis des giboulées de mars et des 
forsythias... 
- Demain temps sec.
- Mercredi beau temps
- Jeudi encore plus beau
- Vendredi caca.
Si nous faisons du vélo demain nous pou-
vons espérer en faire aussi jeudi ou vendredi 
si il y a amélioration ce jour-là...
Donc : départ demain mardi 12 mars à 13 
heures 30 de la Maison des Sports.
Parcours joufflu et poilu : Macorens-Bio-
let mais sens anti-horaire donc Biolet-Mar-
corens...

e-mail du 11 mars

e-mail du 12 mars

Chers amis des tergiversations des hésita-
tions et de la procrastination...
La météo n'évolue pas aussi vite que je l'es-
pérai...
Faut-il maintenir la sortie cet après-midi ou 
la remettre à demain...
Comme disait de Gaulle : « Aidez-moi » !

Sur l’agenda

Nous sommes cinq, le temps est frais, nua-
geux mais sec. Philippe fête son anniversaire 
au café des Sports. 

Chers amis du soleil qui poudroit des 
douces risées qui ventoient des che-
mins fleuris qui séchoient...

Vous zut été, pardon ! vous auriez été déçus 
aujourd'hui...
Le beau temps pronostiqué par nos cama-
rades Suisses  est resté dans la rade de Ge-
nève ou en rade à Genève...
Pourtant cinq valeureux Clampins étaient 
tout frétillants au départ.
Il convient de nuancer cet effectif, en effet 
au parking seul vot'serviteur était là, en com-
pagnie de trois Clampines !
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Panique ! 
Comme nous partions, oportunément Phi-
lippe fit une apparition quasi Soubiroustique. 
(Phonétiquement « Phiphi fit » est plus poé-
tique, toc).
Vot'seviteur était sauf !
La grimpée à Marcorens par Le Biolet consti-
tuait la difficulté du jour, difficulté vite ava-
lée en quat'coup de lithium pour les uns et 
quat'coups de mollets pour les autres.
À Bons : SOLEIL !
L'astre bienfaisant luisat euh... Luisit au moins 
trois secondes !
N'empêche ! Merci Monsieur le Maire de 
Bons, enfin un aménagement cycliste utile !
Grâce à philippe, pour qui les arcanes de 
St Didier n'ont pas de secret, nous contour-
nâmes (LARGEMENT) des travaux intermi-
nables espérons le « durables »...
Ils y a bien là une pioche et deux pelles pour 
quat' « cantonniers » en quête de cailloux 
comme sur la route de Louvier.
On n'est pas en Chine !
Bref ! C'est pas fini !
À un jet de pierre de Margencel, nous décli-
nâmes l'invitation de Philippe à la célébra-
tion de son cinquante sixième anniversaire 
en sa demeure pour privilégier le café des 
Sports mieux placé sur le chemin du retour.
Le bougre offrit incontinent bières glacées et 
chocolat brûlants...
Roublourablabla...
Merci Philippe !
Une sortie comme on aime.
Z'auriez dû v'nir !

Chers amis des printemps précoces et des 
cyclistes attardés...
Le temps prévu pour demain est quasi esti-
val... Il n'en est pas de même vendredi...
Vot'serviteur propose donc une sortie cani-
culaire... 
Parcours, départ, plus tard... 
Certains d'entre vous seraient-il d'accord 
pour un départ dès le matin (10 h) ? (mâ-
chon en route).

e-mail du 13 mars
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Mon siège est (bien) fait comme disait Kim 
Machin...
Demain nous irons à Terramont Jambaz 
Bellevaux...
Nous partirons pépère à 10 heures du CRÊT 
SAINTE-MARIE direction Lullin-les-Bains..
Nous emporterons un mâchon léger... et de 
quoi boire !
Ce qui est bien dans ce parcours c'est 
qu'en cas de défaillance il suffit de tourner 
bride pour descendre...
Détails du parcours et # open runner plus 
tard en fin d'après midi... 

e-mails du 13 mars

Camarades syndiqués !
Or donc, demain nous partons à 10 heures du 
CRÊT-SAINTE-MARIE muni d'un léger mâchon.
Pourquoi 10 heures ? 
Parce que les Clampins n'ont pas encore 
«  fait » de montagne cette année, en par-
tant à 10 heures nous avons le temps « d'af-
finer les réglages », c'est à dire voir si cette 
année nous sommes encore aptes et quelle 
est notre vitesse ascensionnelle.
Les plus véloces peuvent attendre les plus 
calmes à Lullin (toutes commodités).
De plus nous redescendrons au moment où 
la température ambiante est encore élevée.
CQFD
Si tout va bien, de Jambaz, nous rejoindrons 
Bellevaux par la « route des Chiens » (vers 
l'Ermont).

Vous savez c'que c'est il fait beau, il fait 
chaud, les Clampins vont dans « les 
Hauts »...

C'est l'aphorisme du Vieux-Chef-Clampin.
Lequel VCC eut l'idée fortuite de partir à 10 
heures...
Le bougre connaît ses ouailles, en début de 
saison « avoir du temps » est bienvenu pour 
les moins entraînés.
C'est beau l'altruisme.
Malgré cette heure inhabituelle, confirmée 
démocratiquement, nous étions quand 
même quatre, cinq puis six. 

C’est bio c’est lait c’est Biolet
Mercredi 14 mars 

Les Clampins aux Moises
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Deux filles parties à l'avant-garde, avant 
l'heure, à l'instar des grenadiers voltigeurs 
de pointe, suivies par un peloton mixte de 
quatre Clampins.
Autrement dit, Giséle, en tête, est échappée, 
à sa poursuite Colette, Bernard Frossard, Ber-
nard Parelle et vot'serviteur, entre les deux,  
« en chasse-patate » : Françoise.
La peste soit des entreprises de travaux pu-
bliques qui, désinvoltes, posent un bout de 
panneau jaune et « coupent » les routes...
- « Allo les Clampins ? Ici les filles de tête, la 
route est barrée sous la côte, Lullin est cou-
pée du monde...
Caisse qu'on fait ? »
Sous le coup de l'émotion, vot' serviteur 
donne téléphoniquement l'ordre aux grena-
diers-voltigeurs de filer sans plus attendre vers 
Bellevaux...
Le monstre n'a pas pensé sur l'instant, au dé-
tour possible « Chez Jaquin » !
- « Changement de sens de rotation montez 
directement à Jambaz par Bellevaux... »
Damned !
Jambaz - Les Mouilles ! Pente 247 % Parole de 
cyclo !
Au foyer de ski de fond, à la terrasse s'il vous 
plaît, nous prîmes notre mâchon sous un bon 
soleil printanier.
Roubloublourablabla...
Tu vois pas qu'entre la poire et le fromage, 
avant les liqueurs, Gisèle, innocemment, sug-
gère un retour par le col du Cou...
« Ce que femme veut, Dieu le veut ! quand 
ce n'est pas le Diable... »
Cependant, la démocratie est de règle chez 

les Clampins la modif' est adoptée à l'unani-
mité moins une voix.
Le chef-Clampin, histoire de garder un sem-
blant d'autorité, péremptoire, impose de 
rentrer par le col des Moises... Après avoir pris 
le café aux Habères... Non mais !
Roubloublourablabla...
La suite n'est que descente nez au vent...
Le coup du pédalier sera pris aux Courriers, 
sans Françoise toutefois retenue au bistrot 
d'à côté.
La plus belle sortie de l'année pour l'instant, 
temps idéal, des céertistes disséminés un 
peu partout dans la montagne.
PS : ne le répétez pas, alors que nous nous livrions 
aux libations d'usage place des Arts, kiki passe 
avec moult petites-vieilles et petits-vieux juchés 
sur un triporteur monstrueux ? Phiphi jarrets-d'acier 
en personne ! Un brave ! dans le cadre d'un as-
soce, il promène les podagres... Sympa !

Notre Chablais vu du Mont.
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17 mars
Triste nouvelle : Marie-Pierre a perdu sa 
maman. 

Promenade du dimanche matin
Dimanche 17 mars 

Pas de commentaire le dimanche matin.
Toutefois, il y a neuf participants dont trois filles.
Cheftaine Andrée pilote le groupe.
Lucien Chevalay, tout réparé, teste ses ca-
pacités cyclistes retrouvées... Il nous aban-
donneras à Yvoire pour suivre un itinéraire 
personnel.
Andrée, modifiera le tracé à cause de tra-
vaux à Essert, nous passerons par Excene-
vex, et racourcirons le parcours à Messery... 
Ainsi  nous pûmes nous hydrater au café des 
Sports à midi.

Sur l’agenda
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Chers amis,
la météo s'amé-
liore demain 
mardi...
Je propose 
une grimpée à 
Champeillant...
Nous partirions 
à 13 heures 30 
du Parking des 
Abattoirs... (Es-
pace Tullly)
Je peaufine l'iti-
néraire... détails 
en fin d'après 
midi. À suivre...

Chers amis Clampins (et Clampines aus-
si) Comme promis, ci-dessous : le parcours 
prévu demain...
Pour les heureux possesseurs de Garmin 
OpenRunner # 18565357
La présence de Gilda nous incitera peut-
être à tenter, dans les hauts, des routes plus 
bucoliques...
Gilda connaît toutes les ruses du plateau.
Nous verrons sur place.
Départ 13 h 30 Parking de l'Espace Tully.

Ouh bin !
Dix ! Dix Clampins au départ du par-
king des abattoirs...

Les cinq Clampines les plus accortes  étaient 
de la fête ! Cinq !
Vot'serviteur pense sérieusement à deman-
der au Président (du CRT pas de la Répu-
blique) une indemnité « filles ».
Sur le coup ça parait surprenant mais c'est 
comme toutes les taxes au bout d'un certain 
temps elles semblent évidentes.
Il manquait cheftaine Nicole : en panne.
Le vélo  en panne ! Pas Nicole.

Champ payant 
mardi 19 mars 

e-mails du 18 mars

Le Mont Blanc si proche de Champeillant
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Le vélo de Nicole fait la grève comme n'im-
porte quel cheminot à l'approche des Jeux 
Olympiques.
Cela dit pour « Champeillant » c'est facile 
à Amphion, tu prends la route qui monte le 
plus, quand tu trouves un bout de plat, c'est là.
Naturellement quelques francs-tireurs (au 
flan) optèrent pour une variante sommitale 
qui leur imposa un détour donc du retard 
pour les dévotions...
Amen !

C'est par Vinzier et la « route à Dédé » que la 
compagnie gagna Larringes (fief « à » Mar-
tine) non sans avoir habilement semé Phi-
lippe aux confins de St-Paul.
Pas de panique le bougre trouvera sans pro-
blème le bistrot de l'arrivée.
Qu'on le veuille ou non descendre le Plan-
Fayet au soleil printanier l'après-midi est un 
enchantement.

Devant la chapelle. Photo Colette Rebours

Vot’serviteur
Françoise Allaria

Gilda LevrayBernard Frossard Bernard Parelle
Gisèle Castel Éric Argento

Philippe Lucarain
Géraldine Genelle
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Le Plan-Fayet c'est « Star-gate » : tu passes 
d'un monde à l'autre en quelques instants...
Tu quitte la campagne bucolique pour l'en-
fer citadin.
Même qu'un bobet pressé d'aller à vèpres 
nous a klaxonné au pont de Ladouceur 
pourtant nous roulions bien en file (pour une 
fois) et quasiment dans l'herbe ! 
Libations aux Courriers...
Roubloublourablabla.
Z'auriez dû v'nir.
Notons pour l'histoire que Gilda qui a pris en 
amitié des lamas, hôtes des marches de St-
Paul, nous a quitté à Vinzier, cependant nous 
n'avons pas bien compris s'il s'agissait de ca-
melidae des Andes ou de prêtres tibétains...

Françoise

Géraldine et Colette

Gisèle

Bernard

Un quidam de pas-
sage photogra-
phié par erreur...
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Chers amis des économies budgétaires et 
des bouts de chandelles...
Pour demain 22 mars la météo est propice 
(quel mot !) à la pratique du vélo.
Il faut penser un peu aux rouleurs et faire 
tourner les pattes de derrière.
J'avais songé à " Route à Giuseppe canal his-
torique " mais c'est peut être un peu trop long...
Détails, horaire, parcours, dans l'après midi.

Mon siège est fait comme disait Lord Ra-
glan (un emmanché ?) devant Sébastopol 
en 1854... (Cherchez pas).
Demain nous suivrons la route à Giuseppe, 
c'est un peu long, aussi partirons-nous le matin.
Il est possible aussi d'aller vers la prison de 
Champ Dollon (retour par zone humide) 
peut-être une prochaine fois.
Nous emporterons notre mâchon, un truc 
léger nous serons rentrés tôt l'après-midi.
Départ 10 heures (il fera plus chaud) de la 
Maison des Sports.
Je ne suis pas certain que cette heure 
convienne le mieux au plus grand nombre... 
Il faudra me le dire.
Mais ainsi nous avons le temps...

Nous étions six ! 
Trois filles ! Les temps sont durs.
Mon idée de taxer les présences fémi-

nines n'a pas eu l'écho espéré auprès des 
instances dirigeantes du CRT...
Rien n'est encore parfait dans le « Groupe 
Clampin ».
Venant du chemin de la peste, Comme nous 
traversions Fessy qui vîmes-nous ?
Je vous le donne en mille, (mais vous pouvez 
l'avoir pour neuf cent quatre vingt dix neuf 
seulement)
Je vous le donne en mille disais-je : Colette 
et le groupe des bons qui tournaient dans le 
Bas-Chablais dans le sens du béret.
Ils ont fière allure !
À cette heure, hormis quelques cyclos du 
CRT égarés, il n'y a pas un chat sur la route !
Pas une bagnole pas un seul gilet jaune, rien. 
La cambrousse.
Qui quai Conti ? Pardon ! Qui qu'est content 
? Les Clampins (et les Clampines aussi).
C'est sur un banc confortable, au sortir de la 
route à Giuseppe, au « carrefour de l'arbre », 
que nous prîmes notre mâchon sous un bon 
soleil réconfortant.

e-mails du 21mars

Route à Giuseppe canal historique
Vendredi 22 mars 

Sur l’agenda

Nous sommes six ! Mireille, clampine rarissime 
est de la party... Il fait très chaud plus de 20° !
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Une tiède !
Roubloublourablabla...
Nous perdîmes Gisèle sur le retour...
NON ! Gisèle n'est pas sur le retour !
Je veux dire que : « alors que nous revenions 
vers Thonon nous laissâmes Gisèle à Sciez » 
puis, déclinant son invitation nous abandon-
nâmes Mireille à Anthy et Gilda aux confins 
de Corzent...
Réhydratation, entre hommes, offerte par 
Bernard Frossard aux « Sports ».

Aucune photo n'a été prise aujourd'hui.
Septante et un km et plus de 500 m D+

Chers amis des missiles égarés et des trous 
perdus...
Il n'est plus possible d'accorder la moindre 
confiance à Météo-France...
Il semble que les prévisions soient établies 
en « ploumant »...
cette semaine, il conviendra d'être réactif...

Mon siège est fait... Comme on dit dans la 
magistrature debout...
Je crains que la météo ne soit pas terrible 
demain...
Je propose donc un parcours de transition : 
« L'hipocampe sur le dos ».
Départ à 13 heures 30 de la Maison des Sports.

e-mail du 24 mars

e-mail du 25 mars

!
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Huit !
Nous étions Huit comme on dit à Arca-
chon et à Bouzigues

Deux filles ! C'est déjà pas mal !
Le parcours du jour s'intitullait au départ : 
« L'hipocampe sur le dos » rapport à sa mor-
phologie halieutique. (1)
À l'arrivée, « L'hipocampe amaigri » pour la 
même raison.
Non loin de Bons, deux cantonniers, comme 
à Louvier, cassent les cailloux à coup de 
pelle mécanique...
Philippe, audacieux, sans crier gare, dépasse 
l'engin par la droite, comme il pivote tout 
soudain de ce côté là ! (l'engin pas Philippe).
Philippe a sans doute voulu passer par sur-
prise et rouler ainsi le roadman...
Doctoral, le chef Clampin alors déclara : «  Rou-
ler une pelle ça n'est pas comme ça ! »
Il est bon le chef Clampin ! (2)

L’hipocampe amaigri
Mardi 26 mars 

Quatre heures, comme les Clampins (et les 
Clampines aussi) font la pause syndicale à Fes-
sy, les nuages bourgeouflent (3) dans le ciel.
L'enthousiasme des Clampins fond comme 
le rimel sous l'ondée...
Le Chef-Clampin dans sa grande sagesse 
décidera d'un retour rapide par Margencel.
Dont acte.
Réhydratation au café des Sports le bien 
nommé.
Roubloublourablabla...
Z'auriez dû v'nir.

55 km, dans les 600 m de D+
1/ C'est la minute culturelle.
2/ Si je ne l'affirme pas qui va le faire ?
3/ Du verbe « bourgeoufler ».

Sur l’agenda

Nous sommes huit ! Gilda et Françoise repré-
sentent les Clampines. Des nuages gonflent 
aux lointains.

Au bassin de Gros-Perrier. (photo Philippe Lucarain)

!
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Juste pour « rire » comparez le parcours prévu 
: « l’hipocampe sur le dos » (page 69) avec le 
parcours « amaigri » ci-dessous.

Chers amis des restrictions à venir et de la 
ceinture de chasteté...
La météo demain est acceptable.
Il devrait même faire doux.
Le vent serait calmé.
Départ des Clampins à 13 h 30 pour un par-
cours éclectique...
« Château-Vieux Les Crapons... »

En objet j'ai précisé « CR ».
Compte-rendu...
Déjà la moitié des Clampins efface le 

message sans le lire... Je le sais.
Heureusement les Clampines le lisent, elles. 
Je le sais.
Or donc nous étions six ! 
Je le sais.
Six comme les sauces... (Cherchez pas)
Un voile nuageux, haut dans le ciel donnait 
une impression de faux beau temps assez 
désagréable.
À Cervens, tel le Sioux sur le sentier de la 
guerre, le Chef-Clampin humant l'atmos-
phère a bien cru (de Bourgoge) qu'il allait 
pleuvoir !
Sentiment partagé par Marie-Pierre et gli altri.
Sur le retour... Pardon, au retour le Chef-Clam-
pin (loué soit-il) battant sa coulpe, demanda 
pardon à la compagnie pour ce parcours 
trop bref...
Damned !
Pas étonnant !

e-mails du 28 mars

Les Crapons
Vendredi 29 mars 

Sur l’agenda

Huit Clampins sont à l’ouvrage, Marie-Pierre 
et Colette sont les Clampines du jour. Le 
temps est laiteux, mou, indéfinissable.
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Nous nous sommmes trompés ! Enfin les autres 
parce que le Chef Clampin ne se trompe ja-
mais... Il s'adapte, il admet.
En vérité, en vérité je vous le dis : « Nous au-
rions dû, d'Orcier, par les Grands-Champs, 
monter à Château-Vieux ! pour rejoindre 
Cervens par Le Fougueux ! » 
Crotte de bique !
Je m'disais aussi !
Oublions ces péripéties regrettables.
Réhydratation offerte aux Sports par tovarich 
Jean-Pierre.
Bistro ! Za vaché zdarovié !

Un peu plus de cinquante km mais une belle 
D+ !

Mars est termié...
Début avril le CRT part 

avec armes et bagages à 
Argelès pour le stage de 

début de saison.
Quelques Clampins et 

Clampines aussi, qui ne 
partent pas pour cette 

destination trop lointaine 
pour leur grand âge, sont 
invités par Marie-Pierre et 

Pierre Schwaab à un séjour 
à Riquewihr ! 
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avril
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Chers amis,
vot'serviteur va s'absenter une semaine...
Comment : « Tant mieux ? »
Pour demain, il ne sera pas des votres mais 
propose quand même un parcours assez 
yéyé qu'il apprécie.
Biolet Ballaison Les Granges : ID 18655802
Au retour, à Orcier, tout à droite ! : Jouver-
naisinaz - Les Granges...
C'est dur pour le moral mais ça dresse !
Nous l'avons déjà fait.
Et pi ceux qui fatiguent peuvent shunter fa-
cilement l'ultime difficulté.
Bon périple.
Départ maison des Sports à 13 heures 30.

Chers amis des circonvolutions informa-
tiques...
Vot'serviteur s'est marché sur le guidon...
Heureusement Géraldine suit, elle !
L'ID du parcours proposé demain est : 
# 18656903
L'adresse préalablement donnée corres-
pond à un parcours « privé » et ne peut 
donc être ouverte...
« Vous m'ferez cent lignes... »
Comme récompense en pièce jointe : le 
dessin du frangin...

e-mails du 1 er avril

e-mail du 2 avril

Chers amis Clampins ! (et Clampines aussi...)
Vot'serviteur quitte la région une semaine...
Vous avez quartier libre jusqu'au 9 avril in-
clus !
Bande de veinards !

Le dessin du frangin
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Aventure en Alsace
Du 3 au 9 avril

Sur l’agenda

La météo n’est pas folichonne, pour autant 
le moral est au olus haut. 
Bernard Brutillot et vot’serviteur, qui ont pris 
avant Lausanne le chemin des écoliers at-
teindront tout de même sans encombre Ri-
quewihr... Avant la nuit.

Messieurs les hommes... Rue du Général de Gaulle

Le Dolder à Riquewihr
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Promenade de santé
Jeudi 4 avril

Piscine des Clampins au bord de la Fecht à Guémar

Sur l’agenda

La pluie a cessé, vite un petit tour à vélo pour 
passer un après midi sportif.

Le même endroit en 2017
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Marie-Pierre et Nicole a Illaeusern devant le char

Un char « Porc-épique » de la 2 eme DB

Les Clampins en face des séchoirs.

Séchoirs pour le tabac à Guémar.
L’un de ces séchoir a brûlé en 2020. Leur entretien 
et conservation est un problème pour la commune, 
il faudrait 150.000 € par bâtiment pour les sécuriser.
Ce sont des propriétés privées sur terrain communal.
Impossible de les transformer en musée la zone est 
innondable... ©  l’Alsace
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Très belles maisons authentiques de Riquewihr
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Bernard Frossard en « intellectuel de gauche ».

Galop d’ésssai...

Col Haut de Ribeauvillé
Vendredi 5 avril

Il a plu... Mais il ne pleut plus, les Clampins 
montent au col Haut de Ribeauvillé. Longue 
montée dans la forêt, il fait doux, le ciel est 
passé au bleu. Rien à ajouter.

Sur l’agenda

Pierre Schwaab n’est certes pas un Clampin au sens 
littéral du terme, mais il pose volontier avec nous...



90   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  91  

Les mêmes Clampins avec en prime vot’serviteur... 
Pierre prend la photo.

Une belle épingle en grès rouge des Vosges...
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Marie-Pierre...

La merveilleuse route qui descend jusqu’à Riquewihr

Vot’serviteur
Photo Nicole

Nicole...
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Le Ried
Samedi 6 avril

Victime d’une déchirure musculaire, Chris-
tophe a du mal (c’est le cas de le dire) dans 
les côtes... Bonne raison pour visiter la plaine 
du Ried, endroit magique. Il ne pleut pas !

Sur l’agenda

Hydratation...
Monsieur garmin s’est éteint... 

Trois...
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Puis quatre...

Puis tous... Pierre prend la photo.
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Le Ried c’est de l’eau
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Sélestat Sélestat

Bernard devant la Maison Rœlly rue des Chevaliers Un autre Bernard guigne rue des Chevaliers...
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La bibiliothèque humaniste à Sélestat
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Groupir avant de quitter Sélestat

Le tracé en bleu est difficile à voir... il y a tant d’eau !

Le Haut Kœnigsbourg... 
Dimanche 7 avril

Il ne pleut pas ! la chance est avec nous ! 
Pierre fait partie de l’expédition. Notre in-
tention est de grignoter un truc au château. 
Christophe malgré une cuisse endolorie 
grimpera sans mettre pied à terre.
L’arrivée, parmi les milliards de voitures est 
toujours une surprise.

Sur l’agenda

 Nous irons tout droit...
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Christophe

Bernard Le château
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Bergheim 

Sans légende

L’Alsace vue du Haut Koenig... machin...

Nous discuterons longtemps avec « les petits 
vieux » embusqués sur le banc au pied du 
tilleul géant « hors les murs » avant d’entrer 
dans la ville... reconnaissants ils nous indique-
ront le lieu des pipi-rooms...
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Café à la Cour du Balli à Bergheim

Mémorial du Linge
Lundi 8 avril

Pas question de ne pas monter au mémo-
rial du Linge... Pierre nous accompgne. Il ne 
pleut pas. Nous avons de la chance. nous 
partirons par Kaysersberg merveilleuse petite 
ville entourée de vignobles dominée par un 
château fort.

Sur l’agenda

Kaysersberg et le château...
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Marie-Pierre dans la descente vers Kaysersberg Pause avant d’attaquer la côte...

Pierre sonne la fin de la pause...Très belle maison classique.
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Christophe Boutin placide

Bernard Frossard
Tranquille

Nicole Millet
en tenue d’été !

Bernard Brutillot chaud bouillant

Pierre Schwaab tête nue !

Dans le col de Wettstein il fait étrangement doux 
malgré un petit vent bien présent. Pleuvera-t-il ?
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Homme blanc couper beaucoup bois hiver être rude...

Nicole Millet

Pierre SchwaabChristophe Boutin

Marie-Pierre Schwaab
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Le mémorial est en travaux de restauration.
L’accès y est très limité.

Cimetière militaire du Weittstein non loin du Linge
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 Après ce séjour parfait en Al-
sace chez Pierre et Marie-Pierre 
Schwaab, le 9 avril, nous rentre-

rons à Thonon, sous la pluie !

Le 5 avril, nous avions dégusté 
dans un restaurant réputé du 

bord de l’Ill, qui la carpe farcie, 
qui les rognons ! Un pêché !

Ainsi nous avons tout apprécié 
de l’Alsace, l’amitié, l’accueil, 
le climat,  la gastronomie, le 

vin, les paysages !
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Chers amis de la poudre noire et des ca-
nons de blanc...
Demain le temps sera beau...
Décider d'un itinéraire n'est pas facile pour 
autant... 
Certains ou plutôt certaines sont à Argelès, 
d'autres sont privés de vélo...
Je propose un parcours assez bossu mais 
qui a le mérite d'être « racourcissable » à 
volonté.
Départ 13 heures 30 de la Maison des 
Sports. Il est possible que je prenne le train 
en marche au Crêt Sainte-Marie.
Bon d'accord, il faut monter au col du Feu 
depuis Lullin ça dresse, mais une fois là les 
difficultés sont finies...

e-mail du 11 avril

Chers amis des arts gelés et du gazo-
gène... (Cherchez pas c'est compli-
qué) 

On était, caisse qu'on était ? 
On était tout à coup six !
Comme les sous...

Par une température b'anale et une lumière 
estivale quatre Clampins, damned ! j'oubliais 
de compter les filles !
Six Clampins disais-je s'envolèrent, la pédale 
légère et la fleur au fusil vers l'abominable 
col du Feu versant sud...
Trois kilomètres certes, mais une pente de 
cauchemar !
Pour ajouter à cet enfer que Dante Alighie-
ri (1) n'aurait pas renié dans ses tourments 
les plus hallucinés, il y a, à un jet de pierre 
du sommet, au bord de la route, au bord 
du bord même une ÉNORME niche sans 
conteste « habitée » par un molosse gros 
comme un veau !
Peste ! 

Au Feu !
Vendredi 12 avril

Col du Feu défiguré

Il fait chaud !

Sur l’agenda
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Jamais vot'serviteur, en délicatesse avec la 
gent canine, ne repassera par là contraire-
ment au furet. (2)
N'empêche toute la troupe parvînt au som-
met...
Sauf Nicole et sa garde rapprochée qui à 
Armoy tourna bride pour Douvaine : le vélo 
aimablement prêté par son vélociste coui-
nant comme poulie rouillée et brâmant 
comme « biche à se fondre les yeux »...
L'obligeant commerçant aurait quand 
même pu (verbe pouvoir) s'en apercevoir 
au préalable !
D'autant que les vélos modernes n'ont plus 
rien à voir avec les montures proposées jadis 
par Raoul Taburin... (3)
Il n'est même plus necessaire d'appuyer sur 
les pédales... Dit-on.
retour au bercail à 100 à l'heure par Orcier 
Draillant et Périné pardon ! Père igné ! euh ! 
Perrignier.
Réhydratation offerte aux Sports par Roger 
Quitout.
Françoise prévenue, à sa demande, par 
vot'serviteur s'est jointe à la troupe...
Aglouaglou... Roubloublourablabla...
Z'auriez dû v'nir !

1/ Non ! il n'a pas gagné le Tour de France !

2/ Air connu.

3/ Cherchez un peu sur le Net ! faut tout vous 
dire !

Photo : les photos ne seront envoyées qu'aux 
seuls intéressés.

Jean-Pierre Oulevey

Roger Quitout

Marie-Pierre Schwaab

Au col du Feu
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Photomaton
Dimanche 14 avril

Deux filles et trois bonshommes pour cette 
sortie CRT groupe 5 du dimanche matin.
À Brenthonne une fête perdure à la salle 
communale. Apparament on fête depuis la 
veille l’anniversaire d’un ressortissant du vil-
lage.
Un quidam nous demandera de poser pour 
une photo destinée à l’album souvenir pour 
faire une surprise à l’heureux récipiendaire.
Nous sacrifierons au rituel !
À peine serons nous repartis que Louis pète 
de l’arrière ! Il faudra bien réparer...

Tandis que certains s’activent à réparer, 
d’autres dégustent les gateaux secs que 
Françoise a opportunément sortis de la sa-
coche... Miammiam...

Sur l’agenda

Photomaton à Brenthonne.

Crevaison à Avully
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Chers amis des vents coulis et de la purée 
de tomates...
Demain, il devrait faire frais, sec et venteux.
J'attends que la météo redevienne au 
beau fixe pour reprendre la montagne...
Départ des Clampins à 13 heures 30 du par-
king de la Maison des Sports.
Je propose un parcours « tout temps » : La 
tour de L'engin pardon ! La tour de Langin.
OpenRunner # 18754690
Il bas de soie, pardon, il va de soi que les 
valétudinaires et autres Clampins éco-
nomes du Lithium pourront shunter la Tour 
elle-même.
La traversée de la départementale pour 
gagner Brens se fera selon la nouvelle for-
mule (voir OpenRunner)
Hélas ! Il n'est pas absolument certain que 
vot'serviteur puisse être des votres, à diffé-
rents titres la semaine est compliquée.

e-mail du 15 avril

En avril n'ôte pas de textile !
Par temps de Bise garde la chemise !

Nous étions deux canards sur le « Parking 
Maudit », Bernard le Preu quasi nu et vot'ser-
viteur en manches longues, en bas comme 
en haut.
Deux pôv' « Caliméro », vite rejoints par Phi-
lippe convenablement équipé lui...
Pas de fille, le gloss n'aime pas la bise... (faut 
l'faire celui-là !)
À Orcier, comme Bernard « tiquenaillait » pour 
la troisième fois la vis de réglage d'un dérail-
leur irascible, prompt à sauter en vitesse de 
l'une à l'autre...
Euh... prompt à sauter d'une vitesse à l'autre...
Le déraillleur ! pas Bernard ! 
À Orcier disais-je, caisse ki tombe ? Trois 
gouttes d'eau non bénite bien que venant 
du ciel.
De plus en plus chargé le ciel.
Le chef Clampin, claquant des dents (imitant 
en cela le dérailleur de Bernard), sonne (har-
diment) la retraite tel Roland à Roncevaux...
Bernard, en tenue d'Archimède, (même pas 
froid le bougre) et Philippe caparaçonné de 
Gortex furent bien marris de devoir si tôt inter-
rompre cette vivifiante promenade. Quant 
au chef Clampin, transi il fut bien aise de 

Époque glaciaire
Mardi 16 avril

Une dernière photo de Brebtonne
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passer sous une douche brûlante, suivant en 
cela le conseil avisé qu'on lui avait donné.
Une sortie quasiment par contumace.
Z'avez bien fait d'pas v'nir.
N'empêche, à peine fûmes nous rentrés, que 
le soleil fit sa réapparition.
Damned ! Quand ça veut pas...

Chers amis du Bled ! 
La grammaire Bled !
Je m'améliore : se-
lon Philippe Lucarain 
je n'ai commis que 
deux fautes d'or-
thoraphe dans mon 
dernier compte-ren-
du...
Ses leçons ont donc 
été profitables !
C'est juré ! Doréna-
vant je me relirai !
Poil aux mollets

e-mail du 17 avril

e-mail du 18 avril

Chers amis de l'intelligence artificielle et des 
prévisions météo par chifoumi...
Demain il devrait faire sec... Nos amis suisses 
sont plus optimistes que Météo-France qui 
divague...
Vot'serviteur a un rendez-vous, pris depuis 
des lustres et ne peut donc y couper...
Il ne sera donc pas des vôtres.
Dans sa grande bonté, qui finira par le 
perdre, il propose le parcours avorté de 
mardi dernier : 
La Tour de Langin. ID # 18754690
Départ des intrépides Clampins à 13 heures 
30 Parking Maudit (Maison des Sports).
Vous aurez remarqué que les dilettantes 
peuvent couper court en de nombrex endroits.
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Chers amis des Saints de glace à rallonge 
et des sorbets...
- « Mais où sont les Clampins d'antan ? » qui 
tel Paul-Émile Victor bravaient la froidure et 
le blizzard lors de sorties quasi boréales !

e-mail du 22 avril Ces temps ne sont plus...
Demain, mardi 23 avril, il devrait faire beau, 
beau et sec...
Chic alors !
Cependant, une petite Bise fraîche, vivi-
fiante, en un mot goulayante doit souffler 
jusqu'à cinquante kilomètres par heure en 
rafale.
Vot'serviteur, hésite, dans ces conditions, à 
inciter ses petits camarades à faire du vélo.
Attendons la fin de l'après midi et l'évolution 
de la météo pour décider...
J'ai reçu des nouvelles de John, il va mieux, 
il a repris le vélo sur 40 à 50 kilomètres depuis 
quelques semaines, il a retrouvé l'usage 
d'un œil et demi comme il dit avec humour.
Il est sur le point de déménager pour s'instal-
ler en Virginie.
Il devrait venir en France cette fin d'été.
Photo : John en Arizona

!
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Oups !
Jamais le sous-sol n'a été aussi propre !
Il fait un temps à passer l'aspirateur partout.
Il y a aussi la dictée à faire faire au petit fils 
ce qui s'apparente à un combat de bêtes 
féroces...
Il y a la lassitude due à une météo trop ri-
goureuse...
Bref vot'serviteur va retourner en hiberna-
tion et ne propose pas de sortie nez au vent 
demain.
Mercredi 24 ? Perhaps !
Wait and see. (1)

1/ En Anglais dans le texte.

e-mail du 22 avril e-mail du 25 avril

e-mail du 26 avrile-mail du 23 avril

Demain, 24 avril, la Bise se dérobe devant le 
vent d'ouest réputé moins glacial.

Pas une fois, pas deux fois, mais bel et bien 
trois fois « sur le métier remettez votre ou-
vrage ! »
Vot'serviteur remet donc sur le tapis pour la 
troisième fois consécutive : la « grimpée à la 
Tour de Langin ».
OpenRunner # 18754690
De toute façon quand on aime on ne 
compte pas.
Départ des Clampins à 13 h 30 du parking 
de la Maison dite des Sports.
Vot'serviteur a une semaine compliquée, il 
n'est pas certain qu'il puisse être des vôtres, 
mais il s'y emploie !

Camarades !
C'est la panade pour une infante défunte...
(Cherchez pas, c'est la tête).
Nous sommes dans le jus !
J'avais tout misé sur une sortie demain...
Èh ! Bin ! Crotte de bique, demain il pleut...
Pi nos amis Suisses sont du même avis que 
Météo-Farce pardon Météo-France.
Quand il s'agit de nuire...
Rigolez pas dimanche il pleuvrait aussi dit-on...
Je vais proposer une sortie « pour rire » samedi... 
À suivre...

Depuis que la météo est confiée à l'intel-
ligence artificielle la connerie universelle 
règne dans les prévisions...
Encore un machin qui se dégrade à grande 
vitesse...
Bref ! Vot'serviteur, « enduit d'erreur » 
(comme on dit de nos jours dans l'éduca-
tion nationale) n'a plus que ses « misères » 
pour prévoir le temps...
Considérant que ce qui est pris n'est plus à 
prendre, il fera une sortie modeste, demain 
samedi 27 avril...
Modeste mais « à la carte ».
Départ 13 heures 30  (s'il ne pleut pas) de la 
Maison des Sports.
Détails du parcours dans la soirée.
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Chers amis des vestales à la sauce Cecil 
B. de Mille, des flammes olympiques à gaz 
butane, des sportifs de haut niveau intelec-
tuel, du pognon qui dégouline et du ridicule 
qui ne tue plus... Ouf !
Je suis t'à la bourre je ne dévoilerai donc le 
parcours prévu demain que justement de-
main...
Ce sera le parcours surprise ! Dans la mesure 
où il y aura des surpris ! 
Un samedi après-midi c'est gonflé de pro-
poser une sortie à vélo.

e-mail du 26 avril

!

!

Nous étions quat' comme les Z'arts pour 
le bal à Ballaison... (1)
Chers amis des perf' inouïes et du do-

page en tube... 
Comme on aimerait y croire encore... Aux 
jeux !
Cela dit nous zétions quat' comme les coins, 
comme la bande. comme les moteurs de 
l'inspecteur, comme les motrices de l'ins-
pectrice...
Comptine de notre douce enfance...
Une seule courageuse Clampine était ve-
nue du centre ville.
Dédé était là aussi, pas longtemps...
- « À gauche Dédé ! À GAUCHE !  À GAUCHE ! 
À GAUCHE ! 
- Ok ! dit-il en prenant résolument à droite... 
vers Allinges ! Une route surfréquentée que 
nous n'empruntons jamais (sauf rarement le 
dimanche matin).
- Reviens Dédé ! REVIENS DÉDÉ ! »
Mais, le Dédé ne revînt pas !
Inutile d'appeler sur smartphone il n'y ré-
pond pas.

Les quat’zarts
Samedi 27 avril

Un beau chalet de chez nous ! Cette photo est là 
pour remplir un vide provoqué par les aléas de la 
mise en page...
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Ainsi, en plein Thonon, nous perdîmes André 
comme d'hab'.
C'est donc un trio qui poursuivit la (bonne) 
route vers Le Lyaud.
Insigne honneur, notre doyen, Clampin de 
facto, honoris causa et néanmoins Émérite 
était de la partie ! 
Le gaillard fit « le tour » sans barguigner tel 
Gino Bartali dans les années « trente ».
La Clampine présente, appliquée, parcou-
rût vaux et monts sans retard, sans trom-
pette ni tambour.
En bref, nonobstant la disparition du Dédé 
ce fut là une excellente sortie.
Hydratation offerte aux « Sports » par notre 
vénéré doyen Alain.
Z'auriez dû v'nir.
1/ le bal des quat’zarts of course.

Chers amis...
Sidi Si, pardon, si d'ici ce soir les prévisions 
météo ne changent pas, demain : mardi 
30 avril serait miraculeusement et provisoi-
rement beau !
Je proposerais bien une timide sortie en 
montagne...
Traditionnellement nous montons au lac de 
Vallon en début de saison certes un peu 
plus tard en mai, mais pourquoi pas ?
L'an dernier, partant à 9 heures nous étions 
arrivé au lac à 11 h 30.
Nous pourrions partir du CRÊT SAINTE MARIE 
à 9 heures 30.
Caisse vous zan panse haie ?
Décision cet après midi.

Mon siège est (bien) fait comme disait la 
sœur de Kate que j'sais plus l'nom...
Demain mardi, nous monterons non pas au 
balcon mais au lac de Vallon (ça rime en 
plus). Cherchez pas l'astuce...
Départ à 9 heures 30 CRÊT-SAINTE-MARIE.
Nous emporterons notre mâchon car à 
cette date y'é teu clô par la Chèvrerie.

Nota : en principe nous monterons par Lullin 
Terramont les Mouilles Jambaz et lac...
Les valétudinaires pourront passer par Belle-
vaux. C'est bien plus calme.

e-mails du 29 avril
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Nous le Vallon bien...
Mardi 30 avril Ouh bîn !

Nous étions... Nous étions une pleine 
cavagne eud' Clampins...

Au moins.
Pi yavé des filles ! Ouh bîn ! Tout un tas d'filles !
La Colette, la Marie-Pierre, la Françoise, la 
Nicole, la Gisèle, l'Albertine, euh ! Non pas 
l'Albertine.
Mais la Colette oui, la Marie-Pierre oui, la 
Françoise oui, la Nicole oui, la Gisèle oui, pi 
l'Albertine... Non.
Attendez je r'compte.
Non ?

Roc d’Enfer
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Bon d'accord.
C'est qu'j'voudrais pas m'gourer pi m'en 
prendre une !
J'aimerais bîn vous zy voir ! Un peloton où il 
y a plus de filles que de julots c'est pas d'la 
tarte, faut gérer dans l'genre Kissinger.
Surtout par les temps qui courent, où : « la 
jupette chouette ! le pantalon non ! »
Aphorisme du vieux cyclo-macho.
Revenons à nos jupons, pardon ! Nos mou-
tons revenons à nos moutons,
nous étions neuf, n'en déplaise à certaine 
qui a compté huit...
La preuve, yavé la colette, la Marie-Pierre, la...
AÏE ! AÏE ! AÏE ! AÏE ! AÏE ! AÏE! 
Pas sur la tête !
Comment veux-tu pondre un compte-rendu 
sérieux avec cette engeance ?
J'y renonce.
Juste pour dire yavé l'Dédé et l'Bébert et
AÏE ! AÏE ! AÏE ! AÏE ! AÏE ! AÏE! 
Soyons sérieux s'il vous plaît !
Notre antique doyen était de la partie, sa-
chez-le, calme et déterminé, souverain mais 
sans mépris, il te grimpa au lac sans tambour 
ni moteur.
Chapeau l'artiste ! Celui qui naguère, tel Na-
poléon à Barberine (1) tirant l'oreille du jeune 
cyclo avait dit : « Tu as signé c'est pour en chi... »
Éh bîn ! celui-là est toujours là ! Et un peu là !
Bravo Alain !
(Bernard Villanova va apprécier.) (2) 
Nous prîmes le repas non loin du lac, où 
vot'serviteur, tel le porc en sa bauge, s'aidant 
des pattes de devant, engloutit la barbaque 
crue acquise à la boucherie de Lullin faute 

Nicole Bernard et Bernard « Chez le Suisse »

Gisèle
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de sandwich pour cause de fermeture de la 
boulange... (Ça c'est une phrase que Proust 
Marcel aurait pu pondre.
Les aspics sans fourchette t'as d'jà essayé ?
Que celui qui n'a jamais bafré comme un 
cochon lui jette la première tranche de jam-
bon.
C'est pas l'tout ça ! C'est déjà long ce CR.
C'est aux « Courriers » que nous refîmes le 
monde et les niveaux.
Roubloublourablablabla...
Z'auriez dû v'nir.
CR trop long je ne relis pas.
1/ Je crois que c'est par Barberine que Napo-
léon franchît les Alpes avec ses éléphants... 
Non ?

Nicole Millet et Marie-Pierre Schwaab

Colette Rebours

En montant vers le lac

Bernard Frossard
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Gisèle Castel

Bernard Parelle Alain Gasparini dans le final.
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Le lac de Vallon

Cascade des Nants

Bernard Frossard et Françoise Allaria 
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mai
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Monsieur le Rédacteur en chef, 
Je tiens à exprimer mon indignation forte et 
légitime à la lecture d'un entrefilet apocryphe 
sur le tourisme en province, paru dans l'opus-
cule douteux que hélas vous dirigez. 
Vous avez délégué un plumitif obscur et be-
sogneux qui, avec son Kodak et sa plume, 
s'est permis de se gausser d'un cycliste che-
nu et héroïque en sa souffrance anonyme et 
discrète.
Le procédé est indigne et mérite toutes les 
suites judiciaires appropriées. 
Monsieur le Rédacteur en chef, derechef je 
vous exprime mon mépris total. 
Alain Gasparini

Monsieur,  et cher abonné,
c’est avec un intérêt mesuré que nous avons 
pris connaissance de vos griefs à l’endroit de 
notre excellent collaborateur, le très com-
pétent Chef-Clampin, cycliste d’exception, 
chroniqueur (1) émérite et photographe 
certes occasionnel mais doué d' happen-
tance...

e-mails du 1er mai

e-mail du 2 mai

!

!

!

!

A la suite du compte-rendu de la sortie du 30 
avril à Vallon et des photos l’illustrant, Alain 
Gasparini a commis le texte c-idessous... Je 
ne résiste pas au plaisir de vous le faire lire, 
ainsi que la réponse que j’y fis par retour de 
courrier.

Camarades Clampins syndiqués !
La météo n'est pas folichone pour demain 3 
mai...
J'attends un peu pour décider d'ue sortie 
l'après-midi ou d'un « pantouflage » au logis.
Décision ce soir.

Nous avons voulu saluer l’exploit d'un vieillard 
podagre, quasi grabataire qui, d’un seul élan 
est monté (laborieusement) au lac de Vallon 
le 30 avril. 
Nous avons reconnu là le mérite et l’exempla-
rité de ce geste de haute tenue physique et 
morale dans le droit fil des Jeux Olympiques. 
Nous plaidions ainsi pour que notre belle 
jeunesse ordinairement vautrée devant le 
smartphone, subjuguée par la prouesse, jette 
Tiktok aux orties portée tout soudain vers l’ef-
fort dans la pure ferveur patriotique. 
Aussi, faisons-nous litière de vos arguties et at-
tendons sereins vos témoins. 
Confiants dans la justice de notre pays, nous 
vous prions d’agréer, 
Monsieur, et cher abonné,
l’expression de notre stupéfaction affligée par 
vos reproches immérités, Ô combien ! arbi-
traires. 

1/ Et non pas « groniqueur » tel que votre sens 
de l’humour versé dans la calembredaine et 
le contre-pet vous inspire ordinairement.
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Chers amis, 
la météo s'améliore pour demain après-midi.
Départ des Clampins à 13 heures 30 du par-
king de la Maison des Sports.
Parcours de récup' après les exploits de 
Mardi.
Marcorens-Biolet... Pas original du tout mais 
pratique quand le temps n'est pas terrible.
J'avais pensé au col de Saxel mais je crains 
que nous nous gelions à la descente.

Oulalalalalalala !
Chers amis !
Nous étions neufs... Pardon ! Nous 

étions neuf.
Dix ! En vérité en vérité je vous le dis nous 
étions dix car, sachez-le, Philippe, parti en re-
tard (comme d'habitude) suivait assidûment 
le parcours mais dans l'autre sens trompé par 
la décision impromptue du Chef-Clampins, 
lors du départ, de tourner dans le sens des ai-
guilles d'une montre à aiguilles et non l'inverse.
Le Chef-Clampin (ch'commence par lui) 
frappé de sénilité foudroyante s'est un peu 
marché su' l'guidon tel Gros Bill « d'un pas 
tranquille tout le long de l' î le le long de 
l'eau ». Les Pamela oh ! oh ! (1) présentes sans 
barguigner lui ont fait vertement remarquer 
qu'il pédalait dans la choucroute et man-
quait à ses devoirs.

Ballaison d’une traite (par bio lait)
vendredi 3 mai

e-mail du 2 mai

Nous sommes neuf ! Il y a quatre filles dans le 
peloton.
Grande joie ! Jacky est des nôtres pour la 
première fois depuis si longtemps !

Sur l’agenda
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Bon ! Vous ne pigez rien je vois bien...
Faut tout vous dire : sur le clavier vous tapez 
« Gros Bill tout le long de l'île » Non ! Pas le cla-
vier du piano ! Le clavier de l'ordinateur.
Dans You tube (de colle) vous avez le choix 
de l'interprête... Jacques est le meilleur... 
Jacques Hélian of course (Philippe aussi).
Fayot moi ?
Je disais donc, neuf c'est beaucoup pour un 
chef Clampin à la dérive, surtout quand il y a 
quatre filles dans le peloton ! Et quand ch'dis 
pelotons ! faut pas rêver.
Vous vous rendez compte être houspillé par 
quatre filles ? Oui ! En même temps !
Deux revenants et un (presque) étaient de la 
party.
La force d'attraction du groupe des Clam-
pins malgré l'âge et la météo reste puissante. 
Passer par Le Biolet demeure la plus élégante 
façon de franchir Ballaison, toute la bande 
pris la descente à cent et quelques kilomètres 
par heure si bien que la photo traditionnelle 
est passée au pilon de la vitesse.
Il s'enlise ce compte-rendu.
Regroupement aux « Sports » pour une réhy-
dratation bienvenue.
Roublourablabla...

!
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Camarades syndiqués !
Pour demain, Météo-France prévoit de la 
pluie.
Donc il y a des chances pour qu'il fasse 
grand beau...
Malheureusement les pronostiqueurs suisses 
et le « radar à Martine » prévoient de fortes 
averses !
Qui plus est, la cave a besoin d'être ran-
gée, et je ne pense même pas au retard 
pris dans le jardin, aussi, ne proposé-je pas 
de sortie « Clampins » pour ce jour là.
Nous verrons demain comment s'annoncent 
les jours suivants.
À suivre...
Autre chose...
Vot'serviteur depuis belle lurette ne propose 
plus de tour du lac à la carte... trop bruyant, 
trop matinal, comportement cavalier des 
cyclistes etc.
par contre, Philippe Lucarain aimerait faire 
un demi-tour du lac... En clair, à Lausanne 
vous montez dans le bateau qui, moyen-
nant finance, vous ramène à Evian sauf si 
naufrage. 
Ceux qui seraient intéressés par cette ran-
donnée cyclo-flottante sont priés de se 
mettre directement en rapport avec Phi-
lippe : philippe.lucarain@free.fr
Qu'on se le dise !

e-mail du 6 mai

Mon siège est frais comme disait Rika Zaraï... 
Pardon ! Mon siège est fait.
Le temps s'améliore cette fin de semaine.
Demain mercredi 8 : parcours de transition 
récréatif (pour garder des forces pour les 
jours suivants)...
« Transition » OpenRunner # 18929772
Départ 13 h 30 du parking de la Maison des 
Sports.
Il n'est pas certain que vot'serviteur puisse 
être de cette sortie.
- Jeudi 9 : comme j'ai compris Philippe a pris 
l'initiative d'un demi-tour du lac mais vot'ser-
viteur n'y participera pas.
- Vendredi 10 : « Ludran depuis Thonon » 
OpenRunner # 8846077
Ce parcours franchit les cols de Terramont, 
Perret, Ludran et Saxel.
Départ à 9 heures du CRÊT SAINTE-MARIE.
Nous prendrons notre mâchon que nous 
dégusterons à Boëge.

!

e-mails du 7  et 9 mai

Chers amis des jeux olympiques et de Guignol...
Remember ! Demain sortie montagne...
Col de Ludran via Terramont et Perret. 
OpenRunner # 8846077
(Rappel les grabataires, les impotents et les 
lithiumement-faibles peuvent shunter Les 
cols du Perret et de Ludran pour descendre 
directement à Boëge où ils pourront at-
tendre le gros de la troupe (c'est pas moi).
Nous prendrons notre mâchon : attention la 
boulange de Lullin (meilleurs sandwiches du 
monde) est fermée pour cause de pont.
Il est possible de consommer un genre de 
« pan-machin » tout préparé au bistrot 
mais faut aimer...
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Trou du cal ou cal du trou ?
Jeudi 9 mai

Le jour de l’Ascension, traditionnellement le 
CRT « fait » le tour du lac. Vot’ serviteur ne s’y 
adonne plus depuis belle lurette.
Philpippe Lucarain propose à tous, un de-
mi-tour du Léman, La CGN rapatrierait de 
Lausanne, les participants à Évian. Riche idée.

Sur l’agenda

À Genève ?

Géraldine et André

Éric

Photos : Philippe Lucarain

Les filles...

Messieurs les hommes...



162   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  163  

Chers amis des Jeux Olympiques et de la 
commedia dell’ arte...
Je me trompe ! La commedia dell’ arte 

est un art traditionnel respectable.
Chers amis des jeux Olympiques du pognon 
qui dégouline et du dopage universel...
C'est à Boëge, en bonne compagnie, au so-
leil, les pieds sous la table, la chope à la main 
qu'on apprécie vraiment le vélo en montagne.
Devant nos visages émaciés, nos ventres 
creux, nos mines égarées, une (jeune) ma-
man, bonne chrétienne, sans doute prise de 
pitié, nous tendit la pizza croustillante, à peine 
entamée, laissée par sa fille trop délicate...
Ah ! La brave femme ! Chacun, éperdu de re-
connaissance (du ventre ?) se jeta frénétique 
sur la spécialité napolitaine.
Kif-kif les restos du cœur ! 
Non j'exagère pas !
Repus, il nous restait à escalader, malgré la 
bière glacée (offerte par Bernard Frossard), 
le col de Saxel avec le soleil en bandouillère. 
Pfffou...
La suite n'est que descente vers le bar des 
Courriers OUVERT !
Roubloulourablabla...Ah ! Si vous aviez frémi 
des fragrances... Ah ! Si vous aviez pu admirer 
le paysage vert-fluo, Ah ! si vous aviez  sen-
ti les premiers soleils de mai palpiter dans la 
vallée de Bogève !

Collets montés  (Terramont Perret Ludran Saxel)

Vendredi 10 mai

Nous sommes sept, mais trois merveilles  seu-
lement ! (J’ai pas eu ma claque !) Pour cette 
sortie bucolique, cette fois-ci nous n’avons 
pas croisé Gisèle qui, en général, tourne dans 
l’autre sens.

Sur l’agenda

La route bucolique qui conduit au col de Ludran

Ah ! Si vous aviez musardé, sur le « chemin » 
qui gravit le coteau de Bogève à Ludran par-
mi les fleurs...
Ah ! Z'auriez dû v'nir !

PS : Nous avons eu le plaisir de rencontrer 
Bernard Brutillot à Reyvroz.
PS 2 : De notre envoyé spécial - La boulange-
rie de Lullin est bel et bien ouverte.

!
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La lumineuse vallée de Bogève !
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Col du Perret Col de Ludran

Bernard Frossard

Gilda Levray

Col de Ludran toute la troupe...
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Boëge :  le casse-croûte.

Nicole mène la danse dans le col de Saxel

Géraldine, Eric et Bernard montant vers Saxel...
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Chers amis...
Une vieille (très vieille) habitude : sta matina 
tu vois pas que je consulte Météo-France !
HOU BIN !
Le temps prévu est plus « propisse » aux ba-
traciens qu'aux pôv'cyclistes.
Bof ! Météo-France est coutumière de l'er-
reur crasse, gardons le moral.
- « Pour demain, il reste une lueur d'espoir » 
comme on dit dans les bons ouvrages pom-
piers (?)
Prenons la décision ce soir.

Chers amis des Jeux Olympiques de l'Eurovi-
sion et de la bourrée auvergnate...
Météo-France qui déduit le temps à venir 
de mesures Guatémaltèques prévoit un 
temps certes gris mais sec demain...
Météo-Suisse qui consulte les données de 
Météo-France envisage de la pluie par-ci 
par-là... sporadiquement... peut-être...
Le radar à Martine qui n'a peur de rien (le 
radar pas Martine !) pronostique des averses 
facétieuses toute la journée.
Météo-Gogole qui a des mesures brita-
niques plus fiables, entrevoit de la pluie à 
partir de 14 heures.
Ma météo personnelle me propose une 
pommade qui soulage les cors aux pieds... 
Facheux ça !
Je ne sais que faire d'autant que je ne peux 
cycler que l'après-midi (RV oblige).
Pour les inconditionnels, je propose une sor-
tie matinale pour rire, juste pour tourner les 
pattes de derrière avant l'averse.
« Le Plat de St-Cergues » qui vaut bien un 
plat de lentilles...

Chers amis,
Françoise qui suit, elle !
Me fait remarquer que je n'ai pas précisé 
l'heure du départ demain 14 mai !
Damned !
Neuf heures me semble convenable.
Départ 9 heures Parking de la Maison des 
Sports.

PS : Si vous ne rentrez pas trop tard vous 
pouvez manger les frites croustillantes aux 
Sports.

e-mails du 13 mai OpenRunner #14682612
S'il pleut restez au logis.
Vous ne serez pas rentrés pour midi... j'vous 
connais, emportez quelques barres choco.
Vous l'avez compris vot'serviteur ne pourra 
pas être des vôtres, bloqué le matin.
Bonne réception.

Pollution « itinérante » dans le Chablais...



172   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  173  

Chers amis,
le temps s'améliore demain.
Pour autant, ça n'est pas l'été.
J'aurais bien aimé monter au lac des 
Plagnes ou à Morgins ou au Grand Roc...
Mais le temps n'est pas assez sûr pour nos 
maigres performances.
Je renonce donc à aller en montagne et je 
maintiens le parcours prévu mardi dernier et 
qu'à ma connaissance personne n'a fait.
Les rouleurs seront contents.
Pour l'heure de départ j'attends la météo du soir.

e-mail du 16 mai Les Clampins en 2023
(et les Clampines aussi...)

TOME XIV

jean paul morin

Le fabuleux ouvrage intitulé : « Les 
Clampins (et les Clampines aussi) 
en 2023 » tome XIV est paru.

Chers amis,
vous trouverez en pj, en format pdf le tome XIV 
des aventures des Clampins. (Année 2023)
Ce volume fait la part belle au texte...
Je sais, je sais, lire n'est pas votre passion pre-
mière  !
Alors regardez au moins les images.
Ce pdf est un format minimum, les photos sont in-
finiment plus nettes en format « imprimeur » mais 
c'est un gros dossier qui ne « passerait » pas par 
e-mail ordinaire.
Je peux me débrouiller pour le faire parvenir à 
ceux que ça intéresse... Je ne me fais pas trop 
d'illusions.
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Chers amis de l'Eurovision et des autres co-
mices agricoles...
Je sais ça n'a rien à voir... Ni à entendre d'ail-

leurs.
Hier nous étions onze...
Vous n'y couperez pas : « doit-on dire sept et trois 
font t'onze ou sept et trois... AÏE ! AÏE ! AÏE  ! AÏE !
NON ! PAS LES BAFFES ! PAS SUR LA TÊTE! J'Y DIRAI 
PLUS. »
Or donc nous étions z'onze.
Pas onze bonzes de bronze, pas onze gonzes non 
plus, il y Yahvé - tenez-vous bien - Cinq filles ! Les 
plus accortes et les plus délurées du CRT (et qui 
soient au monde).

Plat de nouilles sur plat de St-Cergues
Vendredi 17 mai

Aux confins de Bons, Louis fit valoir ses droits à la re-
traite anticipée et, virant lof pour lof, regagna son 
port d'attache.
Quand le Chef-Clampins insiste lourdement, tel le 
GPS le plus bavard qui soit : « au DEUXIÈME rond-
point prenez la deuxième à droite »... Il y alors 
quelques discidents pour plonger dans la deu-
xième à droite du PREMIER rond-pont... Ô tempo-
ra ! Ô mores !
Comme nous gagnions Gy, nous perdîmes incon-
tinent Françoise qui, du coup, au radar, au pif et 
par Corsier (?) retrouva (miraculeusement ?) la 
troupe au sortir de Douvaine !

Les Clampins « Chez Couty »

Machilly
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La charge du Grand-Chef-Clampin, quand l'ef-
fectif est supérieur à dix, relève de la mission im-
possible, c'est kif-kif Jean-le-Bon à la bataille de 
Poitiers en 1356  !
Encore qu'en l'eau cul rance pardon ! qu'en l'oc-
currence Philippe le Hardi n'est pas là pour l'infor-
mer des mauvais coups...
« Père gardez-vous à gauche  ! » (1)
« Père il n'y a plus personne derrière  ! »
Le malheureux est contraint de faire du vélo par 
sauts de puce en regardant bien si tout le monde 
est là... malgré sa vue basse et ses cervicales « ar-
throsique »  !
« Le plat de St-Cergues » est une élégante et 
«   plate » sortie qui, cerise sur le gâteau, s'achève 
au bistrot des Sports   !
C'est pas un bel itinéraire ça ?
1/ Ça n'a rien de politique.

!

Avugnens-les-Bains
Dimanche 19 mai

C’est dimanche matin, il n’y a donc pas de 
compte-rendu. Nous sommes trois, Françoise 
Allaria, Jean-Claude Giraudon et vot’servi-
teur. Il fait un temps magnifique qui s’améliore 
encore de minute en minute. 

Sur l’agenda

Au Fougueux

Françoise

Jean-Claude
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Etrange lumière aux confins de Cervens
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Le château de Boisy et le ciel bleu !

Camarades syndiqués !
Prologue :
Pour demain je suis en panne d'idée !
La météo me désaxe ! Qu'est-ce tu veux 
Charles à cette époque nous devrions han-
ter les hauts ! monter au lac des Plagnes par 
exemple...
Au lieu de ça il faut composer avec les frimas 
passer une petite laine, bref rester en bas.
Je sais les costauds, avec ou sans booster 
te grimpent déjà à Tréchauffé au Corbier 
comme des jeunes !
Bref ! Demain vot'serviteur, n'a pas du tout 
envie d'aller dans les hauteurs le casse-
croûte dans la poche.
Il propose pour les rouleurs : « Zig et Puce » 
parcours déjà fait en 2017... C'est dire !
Plat comme une mammo, ça reposera les 
forcenés qui sont monté à Tréchauffé di-
manche.
Toutefois, si l'un ou l'une (!) d'entre vous a une 
bonne idée « montagne » raisonnable je suis 
preneur.
NB : Départ Maison des Sports et de la dôpe 
à 13 h 30.

e-mail du 20 mai
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Il y a gras de péripéties chez les Clampins...
Hier, 21 mai nous étions huit comme on dit à 
Marennes-Oléron.

C'est rien huit ! mais quat' filles ! Vous vous 
rendez compte !
Certes, les plus avenantes et les plus friponnes 
du monde cycliste mais quand même ! 
Quand il y a quatre filles dans le peloton, 
mathématiquement les arrêts « raccord » de 
maquillage sont plus fréquents... 
Au beau milieu d'une intersection fréquen-
tée c'est culotté ! 
Le gloss n'attend pas (lui) ! 
Mea culpa ! C’était du baume du Pérou.
Cela dit, le Chef-Clampin, est parvenu au 
« Sports » à pied, toute honte bue, en at-
tendant mieux !
Non pas fatigué.
Crevé !
En effet, comme il attaquait fier et hardi le 
rond-point de l'Etroz, il survola un balaise 
trou à l'entrée de la bande cyclable entre 
plaque d'égout, mauvais bitume et cofiots 
de toutes sortes...

Zig et Puce à Corps scié.
Mardi 21 mai

Et « PROUT » il a pété de l'arrière ! Si j'ose dire.
À un jet de pierre du nirvana et de la bière 
glacée !
Réparer ? Et manquer pour les libations ? 
Que nenni !
C'est donc à pied, mais digne, poussant sa 
monture d'une main désinvolte posée sur la 
selle qu'il fit sa jonction avec les joyeux drilles 
déjà attablés au bistrot.
D'un coup de Kangou André te rapatria le 
sinistré du pEneu vers son logis.
Et vous dites qu'il ne se passe rien chez les 
Clampins ?
C'est pas de la belle et glorieuse aventure 
cette sortie ?
Z'auriez dû v'nir !
NB : 65 km 450 m D+ Deux tamos et six pata-
mos (2 t'à moteur et six pas t'à moteur)

Colette et Géraldine Clampines d’élite.

Nous sommes huit, quatre filles établissent une 
parité parfaite.

Sur l’agenda

!
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Gisèle, désinvolte

Géraldine tranquille

Gaby aimable

Françoise souriante

Camarades Syndiqués !
La météo n'est pas folichonne demain...
Attendons encore un peu pour décider 
d'une sortie à vélo.
Dores et déjà, monter au lac des Plagnes, 
c'est à l'eau... si j'ose dire.
À suivre...

e-mails du 23 mai

Chers amis des giboulées de mai et des 
saints de glace à rallonge...
Demain la météo est imprévisible et far-
ceuse...
Météo-France a inventé la météo d'épou-
vante.
Départ des Clampins à 13 h 30 (s'il ne pleut 
pas) pour un parcours yéyé.
« La Grande Cave » ID #19057542 sens 
anti-horaire, facile à écourter si le temps 
s'agrave comme on dit à Bordeaux.
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Camarades syndiqués !
Le chef Clampin, au moment du dé-
part, a été victime d'impedimenta de 

dernière minute...
Il a désespérément appelé plusieurs numé-
ros de portable pour prier qu'on l'attende 
quelques minutes... En vain.
Damned !
Esseulé, il alla prendre le café aux Courriers et 
retourna dans sa tanière fort mari.
Bof ! Il se vengera la prochaine fois.
PS : n'empêche il aimerait bien savoir com-
ment s'est passée la sortie.

Zig et Puce à Corps scié. Ballaison
Vendredi 24 mai Dimanche 26 mai

Nous étions trois : 
Gilda, Bernard le chef, et moi-même Gaby. 
Bernard nous a fait faire ce très joli parcours. 
Petite innovation nous avons fait la pose à 
Bonnatrait, au bord du lac ensoleillé. 
Bonne journée !
Gaby

Réponse de Gaby à l’e-mail ci-dessus 

Nous sommes deux ! Jean-Claude, dit 
«  L’homme à la moto  » et vot’serviteur... C’est 
dimanche, il n’y a donc pas de compte-rendu.

Sur l’agenda

Météo-France ne doute de rien...
Demain il ferait beau, frais mais beau.
Tout juste un petit vent de secteur nord-ouest 
le matin...
Je n'ai pas encore trouvé une idée de parcours.
Une chose est sûre ce ne sera pas le lac des 
Plagnes, il y ferait entre 9 et 13° et les Clam-
pins ont horreur des repas froids.
Départ des Clampins à 13 h 30 de la Maison 
des Sports.

e-mail du 27 mai
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Mon siège est « fait » comme disait Jacques 
Chazot...
Demain nous resterons encore en bas.
Je sais !
Vous avez envie de rôder dans la montagne 
par ce temps ?
Vous avez envie de hanter le plateau de 
Gavot exposé aus vents coulis ?
BRRRRR 
Donc demain parcours des situations déses-
pérées le « Lait bio ».
OpenRunner 19086974
Départ 13 h 30 du parking à tout faire de la 
Maison des Sports.

e-mail du 27 mai

Chat bio et laid au Biolet
Mardi 28 mai

Neuf Clam-
pins pour 
cette sortie 
de transition... 
Il y a quatre 
filles dans le 
peloton.

Sur l’agenda

Le chat blet... Les Clampins au Biolet

Chers amis des gouttes froides, des gnôles 
frappées et des bières glacées, neuf ! 
Neuf Clampins au turbin le 28.

Comme vot'serviteur bullait sur le parking 
maudit en attendant le départ, à 13 heures 
15, Kik' arrivent souples et élégantes ?
Une Clampine...
Deux Clampines...
Trois Clampines...
Quatre Clampines...
Paniqué, pour déguerpir au plus vite, le 
Chef-Clampin, prestement,  jette un œil 
(chassieux) à droite, jette un œil (chassieux) 
à gauche...
Trop tard ! Cerné !
Palsambleu !

Surviennent alors, un, puis deux, 
puis trois, puis quatre Clam-
pins-mâles souverains et virils 
(dont notre vénéré doyen).
Sauvé !

!
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Deux heures plus tard, Gaby, en bas du Biolet, 
fougueux, te sollicite trop impérativement le dé-
railleur arrière de sa monture et, de ce fait, enroule 
serrée la chaîne autour de la boîte de pédalier...
Vot'serviteur remettra en place la fugueuse 
d'une main quasi gynécologique, protégée 
du cambouis d'un Kleenex faute de gant...
Trois heures plus tard, toute la clampinade y 
compris vot'serviteur est là, attablée fort occu-
pée à siffler sans vergogne la réserve de bois-
sons alcoolisées de Géraldine qui a eu l'impru-
dence d'inviter toute la troupe sur sa terrasse.
Bière pour tout le monde ?
Que nenni !
Pas pour not'doyen qui, ascète notoire, peut-être 
de santé fragile, (va savoir Charles !) quémande 
un verre d'eau fraîche mais pas trop froide, tel 
René Dumont à la présidentielle de 2017...

Gaby et Géraldine

Pas non plus pour Dédé Père-Noël qui, ne sup-
portant pas la bière réclame une camomille 
pas trop chaude ni trop sucrée.
Notre bonne hôtesse leur donnera satisfac-
tion à vitesse record, sans effort apparent et 
avec le sourire.
C'est vrai qu'elle s'y connaît en gériâtrie...
Ce fut une belle et bonne sortie.
Comme on dit dans les « dissertations » du col-
lège.
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Chers amis des ondines et des ondées 
Jadis, les baromètres suisses mettaient en 
valeur, devant la « cortina » d'un châlet, 
une bonne femme en bras de chemisier s'il 
devait faire beau ou un Armalli toutes bre-
telles dehors, la pipe au bec, un parapluie 
sur le bras en cas pluie...
C'était beau ! Simple et fascinant... ça « 
bougeait tout seul ».
C'était juste en plus ! (Une fois sur deux 
comme toute chose).
De nos jours, des modèles météo pilotés par 
l'Intelligence Artificielle nous infligent heure 
par heure des prévisions fantaisistes...
Pour demain, toutefois, de bonnes averses 
sont à à craindre le matin et l'après midi...
Il ne serait pas charitable de la part de 
vot'serviteur d'inciter ses petits camarades, 
même inoxidables, à prendre les eaux.
Aussi, ne prévoit-il pas de sortie à vélo de-
main.

Ainsi tous les Clampins auront-ils le temps (et 
les Clampines aussi) de bien se préparer à 
la réunion du Club le soir-même...
N'oubliez pas : salle de l'Aérospatiale.

Ce mois de mai, riche en 
« gouttes froides » n’ a pas été 
idéal pour la pratique du cy-
clisme ! La météo est instable, 

imprévisible...
Météo-France « noyée » donne 
pour le Chablais des prévisions 
fantaisistes, la météo Suisse 
semble déraper également, les 

Clampins devront jongler avec 
les averses...

Ils ne savent pas encore que 
juin sera pire !

e-mail du 30 mai
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juin
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Dura lex sed lex...
La loi du chef-clampin est dure mais c'est la loi.
La météo s'améliore, les haricots lèvent dans 
les jardins, les courgettes osent quelques 
fleurs timides...
Les Clampins sont de retour, comme les che-
vaux.
LA PROCHAINE SORTIE AURA LIEU MERCREDI 
5 JUIN et non pas demain mardi 4.
Vot'serviteur a retenu ce choix difficile après 
moult relexions conscient que ce faisant, il 
déçoit certains. (1)
Départ à 9 heures.
La destination, et le lieu de départ, à l'étude, 
seront publiés dans la soirée.
Un truc du genre « trois cols ».

1/ vot'serviteur ne se présente pas aux élec-
tions, il peut donc s'exprimer en Français cor-
rect, il n'est pas tenu de dire comme les jour-
nalistes, les candidats et autres beni-oui-oui 
« certaines et certains » le terme « certains » 
en l'occurence englobant les deux genres.

e-mail du 3 juin

e-mail du 4 juin

e-mail du 4 juin

Chers amis !
Sortie du 5 : encore un peu de patience ça 
vient... J'ai eu plein de trucs à faire.
Résultats des cogitations dans un moment.
Une chose est admise le départ sera à 9 
heures.

Chers amis et amies des fouteux malheu-
reux et du roi de Madrid...
Mon siège est fait comme disait Richelieu à 
La Rochelle. 
Mon siège est fée comme dit Venus Callipy-
ge. (1)
Demain nous suivrons un parcours bossu.
Demain nous tenterons une virée en mon-
tagne.
Oh ! Pas une aventure pensons aux non 
motorisées 
Oh ! Pas un exploit, il faut penser aux pa-
tamos et au manque d'entraînement des 
Clampins et des Clampines aussi, à cause 
d'une météo capricieuse et d'un temps in-
certain.
Je propose « Feu-Arces-Saxel ».
OpenRunner # 19146757.
Nous partirons à 9 heures du Crêt-Sainte-
Marie...
Nous emporterons une collation, notre mâ-
chon, car nous ne serons pas rentrés pour la 
mi-journée, pour midi.
Les plus « malines » d'entre vous et les plus 
cossards auront remarqué qu'il y moult 
échappatoires et de nombreux délestages.
Si votre âme est forte et si le cœur nous en 
dit, avant Saxel, nous pourrons monter à Su-
per-Saxel et descendre par la Covaz. (Fa-
cultatif) (vue admirable) (chien absent).
Bonne réception bon arrivage...
1/ Comme j'ai prétendu que mes contem-
porains mêlaient sexe et genre et de ce 
fait obéissaient à une grammaire ridicule, 
et des simagrées de « e » et de « ee » et 
de + et de machins Les esprits chagrins me 
demandent de me plier à la sonnerie am-
biante. J'ai donc écrit dans les deux genres.
Dont acte.

!
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Cols du Feu, des Arces et de Saxel
Mercredi 5 juin

Ô Marie ! Sors les deux bœufs qu'j'les 
compte... (Je sais je l'ai déjà fait...)
Même un prof de math actuel aurait 

su compter les Clampins aujourd'hui...
Nous étions trois ! 
La Sainte Trinité !
Trois hypostases pour un seul « CLAMPIN ».
La divinité parfaite ? Pas tout à fait yahvé 
une fille ! Aïe ! Pas sur la tête !
En triplette, on est bien ! on peut disserter à 
l'envi, échanger : des idées originales, des 
propos gratifiants, voire des barres vitami-
nées...
Ah ! La belle sortie sous le chaud soleil de 
juin retrouvé, dans la lumière toute neuve, 
virginale de ce début d'été...
La nature, tout de vert tendre vêtue, irra-
diait de paillettes multicolores réfractées 
par des perles de rosée scintillantes...

On a peine à croire devant tant de poésie, 
tant de beauté estivale que les jours com-
mencent à diminuer dans à peine deux se-
maines...
Si c'est vrai !
Le dérailleur de Bernard, un tantinet far-
ceur, (le dérailleur, pas Bernard) révolté par 
la pente insolente du col du Feu, se posi-
tionne d'autorité sur le petit pignon et n'en 
démord plus (pourtant le petit pignon n'est 
pas celui qui comporte le plus de dents...) 
Va comprendre Charles ! 
C'est ainsi que Bernard escalada ce col ra-
vageur en 54X14 ! Ou quasiment.
Un dérailleur dissident ne rentre pas dans 
l'ordre entre Feu et Vauverdanne ! C'est 
pourquoi, le même Bernard escalada le col 
des Arces sur le même braquet en tirant un 
peu la langue toutefois dans le haut...
A Boëge pas un seul bistrot de garde ! Tous 
fermés ! Un scandale.

Avant de plonger vers Vauverdanne

Décor à Orcier
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C'est donc à même le bitume brûlant de 
la place du marché que nous dûmes « à 
chaud » et sans « anesthésie houblonnée » 
opérer le vélo défaillant.
À l'Opinel et au tire-bouchon (nous dispo-
sons de l'outillage d'urgence) les gaines, 
cables, roulettes, ressorts, furent raclés, re-
tendus, nettoyés, testés...
Sans résulat salutaire...
- « Diem perdidi » comme on dit à Burdignin, 
le bougre dut se farcir Saxel sur la plaque ! 
Nous n'eûmes pas le cœur de l'entraîner 
à La Covaz via Super-Saxel on est humain 
chez les Clampins.
Chez Maxi, nous prîmes le café, et au bar 
des Courriers une bière dorée offerte par 
Nicole...

Le col des Arces ! impossible de se tromper

Nicole avant la descente vers Le Coteau

Bernard dans les derniers mètres des Arces



202   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  203  

Une seule chose préoccupe les Clampins : 
la météo !
Pour demain Météo-France, qui a ploumé, 
prévoit de la pluie le matin et du sec l'après midi.
Météo-Suisse du sec toute la journée...
Météo Santiago du Chili temps variable...
Attendons cet après-midi pour prendre une 
décision...

Chef-Clampin ? Dur métier.
Ces jours-ci la météo berce mon cœur 
d'une langueur monotone...
Ça m'dit cake chose...
Bref ! haut les cœurs !
Demain serait sec. 
Je propose un parcours en montagne 
proche sur « nos terres » pour ainsi dire, afin 
de garantir un retour rapide pour le cas où 
des gnoles surviendraient à l'improviste.
Jambaz Terramont Cou...
ID # 191160550
Départ 9 heures 30 (1) du Crêt-Sainte-Marie.
Nous emporterons un mâchon léger car 
nous ne serons pas rendus pour midi.

1/ C'est un horaire de convenance person-
nelle, vot'serviteur ne peut pas, demain ma-
tin, être dispo plus tôt.

e-mails du 6 juin

Vot'serviteur a un petit problème imprévu 
ce matin...
Il y a infiniment peu de chance pour qu'il 
soit au départ à 9 h 30...
Il n'y a même aucune chance du tout...
Il est bien désolé il enrage.
En plus il fait beau !

e-mail du 7 juin

Errances en Chablais
Dimanche 9 juin

Nous sommes deux ! Françoise et vot’serviteur 
qui se trompera d’itinéraire, le parcours sera 
un peu short.
Les autres sont partis à 8 heures et demi.
Le temps est maussade il fait presque froid. 
Nous retrouverons quelques cyclos au café 
des Sports à midi.

Sur l’agenda

Françoise photographiant les coquelicots...
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Mon siège est fée comme dit Pippa, surtout 
en robe blanche... (Crétin va !, c'est malin !)
Demain il fera beau...
Je propose le parcours abandonné la se-
maine dernière...
Jambaz Terramont Cou etc... Openrunner 
#19160550
Allongeable si tout va bien...
Départ à 9 h 30 du Crêt Ste-Marie.
Nous emporterons un mâchon et une « Dive 
Bouteille »... (1)

1/ Un peu de culture vous fera du bien, 
comme on dit à la FNSEA, quand Panurge 
est allé consulter l'oracle de la « Dive Bou-
teille » pour savoir s'il devait se marier ou 
non, l'oracle dans sa grande sagesse a ré-
pondu : « Beuvons ! » PS : j'espère que vous 
avez tous suivi haletant les péripéties d'Éric 
et Géraldine en Oisans !
Ils ont porté haut les couleurs des Clampins 
(et des Clampines aussi)

e-mail du 10 juin

Triste nouvelle : 
alors que nous montions au col du Cou, 

Philippe a appris le décès de sa maman.

L’âge de glace
Mardi 11 juin

Vot’serviteur a quatre-vingt-deux ans pile poil ! 
Le temps est très incertain, le Chef-Clampin, 
modifie le parcours pour rester au sec. Nous 
sommes trois. Trompés par un bon soleil sou-
dain survenu, nous grimperons au col du Cou... 
Hélas, sitôt cette bosse franchie, les nuages se 
refermeront la température chutera.

Sur l’agenda

La pluie - froide - au moment du départ 
déprime les âmes vulnérables mais dyna-
mise les vrais héros !

De minute en minute les messages de désis-
tement s'amoncèlent dans la boîte à mails 
du chef-Clampin.
- « Ch'peux pas viendre...
- Ne m'attendez pas...
- T'as vu l'temps ?
- Ça va la tête ?
- Un impedimentum de dernière minute me 
retiens au logis.
- Je dois donner le bain au chien ! » J'en passe...
Quand on est chef d'un groupe mythique 
comme celui des Clampins, on sait s'adapter 
à la réalité... fût-elle inopinée voire décon-
certante.
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- L'important est de partir APRES la pluie et 
rentrer AVANT la pluie -
Dont acte.
Ce que nous fîmes.
Dire qu'il faisait chaud serait un tantinet exa-
géré.
Dire qu'un bon soleil au delà du col du Cou 
nous chauffait les os serait mensonge.
Mais la route est restée sèche durant toute 
la virée.
Françoise, la seule fille présente, fut héroïque, 
pas une plainte pas une gérémiade,
la Clampine est restée stoïque, impassible 
face à la Bise, à la faim, à la soif et aux loups 
hurlants dans la montagne.
Un Clampin dut rentrer d'urgence hélas ! et 
nous laissa au mitan du col du Cou.
Habère-Poche : Bistrot des Habères : fermé...
Le Tiennolet nous refuse un chocolat chaud... 
« Ils doivent fermer », c’est entr’autre une 
boulangerie-pâââtisserie qui ferme avant 
midi...
À Terramont 13°4... la température pas le 
Beaujolais.
Aux Mouilles 13°2...
À Bellevaux 12°7
Bistrot en travaux... Boulangerie fermée !
Sous la Côte le boulanger refuse de nous ser-
vir un chocolat chaud malgré les promesses 
de ses pancartes publicitaires sur le trottoir... 
Le bougre ferme à midi... Il paraît qu’il se lève 
tôt...  Le foutage de gueule des « commer-
çants » du cru continue - trop de sous.
« Frigo à Marcel » avant Le Lavouet (1), 12°4... 
Presque trop chaud !
Vailly, le Billat est ouvert ! Enfin un bistrot de 
garde ! Glouglou miamiam. 13°... (le Côte du 
Rhône pas la température).
Peu après nous entrâmes dans Thonon 
comme Cesar dans Rome... Vainqueurs. 

Alors, seulement, tombèrent les premières 
gouttes... de pluie. (2)
1/ Il y a sur la route de Bellevaux non loin du 
Lavouet une « zone froide » due sans doute à 
la proximité de la rivière... Même les jours de 
canicule-comment-veux-tu il y fait presque 
froid, c’est Marcel Premat, illustre ancien du 
CRT qui nous l’avait fait remarquer il y a mille 
ans... Depuis nous appelons ce secteur « le fri-
go à Marcel ».

2/ Nicole (et sa garde rapprochée) partie un 
peu plus tard sur le même parcours est ren-
trée gelée et rincée jusqu’aux os...
PS : aujourd'hui tous les cyclistes ont dit « bon-
jour ! » Pas de sourds-muets... Que des  pu-
ristes par ce temps.

Françoise dans le col du Cou... Il fait encore beau.

!
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Philippe dans le col du Cou... 

Co du Cou le temps semble s’éclaircir...
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Jambaz : le ciel est bouché, il fait vraiment très froid...

Françoise frigorifiée
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Camarades syndiqués !
Demain on rase gratis !
Et dire que ça marche encore !
- « Météo m'a tué » comme on dit au pré-
toire...
Où sont les Clampins et les Clampines aussi...
Au repos à l'abris de la pluie.
Dès la semaine prochaine (de vélo) : tous 
les jours, parcours ensoleillés, chauds, sans 
vent sauf dans le dos pour le retour, boissons 
au choix gratuites et servies fraîhes comme 
la rosée par des créatures en cuissardes 
bonnes chrétiennes et des Chippendales 
bronzés, routes réservées aux cyclistes, bis-
trot de garde dans chaque bourg !
Commerçants et restaurateurs aimables qui 
ne ferment pas à midi quand surviennent 
justement à cette heure-là des cyclos.
Dès le mois prochain : un vélo neuf gratuit 
pour chacun, une prime de 15 € par km 
parcouru versée par la sécu au titre de la 
préservation de la santé.
En parlant de « santé ! » un apéro par se-
maine offert le dimanche matin par le CRT...
Dès l'an prochain : la jeunesse éternelle et 
le lithium en suppositoire effervescents.
Pour tous l'accès au groupe1 du CRT...
Licence gratuite.
C'est le programme des Clampins, promis, 
juré, parole de cyclo !
Cela dit, il faut attendre pour décider des 
sorties de la semaine à venir.
Mardi, les courageux Clampins (et Clam-
pines aussi) qui sont sortis se sont gelés 
jusqu'à l'os...
Haut les cœurs !

e-mail du 14 juin

Elections

Le Diable est dans la gorge du fond...
Dimanche 16  juin

« Le Diable est au gond de la forge »... Comme 
dit notre vénéré doyen Alain G. car le parcours 
passe par le Jotty où sont les célèbres Gorges 
du Pont du Diable... 
Nous sommes trois, tous des Tamos, une seule 
fille relève le défi.

Sur l’agenda

Vailly, au lointain la Dent d’Oche fume...

!
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e-mail du 17 juin

e-mail du 17 juin

Demain mardi 18 juin : beau temps !
(Il semble que la météo soit encore meil-
leure mercredi... Mais vous savez c'que 
c'est les prévisions sont si versatiles !)
Un « tiens ! » vaut mieux que deux « tu l'auras ».
Donc : 
Mardi 18 juin 2024
Départ des Clampins à 9 heures.
Je ne sais pas encore le parcours et le lieu 
de rendez-vous.
Tous les détails en fin d'après midi.

Mon siège est fait comme disent les rem-
pailleurs de chaises...
Pour demain je propose Le Grand Tataillet 
par le Fion (!).
Comme le Feu Courbe est impraticable, 
nous monterons par Amphion... Machin, 
Vinzier etc.
Si tout va bien nous ferons un tour à Tré-
chauffé avant de prendre le café au Bois 
du Cornet.
Puis nous rentrerons par Vailly... Chiche ?
Départ Parking des abattoirs à Tully (Espace 
Tully) à 9 heures.
Nous emporterons un mâchon léger car 
nous ne serons pas rentrés à midi.
Si j'ai le temps, ce soir, j'enverrai le parcours 
en ID OpenRunner

Vailly : il fait un temps magnifique (rare ce mois-ci).



216   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  217  

Le Grand Tataillet
Mardi 18 juin

Le feu Courbe est interdit à toute circulation, 
nous monterons donc par « la gare d’Am-
phion ». Nous profitons d’une fenêtre météo 
de ce mois de juin capricieux...

Sur l’agenda

Non c'est pas long !
N'ava bin rizu !
N'en ava toué dou pi n'éta yon...

Bin ma chère, les Clampins sont atomisés...
Deux au départ ce matin par beau temps un 
mardi, jour habituel du vélo !
Gilda qui priait fort à propos à l'église de 
Vongy, prit le peloton (tu parles, 2 gus !) en 
marche...
Deux plus un, même si c'est « une », égal trois 
quand même. (Du coup il faut écrire égal ou 
égale ?)
Misogyne moi ? Non pourquoi ? 
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Bref nous étions trois pour attaquer l'intermi-
nable grimpée vers Vinzier depuis Amphion 
via l' X (illustre inconnue) et Champanges.
À Champanges la route est tô neuv' : enrobé 
noir de toute beauté, même les trottoirs... 
Les petits pavés de porphyre rouge si élé-
gants et rustiques à la fois ont disparu.
Remarquons que, pour une fois une muni-
cipalité rurale ne s'est pas laissée influan-
cer-parmi au point de décorer la route de 
résine colorée comme on voit partout...
Non ! Là tout est noir, net, sans fioriture et vieil-
lira bien...
Au super U de Vinzier kiki passe là Éric rou-
bloublourablabla... Arrive alors « Gabrielle » qui 
a reconnu la voix de Gilda depuis les confins 
du parking du super marché ! Une séduisante 
"ancienne" élève... Pas si ancienne que ça 
d'ailleurs. (Mini short, cuissardes, rien sous le 
top... Un péché capital)

Gilda dans le Grand Taillet

Philippe arrive au sommet du col

Faut dire que Gilda sans avoir une voix de 
Stentor n'en possède pas moins un organe 
reconnaissable entre mille : faut de la gueule 
si tu veux qu'on t'écoute dans l'enseigne-
ment. Pas vrai ma commère ? 

Je r'commence.
Chers amis du nez de Cléopâtre et de la 
face du monde qui a changé... 
Ça se voit comme le nez au milieu de la fi-
gure, les Clampins sont montés au Grand-Tail-
let, tournicotant entre travaux, et circulation 
déviée un peu dans tous les sens...
C'est pas qu' ça travaille, mais les routes sont 
barrées quand même, des engins dits « de 
chantier » traînent un peu partout immobiles... 
Comme le vendredi à midi... « feuilles rateaux 
»... air connu.
A Chevenoz, nous « fîmes de l'eau » au bassin 
du village. là s'alignent huit panneaux pour 
les votations à venir...
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Déjà un emplacement est occupé par une 
affiche, une seule, mais, malgré un examen 
attentif, nous n'avons pas trouvé son éti-
quette partisane.
Il est long ce compte rendu hein ?
Bon j'abrège.
Nous prîmes notre repas confortablement 
assis sur des billons de fayards au col du 
Grand-Taillet.
Là, mutinerie ! 
Tu te rends compte ma poule ! nous sommes 
trois et il y a deux dissidents... Ça ne vous fait 
penser à rien ?

Le Chef-Clampin, aurait bien aimé rentrer 
par La Vernaz et Vailly, mais Gilda ne « se 
sentait pas » de remonter chez elle depuis 
Thonon et fait valoir son droit à la retraite... 
par Vinzier.
Philippe péremptoire déclare qu'il ne veut 
plus « monter »... Alors tu parles Charles ! 
rentrer par le Jotty et La Vernaz fait figure 
d'épouvantail.
Le Chef-Clampin, diplomate, mais matois 
cependant, se rallie sournoisement à la ma-
jorité... 

Gilda et Philippe franchissant ensemble le col
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Bin mon pote ! remonter au Crêt par la route 
à Gilda, c'est bien plus éprouvant que le Jo-
tty, La Vernaz et Chez Marphoz !
C'est la justice immanente...
Motorisé, disposant d'une confortable réserve 
de lithium, le Chef-Clampin boit du p'tit lait.
Au super U de Vinzier, Gilda offre les rafraî-
chissements et nous recommande de passer 
par Champeillant pour gagner le Plan-Fayet.
Le Chef-Clampin doit convenir que cette 
variante est économique et bucolique. Nous 
récidiverons à l'occasion.
70 km 1.200 m de D+ Sortie magique par un 
très beau temps pas trop chaud.
Z'auriez dû v'nir !

PS : Philippe s'est fait très mal à une épaule. 
Espérons que le problème va vite disparaître.

Gilda sur le Crêt

Philippe sur le Crêt
Chers amis des escargots, des grenouilles et 
des mouillons... (1)
Selon la météo helvète, il ferait « sec » de-
main après-midi.
Selon météo-France : orages !
Il est urgent d'attendre l'évolution...
Déision en fin d'après-midi.
Bonne réception.
1/ Les mouillons : nom des salamandres en 
patois, vous savez, ces étranges et lentes 
créatures noires tachées de jaune.
Hélas ! Devenues rares, écrasées par les voi-
tures sur les routes et à cause de l'assèche-
ment des plans d'eau. Pôv' bêtes !
Pas grave, ça ne se mangeait pas !

e-mail du 20 juin
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Chers amis des heures de jour qui diminuent 
et de la foire de Crête...
Tour de main, pardon, pour demain vot'ser-
viteur est dans le doute.
Si la météo s'est considérablement amé-
liorée elle n'en est pas moins évasive voire 
incertaine...
Juste bonne au Bas Chablais.
Comble de malheur il n'est pas du tout cer-
tain d'être libre demain après midi après 4 
heures...
Donc pour l'heure il ne propose pas de sor-
tie à vélo le 21...
Il est bien désolé.
Haut les cœurs ! Il semble que dès la se-
maine prochaine le temps soit plus propice 
à notre pratique.

e-mail du 20 juin

Chavanex
Dimanche 23 juin

Sur l’agenda, rien n’est mentionné... Seul 
vot’serviteur a pris le départ ? C’est possible.

Sur l’agenda

Chers amis du p’tit Jésus soviétique et des 
promesses électorales...
On m’a dit : « demain, compte tenu d’une 
météo incertaine il convient d’étudier un 
parcours comportant une voie de repli au 
cas où... » 
Et bin c’est pas aussi simple qu’il y parait, 
d’autant que le Feu Courbe est fermé !
Dire que cette année nous ne sommes pas 
allé à Plaine-Joux, à la Joux-verte, au lac 
des Plagnes, au lac des Mines d’Or... On n’ 
a rien fichu.
- « Ch’ui t’ après chercher le parcours de 
demain » comme on dit au ministère de 
l’Éducation Nationale.
Y’a pas ! Si tu veux rentrer en descente, faut 
pas franchir plus d’un col... 
Un peu de patience, je vais trouver un truc...
Imagine que tu veuilles aller au col du Cor-
bier, tu montes à Vailly puis à La Vernaz puis 
au Biot et tu rentres par le plateau mais il 
faut remonter le feu Courbe est clos ! 
Le col de l’Encrenaz ? Il faut rentrer par la 
même route... Et vue la circulation démen-
tielle et la tenue incertaine des Clampins sur 
leur vélo... T’hésites. (Pi la route d’Essert-Ro-
mand est coupée... On attend les Jeux 
Olympiques d’hiver pour réparer).
C’est un printemps et un été pourri pour des 
Clampins. Et des Clampines aussi...
Tout ça pour dire que demain ch’ai pas ce 
qu’on va faire...

e-mail du 24 juin
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Chers amis du fôt-balle, du Tour de France, 
des Jeux Olympiques en particulier et du 
dopage en général...
Demain comme à l'habitude Météo-France 
prévoit des orages, et la météo Suisse du 
temps sec...
Vôt'serviteur doit faire avec !
En attendant l'averse, je propose une sortie 
dès demain matin.
Départ à 9 heures.
Je ne sais pas encore vers quel parcours ni 
d'où nous partirons... Attendons que la mé-
téo s'affirme un peu mieux.
Une chose est certaine ça ne sera pas un 
parcours par La Ramaz.

Ploumons :
Ams tram gram pic et pic et colégram...
Corbier !
Le sort en est jeté : Thonon - Vailly - La Ver-
naz - Le Jotty - Le Biot - col du Corbier... et 
pi on verra. En principe, retour par la même 
route. J’vais quand même calculer la D+ 
(mais prenez les éclairages si nous devons 
rentrer tout droit par les tunnels)
Départ Crêt-Sainte-Marie à 9 heures. Nous 
emporterons notre mâchon.
SI DEMAIN MATIN LA MÉTÉO A CHANGÉ JE 
PROPOSERAIT UN AUTRE PARCOURS MOINS 
RIGOLO : DÉPART INCHANGÉ.
Qu’est ce que ch’ferai pas pour vous.

e-mail du 24 juin

Oeil poché...
Mardi 25 juin

Vot’serviteur a un œil en berne... Il recherche 
un ophtalmo, il n’est pas sur le vélo... Poil au 
dos

Sur l’agenda

Il n'y a plus de Clampins...
Après un bon quart de siècle d'existence il 
semble bien que les Clampins aient fondu.
Les nouvelles pratiques (?) l'âge (?) voire la 
météo particulière ce printemps (?) ont eu 
raison, semble-t-il, de ce groupe mythique.
Du moins pour l'instant.
Le Chef-Clampin autocrate incontesté, ré-
fléchit... quant à une évolution souhaîtable, 
le repli sur un noyau dur ou l'abandon pur 
et simple.
Toutes les suggestions et critiques lui seraient 
une aide.
Sur la base toutefois du postulat suivant.
- Pas de départ avant 9 heures.
- Privilégier les sorties de montagne avec 
casse croûte dans la bonne humeur.
- Arrêts fréquents : tous ne roulent pas à Mo-
bylette.
- Respect absolu des Patamos. (1)
- Pot et roubloublourabalabla à l'arrivée.
Si dans ce cadre « Clampinesque » vous 
avez une idée, dites là, c'est le moment ou 
jamais.

e-mail du 26 juin

Etat d’âme

!
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Pensez que les « groupes de niveau » 1 - 2 - 3 
- 4 - 5 du CRT ne signifient plus grand chose 
en terme de performance sportive, ces 
groupes sont dorénavant affaire « d'atomes 
crochus », d'amitié et d'habitude, le lithium 
est passé par là.
Il en est de même du groupe Clampins qui 
en plus propose une certaine PHILOSOPHIE 
pas si désuette que ça.
1/ Rappel, les « Patamos » sont ceux qui 
ne sont pas t'à moteur ceux qui pédalent 
« pour de vrai ».

Chers amis,
une fois n'est pas coutume, j'ai reçu moult 
réponses à mon précédent e-mail.
MERCI à tous 
Éh bin, tel St-Éloi
Non-non-non ! Les Clampins sont pas morts !
Non-non-non ! Les Clampins sont pas morts !
Car ils b... encore !
Car ils b... encore !
Air connu.
Il semblerait que la fonte brutale des effec-
tifs soit essentiellement due à un facheux 
concours de circonstance :
- L'âge qui rend moins fiable et moins assidu 
(qui peut engendrer une certaine désafec-
tion des pentes trop fortes ou trop longues).
- La maladie ou la méforme pour certaines 
et certains qui une fois « réparés » repren-
dront le collier. (Pour six d'entre nous !)
- Une météo peu propice à notre façon de 
pratiquer. (Tous les candidats aux élections 
m'ont juré que ça va s'améliorer)
- Les heures de départ qui ne conviennent 

pas forcément à tous... Mais là il est impos-
sible de contenter tout le monde.
- Finalement la pratique « à la carte » ou en 
solitaire (si j'ose dire) qui a tendance à aug-
menter n'est que marginale, donc compa-
tible.
Il semble donc qu'il faille, au moins dans un 
premier temps, faire le dos rond et attendre 
des jours meilleurs.
Dans un second respecter une alternance 
plus franche entre les sorties « montagnes » 
et « plates » (récup')
Pour la communication, faut-il s'orienter 
alors vers un groupe WhatsApp ?
Prochaine sortie vendredi...

Camarades syndiqués !
les très nombreux messages que j'ai reçu 
m'ont tout a fait rassuré.
Le groupe des Clampins bat un peu de 
l'aile côté effectif, mais c'est tout à fait cir-
constentaarte selon l'évolution de la mé-
téo. (Vinzier ou même chemin qu'à l'aller 
voire Bioge si le temps se dégrade.
Départ 9 heures du Crêt-Sainte-Marie.
C'est le plus simple.
Vot'serviteur a l'oœil « poché » mais sera au 
départ.
(S'il n'en reste qu'un...)
Comme nous ne serons pas rentrés pour 
midi, nous emporterons notre mâchon.

e-mail du 27 juin
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Col du Corbier
Vendredi 28 juin

Ah ! Bin tu vois Charles quand ça veut 
rire !
Aujourd'hui les Clampins étaient quatre 

fois plus nombreux que mardi !
Sachant que nous étions quatre en comp-
tant la fille, combien étions-nous mardi en 
comptant la fille aussi ?
Myso ? Moi ? Non !
Aïe ! Non ! Pas les p'tits ch'veux !
Aïe ! Mes lunettes !
Dans la descente, Chez Marphoz, vot'servi-
teur a encore essayé de se rendre intéres-
sant !
Le bougre a réussi en pleine vitesse, à pèter 
par devant !
Un botion de gadin de rien du tout a explosé 
le pEneu !
SCHCLAC ! PFUIT !
Plat comme Berkin en un dizième de se-
conde.
Pas chu ! (Réparation express grâce à Ber-
nard Frossard, l'homme aux mains d'acier).
Au Pont de Gy, tu sais ce que c'est faut 

prendre à gauche pour le Corbier...
Les camions à Machin bourrés de gravier 
jusque sous la casquette du conducteur, te 
halètent au postérieur (1) comme des dra-
gons en chaleur et du coup t'interdisent toute 
manœuvre à gauche... Puis klaxonnent par 
dessus le marché pour le cas où t'aurais pas 
compris sur l'instant qu'ils n'ont pas un gros 
cerveau...
Bref nous survécûmes en allant prompte-
ment brouter le bas-côté.
Le Corbier ! Station de Drouzin le Mont !
RIEN !
Le bistrot est fermé
Même le parking est fermé ! Par une chaîne 
invisible au raz du sol !
Ah ! Les braves gens !
C'est une station fantôme. Drouzin-le-Mont 
ou Bousin l'abandon ?
À Bonnevaux, Youpeee ! Il y a un établisse-
ment sympa au personnel ouvert aussi !

Nous sommes quatre, Françoise est la seule 
fille, Nicole souffrant d’un genou n’a pu venir.

Sur l’agenda

Eric à Vailly

!
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Aglou-aglou-aglou offert par Françoise.
La suite n'est que descente...
Hosanna ! Nicole avait raison ! LE FEU COURBE 
EST OUVERT !
Souverains nous remonterons quand même 
à Vinzier, le soleil sur le dos, pour emprunter 
la bucolique « route à Gilda » vers Champeil-
lant en compagnie de pélerins anglo-saxons 
« bennés » bien en amont sur la route par leur 
bus interdit d'accès. (2) (Ça c'est d'la phrase !)
Ce que j'aime dans le plan de circulation de 
Thonon, c'est que du Pont de Ladouceur (3) 
au bar des Courriers, c'est tout droit ! Bon y'a 
pas encore de piste cyclable quatre voies 
mais on est en droit d'espérer.
Libations financées par Éric... vot' serviteur 
n'est même pas parvenu à rafler la monnaie !
Diem perdidi.
Z'auriez dû v'nir
1/ J'ai pas osé écrire : « te soufflent au cul »...
2/ Le stationnement des automobiles est dé-
sormais interdit à la chapelle. (Éric dixit)
3/ C'est le nom de l'ingénieur qui avait pon-
du l'ancien pont... Si ! C'est vrai, c'est pas le 
pont de « la douceur » !

Françoise dans le dur du Corbier

Éric à mi-pente

Au col, Bernard patiente...

Françoise
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À Champeillant au retour.

La Pointe à Messery le ciel se dégage un peu...

Bachab’
Dimanche 30 juin

La météo est douteuse au départ... Il a plu 
jusqu’à neuf heures moins le quart ! Nous 
sommes quand même trois. Une seule fille a 
bravé la pluie.

Sur l’agenda
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juillet
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Mon siège est faîte... (ou fête ?) comme di-
sait Charpini...
Demain, profitant de l'ouverture du Feu 
Courbe, nous irons au lac des Plagnes...
Nous emporterons notre mâchon.
Départ à 9 heures du parking des abattoirs 
(dit « Espace Tully » s'il vous plaît).
Tous les détails et carte du parcours ce soir.

e-mail du 1er juillet

« chose promise, chose due » comme disait 
ce bon Lagardère en plantant sa rapière 
dans la bedaine de ce pôv' Gonzague qui 
« a peur de tout ».
Ci-après : le parcours prévu demain. 
#13245597
Le retour par la route à Dédé (St Paul-Lar-
ringes) peut être allègé, mais guère.

Chers amis de la démocratie des din-
dons et de la bonne farce...
Sept ! Trois filles !

Les Clampins, malgré moult absences (invo-
lontaires), sont de retour.
La Montagne ça vous empoigne !
Sept comme les merveilles du monde !
Sept comme les jours de la semaine !
Sept comme les mercenaires !
Sept comme les samouraï(s)!
Sept comme les lieues bottées !
Sept comme les péchés capitEux !
Sept comme « Charly les grandes oreilles » roi 
d'Angleterre !
Ah non ! Là ça ne « marche » pas il n'est que 
le troisième du nom crénom de nom !
Sept comme les pattes... (1) 
Or donc (2) les Clampins (et les Clampines 
aussi) sont montés au lac des Plagnes...
Bin, le moral des Clampins est plus haut que 
le niveau du lac... Il y a si peu d'eau que Ber-
nard a du attendre plus de dix minutes pour 
réussir une photo.
Comment ça n'a aucun rapport ?

Lac d’empoigne
Mardi 2 juillet

Nous sommes sept ! Trois filles sont à l’attaque.

Sur l’agenda
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N'empêche melba, pour atteindre le plan 
d'eau il faut échapper à la folie meurtrière 
d'assassins armés de voitures, voire même de 
cars à répétition !
Nous survécumes (comment écrit-on survé-
cûmes ?) De Dieu !
Nous prîmes d'une part, l'apéro offert par An-
dré Touati dont c'était l'anniversaire quinze 
jours plus tôt, peu avant midi (l'apéro pas 
l'anniversaire) à Abondance (de bien ne 
nuit) pas et d'autre part, notre mâchon au 
bord du lac lui-même. Tu parles d'une phrase 
on dirait du Hugo Victor.
Pour le café tu r'passeras ma poule ! Le res-
taurant « d'Abondance de bien ne nuit pas » 
ferme après midi !

En montant au lac des Plagnes

Des gnoles 
s ' a c u c u m o n -
celant dans les 
hauts Gisèle, 
sensible aux va-
riations du mer-
cure, sollicita 
son droit à faire 
retraite vers des 
terres plus hospi-
tal!ères...
C'et ainsi que 
nous nous re-
trouvâmes au bar des Courriers pour un pot 
comme le temps... à savoir : « frais mais sans 
eau » offert par Bernard Frossard... 
Roubloublou rabalabla...
Z'auriez dû v'nir !

1/ En effet, ne dit-on pas « c'est épatant » ?
En parlant de pâtes, pensez à en acheter 
par précaution, quelques paquets avant 
dimanche avec un bidon d'essence, et un 
chouïa de Doliprane...
2/ Pléonasme ? Certes ! Mais j'assume.

Bernard Frossard

Françoise Allaria

Gisèle Castel
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Géraldine Grenelle

Èric Argento

Ces quelques fleurs...
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J'avais d'abord pensé monter à Plaine-Joux 
pour festoyer entre Clampins à l'Alpage,
mais, deux raisons, chacune suffisante 
seule, m'ont fait revenir sur cette décision.
- Ces jours-ci, trop de Clampins et de « 
Clampines aussi » habitués de cette sortie 
sont désactivés... nous allons les attendre 
un peu. 
- La météo pour être sèche comme tout un 
paquet de Gauloises (1) n'en est pas moins 
très nuageuse dans les hauts.
Donc au lieu d'aller rôder à Ajon nous mon-
terons au Grand-Roc. 
C'est moins rigolo mais c'est très sympa aussi. 
Pour rire nous esseyerons de passer par « la 
route à Gilda »...
Pi au moins là on profite bien de la Bise.
Départ parking des abattoirs à 9 heures.
Nous prendrons notre mâchon.
PS : carte et détails du parcours plus tard.
1/ Oui ! Bon ! Je sais mais j'ai pas trouvé 
mieux sur l'instant.

e-mail du 4  juillet

Or donc,
les Clampins sont montés au Grand 
Roc...

Enfin, quatre Clampins et en comptant les 
filles !
La bande des quatre quoi.
Quatre c'est peu pour une horde de Clam-
pins, quand j'dis « horde » « volée de poules » 
conviendrait mieux, chacun roule à sa fa-
çon.

Le Grand (Blek le) Roc
Vendredi 5 juillet

Marie-Pierre 
et Géraldine 
représentent 
la gent fémi-
nine. Eric et 
vot’serviteur 
la jante mas-
culine.

Sur l’agenda
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C'est justement ça qui plait.
Aux marches de Publier nous croisâmes Ber-
nard Parelle, il descendait, nous montions...
Cette grimpée par la gare d'Amphion, Pu-
blier, l'X, Champanges est une monstruosité, 
j'ai voté pour le candidat qui a dit vouloir 
la transformer en descente dès... l'an pro-
chain... « Promesse éléctorale promesse à 
peau de balle » mais on ne sait jamais, dans 
un monde à l'envers...
monter les descentes descendre le côtes... 
Pourquoi pas ?
Je suis bien certain que vous ne connaissez 
pas la rue de St-Martin, païens ! 
Gilda dans sa grande bonté nous avait jadis 
montré le chemin... certes, un an plus tard 
vot'serviteur qui pédale dans la s'moule a 
oublié...

Heureusement kiki connaît le plateau kifkif 
Gilda ? Éric ! Ainsi nous pûmes (verbe pou-
voir, pas verbe puer !) emprunter cette sente 
bucolique qui fleure bon la farigoule, le gé-
népy, le thym, le romarin, l'origan, la sariette, 
la panosse... euh non finalement pas la pa-
nosse. 
Bref ce sentier qui pue  bon (du verbe sentir) 
comme on dit à Grasse chez Fragonard ...
N'y passez pas ! Il y a caché là sous les fron-
daisons un piège tendu par Gilda, le succu-
be (1) du Gavot, un talus à 14 % propre à 
t'exploser la cage thoracique.
Caisse tu m'énerves ? Je sais que c'est long ! 
mais chai pas faire court la cour oui, mais 
pas court comme dit Djokovic...
Ch'peux pas aller directement aux Courriers 
vu que nous n'y sommes pas rendus.

Le Léman à deux pas de Champanges
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À un jet de pierre de Vinzier kikon croise jus-
tement Pierre, Pierre Schwabb en personne ! 
(2) tu penses bien kon s'est tous rabattu au 
Super U pour boire le café... (à 11 heures pas-
sées il était temps).
Roubloublourablabla...
Toutes les côtes comme la misère ont une fin 
(même la vieillesse),
à Vinzier la route s'adoucit, pour autant faut-
il en faire un plat ? (La ruse !)
Par les Vesin nous ateignîmes les Effalés (pas 
les affalés !) puis le Grand Roc...
Au Grand Roc il y a théoriquement une vue 
fantastique sur le Léman, pratiquement on 
ne voit que des portes de garage !
Très jolies portes.
Ô tempora ! Ô mores !

Sous le soleil de Satan (qu'est-ce que j'ra-
conte moi !) Sous le soleil bienfaisant nous 
prîmes notre mâchon musicalement animé 
par la clique des clarines locales ! DING DING 
DING DONG ROUBLOU DING RABLA DONG...
C'est JO' l'tatoué qui nous servit les libations 
offertes par Géraldine.
Thollon-la-main-mise - St-Paul - Larringes - 
Champanges - Thyez - Plan Fayet... à 167 km 
par heure.
C'est trop long j'relis pas !
1/ Nous en parlions justement mardi dernier 
aux Courriers !
2/ Peu avant, c'est la « bande à Bernard Gil » 
qui nous a scotché ! Ils foncent les bougres ! 
Pas Clampins eux !

Géraldine près de Vinzier

Eric
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Chers amis des isoloirs et confessionnaux...
Sursum corda !
Et nos corps aussi !
Mardi 9 juillet devrait être The D-day ! (1)
Je serai bien monté à Plaine-Joux...
Hélas ! L'Alpage est fermé ce jour là.
Damned !
Que faire ? Irons-nous quand même munis 
d'un mâchon portatif ?
Ou attendrons nous des jours meilleurs sa-
chant que vendredi le ciel est orageux donc 
peu propice aux exploits montagnards.
En clair :
On monte mardi ou le chef-Clampin doit 
trouver un'altra passeggiata ? (2) 
Réponse pour demain midi... C'est ça la 
démocratie ! Ne râlez pas ou je dissous le 
groupe Clampins ! Non mais !
1/ Je parle latin et anglais je suis moins bon 
en patois savoyard...
2/ Je parle aussi Italien à l'occasion. (un peu 
grâce à Gogole).

e-mail du 7  juillet

Au Grand Roc
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La météo est moins belle demain...
Je propose quand même la grimpée à 
Plaine-Joux...
Nous monterons par Torchebise... 
ID # 19375896
Départ à 9 heures du Crêt-Sainte-Marie.
Le restau l'Alpage est fermé, nous emporte-
rons donc notre mâchon.
Le périple fait environ 75 km et 1500 m de D+
Vous savez tout.

Torchebise ! en un mot !
Imagine : t'es pas d'Habère-Lullin, un 
étranger quoi, on te dit « Torchebise » tu 

penses à quoi ?
T'as r'marqué j'cause à la mode.
Fini les phrases chiadées sujet - verbe - 
comlément... Adjectifs, attributs et tous ces 
trucs à la con...
F.I.N.I.
Depuis le 7 Juillet nous sommes dans une ère 
nouvelle.
N'empèche « Torchebise » ça vaut pas un 
pet de lapin.
Or donc, le groupe des Clampines est monté 
à Plaine-Joux...
L'an dernier j'avais noté dans mon âge in-
grat, pardon, dans mon agenda : « Torche-
bise : dur ».
Cette année j'ai noté « Torchebise dur dur ». 
Les moins ecervelés d'entre vous auront re-
marqué que ci-dessus j'ai écrit : « Le groupe 
des ClampinEs »...

e-mail du 8  juillet Torche Bise
Mardi 9 juillet

Nous sommes six... Quat’filles ! Nous sommes 
partis à 9 heures du Crêt-Sainte-Marie, c’est 
un peu tard, il faudrait lever l’ancre à 8 heures 
30.

Sur l’agenda

Compte-rendu de la grimpée à Torchebise : 
PREMIÈRE PARTIE.
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Giselle

Arrivée sur la route d’Ajon Il manque Colette sur les photos...

Françoise Eric

Gilda
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Quand dans un groupe de six Clampins s'in-
tègrent quatre Clampines ! Ça pousse à la 
réflexion !
Même en comptant les filles pour moitié elle 
restent majoritaires !
Va comprendre !
Mais il est tard Charles. (1)
Je rédigerai le compte-rendu demain.
1/ N'allez pas croire que je deviens neuneu, 
j'aime simplement m'adresser à Charly III « les 
grandes oreilles d'Angleterre » qui, je le sais, 
lit tous les comptes-rendus des Clampins.

Plaine-Joux : à l’arrière-plan à gauche Miribel 

Plaine-Joux vers le sud
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Or donc je reprends ma gazette...
C'est terrible entre le travail à la mine 
(dessin), le ménage, la cuisine, le ran-

gement, le jardin, les écritures, les soins de 
beauté, les réparations vot'serviteur n'a pas 
un instant à lui...
Il va donc faire fissa.
Le 9, comme nous quittions la halte tradi-
tionnelle à Reyvroz, nous croisâmes un cyclo 
souriant mais muet qui semble-t-il était Louis 
tournant en sens inverse.
Vous savez c'que c'est le chef Clampin, ne 
voit plus très bien, pour être sûr il doit aus-
si confirmer sa perception (justement) par 
l'ouïe (pas Louis ni lui) l'ouïe.
C'est dur (d'oreille ?) à expliquer.
Le cycliste souriant n'ayant rien dit nous pas-
sâmes outre comme on dit chez les méha-
ristes.
Habère-Lullin, les Clampins virent à gauche 
vers Torchebise... Le bonheur ! Plus une voi-
ture plus de motards plus rien quoi.
Ça monte un peu, d'accord, mais pas long-
temps ; toutefois, pour les « tamos » l'inquié-
tude s'insinue petit à petit, le niveau du lithium 
baisse dans la soute : restera-t-il suffisamment 
de charbon pour alimenter la chaudière ? 
La difficulté est à venir...
Se fiant au GPS d'Éric nous pûmes visiter d'in-
téressants établissements agricoles hors itiné-
raire.
Quoi ? Les Clampins c'est aussi du tourisme.
Après une longue descente vers Villard, l'hor-
reur commence 250 km (au moins) de grim-
pée à la verticale vers La Fully...
Souquez ferme Clampines ! (et Clampins aussi).

TORCHEBISE DEUXIÈME PARTIE
(Pas long)

C'est dans cette portion dévastatrice que 
Gilda, jusque là hésitante, détachée, rê-
veuse, te nous plantes une reprise de volée, 
et mécaniquement, régulièrement, monte 
en force et gagne la route d'Ajon point 
culminant de la sortie. Tu vois à vélo : « plus tu 
vas mieux ça va ».
Les autres Clampines franchissent la bosse 
en papotant comme d'habitude et sur l'élan 
montent admirer le Mont Blanc à Ajon.
Miam-miam-miam- roubloubloublou... C'est 
pas bien de parler la bouche pleine.
Tout est fermé à Plaine-joux même les toi-
lettes ! Même les poubelles, c'est donc à On-
nion, quasiment les pieds dans l'eau (1) que 
nous prîmes nos aises devant des boissons 
glacées offertes par Colette, une rapide ! 
Pour payer ! Qu'est-ce que vous allez pensez !
Roubloublourablabla-glouglouglou.
Ah ! Ça fait du bien d'ôter ces fichues go-
dasses de vélo !
Jusqu'à Jambaz le Clampin roule le soleil sur 
le dos... C'est long, c'est tout droit, ça monte, 
c'est ch... Gisèle se demande si rentrer par 
Saxel ne serait pas plus rigolo. (c'est une idée 
à suivre).
La suite n'est que descente...
Z'auriez dû v'nir !
1/ Nous bûmes au bord de la piscine ! Un très 
joli plan d'eau envahi de gamins joueurs et 
de pin-ups rurales dans un cadre sympa.

Pour cette sortie six filles étaient de la par-
tie... Si vous ajoutez Nicole et Géraldine ex-
ceptionnellement absentes toutes deux ce 
jour là, c'est huit filles qui auraient sévi dans 
le peloton... Pour deux pôv' Clampins ! On l'a 
échappé belle ! Il y avait quatre patamos et 
deux tamos.
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Françoise

Colette, Gilda et Eric...

...Dans le défilé 
entre Onnion et 
Mégevette...

Toujours à la pointe... du progrès, vot’serviteur, s’est 
mis dans l’idée de créer un groupe WhatsApp afin 
que chacun puisse s’exprimer en temps réel...
La manœuvre ne va pas être triste !

HISTOIRE DU GROUPE WHATSAPP :

!
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Chers amis,
on ne lutte pas contre le progrès,
j'essaye de constituer un groupe WhatsApp...
Ainsi chacun peut se manifester.
S'en est fini de la tour d'ivoire du Chef-Clampin.

S’ensuit moult gesticulations sur le clavier et la sou-
ris, consulatations de tutoriels, coup de fil à un ami ! 
Jocker ! Que sais-je encore ? miracle ! Ça marche !

Camarades !
J'ai voulu creéer un groupe WhatsApp « Les clam-
pins »...
D’erreur de manipulation en correction d’erreur 
de manipulation, il semble que j'en ai créé DEUX !
C'est pas beau ça !
Je vais essayer d'en supprimer un !
En attendant... ça va être rigolo !

Camarades syndiqués !
Tout est rentré dans l'ordre, il n'y a plus qu'un seul 
groupe WhatsApp « les Clampins » OUF !
Les récipients d'air, pardon, les récipiendaires ne 
sont peut être pas tous validés...
ceux qui reçoivent cet e-mail, qui ne seraient pas 
inclus dans le groupe, et qui aimeraient en faire 
partie sont priés de se signaler.
Cela dit, la météo demain n'est pas propice au 
vélo.
Vot'serviteur ne propose donc pas de Clampi-
nade.
Bon après-midi.

Alea jacta est ! Les Clampins ont désormais un 
groupe WhatsApp !

Ballaison
Dimanche 14 juillet

Camarades !
Il a belle lurette que je ne commente plus 
les sorties du dimanche matin...

Toutefois j'ai du mal à me contenir parmis...
Je dois vous relater les facéties de la Mairie de 
Sciez
la seule commune de France qui « peint » de 
fausses pistes cyclables sur les fondrières, les ta-
lus mal foutus, les nids de poule, le gravier, voire 
même les flaques d'eau... Route de Praille et La 
Grenouillère...
La connerie est habituelle dans le Chablais 
(voyez les routes départementales sans le moindre 
équipement cycliste notable) mais, là, c'est plus 
grave, les tomobilistes estiment que nous roulons sur 
« leurs terres » quand nous évitons les « turpitudes » 
peinturlurées des bords de route et, vengeurs, nous 
rasent les fesses (que nous avons glabres d'ailleurs)...
Il faut fermer la buvette du conseil municipal à 
Sciez... 
Oremus.
Tant qu'il n'y a pas de morts...

Nous sommes trois, 
S a n s  e n t r a î n e -
ment, André ren-
trera directement 
au logis depuis Bal-
laison.

Sur l’agenda

!
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Chers amis des balles perdues et de la loi à 
l'ouest... du Pecos.
Mon siège est fait !
Demain, je l'ai promis : étape pour les « rouleurs »...
Je propose Bellerive II OpenRunner #11603997, 
parcours allongé mais plat comme une mammo.
Départ à 9 heures du parking de la Maison des 
Sports.
Comme nous ne serons pas rentrés pour midi, 
nous emporterons notre mâchon.
Ne râlez pas ! Dès jeudi ou vendredi nous retrou-
verons la montagne.

Chers amis des élections mexicaines...
Il semble, d'après les réactions de WattsApp que 
certains d'entre vous n'ont pas reçu cet e-mail
Bis repetita... etc.

e-mail du 15  juillet

e-mail du 15  juillet

e-mail du 15  juillet

Camarades syndiqués ! 
- « Tu vois pas que Météo-France te nous pré-
voit une averse demain matin pour la sortie vélo 
qu'on est en train réfléchir ! » (1)
Sûrement une erreur...
Décision tout à l'heure...
À part ça, VENDREDI j'aimerai bien monter aux 
Mines d'Or ou à Avoriaz par les Lindarets.
Mais comme je ne veux pas être écrabouillé, ni 
faire écrabouiller mes coreligionnaires au bord de 
la route par un ecervelé armé d'une voiture ou 
d'un camion à réptition.

Les éteules à Bons
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Nous étions douze comme les œufs...
Tu vois Charles ! Dès que c'est plat on r'fuse du 
monde !

N'empêche six filles ! C'est plus les Clampins c'est la 
fashion week !
Aïe ! Non ! Pas les baffes ! Pas griffer ! Pas mordre ! 
Aïe ! Non pas le supplice indien ! (1)
Le Chef Clampin dans sa grande omnipotence 
l'avait dit : « Comme à Malibu ».
Ah ! Bellevue ! Ah ! Belle vue ! Ah ! Belles vues !
Ah !
Ah !
Bon ça va !
Bellerive est un petit port tranquille, quasi naturel... 
voire naturiste.
Vot'serviteur, âgé, ne voit plus bien clair, les détails 
intéressants lui échappent certes, n'empèche, il 
faut l'admettre il n'y a pas que dans la boulange 
que  la ficelle cotoie les miches... (2)
Et pi comme dit Gilda « a thing of beauty is a joy 
forever » (3)
Le string est maintenant abrahamique (4)
Bienséant, chic, en un mot « habillé » bientôt endi-
manché ! « Tu verras si j'exagères ! Hein Charles ? »
T'es là sur ton banc, muni de ton sandwich du com-
merce, caoutchouteux insipide, trop gras !
Caisse tu vois une créature dorée sur tranche, à 
demi-vêtue d'un bout de lance-pierre en haut...
Non ! Rêve pas gros cochon, à demi vêtue est une 
façon de parler pas un constat ! 
Elle porte en bas, euh ! Par devant une rustine trian-
gulaire que Dédé ne voudrait pas pour réparer une 
chambre à air (5) et derrière une ficelle séparatrice !
La peste soit des ficelles, des barbelés et des clô-
tures en général !

Bellerive
Mardi 16 juillet

Bellerive, au loin-
tain le jet d’eau 
de genève !

!
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Liberté! Liberté ! Réservons la ficelle aux saucisses ! 
(et aux boudins).
Bon j'arrête.
Bref ! Comme à Kirrwiller nous prîmes notre mâchon 
avec « attractions ».
C'est noté ! Bellerive c'est au mois de juillet ! Avant il 
fait trop frais.
Il n'y a rien à relater après, sinon une tentative d'as-
sassinat à coup de (petite) bagnole tueuse par un 
cinglé dont nous n'avons pas compris les griefs vu 
qu'on se tenait vachement bien.
Bref Marie-Pierre et vot'serviteur ont été pris à par-
tie sans comprendre... L'arrivée du peloton fit fuir le 
tueur...
N'empêche (de vigne)! c'est très inquiétant... Un 
jour ou l'autre il y aura un mort ! ou deux... ou trois... 
En l'eau cul rance le gugus était réellement fou de 
rage sans raison (c'est le cas de le dire)...
Ces acrobaties (très techniques) au volant en sont 
la preuve.
On dit que le chef Clampin a la trouille... Bin c'est 
vrai.
Pi y'a d'quoi.
À Margencel, Philippe pris d'une inspiration subite 
étrange et surprenante propose un arrêt réhydrata-
tion « chez Mimo » le chef-Clampin qui ne demande 
qu'à s'instruire en matière de tripot, accepte sinon 
enthousiaste du moins intéressé...
Patatras ! La créature qui préside le débit, te nous 
fait le coup du Tienolet d'Habère-Pohe, du pseu-
do-boulanger de Sous la Côte, « On ferme ! »...
C'est le nouveau truc en Chablais. : « Oh ! 11 heures 
32 ! Nous fermons hélas à 11 heures 35 ! 
- J'ai débranché la pompe à bière... 
À bière ? Ouf ! On l'a échappé belle. « Trop de sous » !
Vot'serviteur refusa toute boisson. Non mais ! On ne 
boit pas à titre onéreux de l'eau minérale fut-elle 
frizente !
C'est aux Courriers où nous retrouvâmes Françoise 
confortablement installée que nous bûmes la bière 
libératoire offerte par Marie-Pierre dont c'était le 
non-anniversaire.
Z'auriez dû v'nir !

1/ Une horreur de cour d'école.
2/ Faut l'trouver ! Pi y'a aussi les boules !
3/ En patois dans le texte.
4/ Dédé a un compte à régler avec les chambres 
à air qui "percent" dans la descente d'Avoriaz...
6/ y'a pas de 6

Les Clampins à Bellerive

!
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Demain 19 juillet, les Clampins ont la prétention 
de monter à Avoriaz... Openrunner ID # 8781938
Géraldine qui y est allée en reconnaissance la se-
maine dernière affirme, la main sur le cœur, que 
ça descend tout le temps...
Il faut tout de même prévoir 1.800 m D+
Départ à 8 heures du parking des abattoirs (Es-
pace Tully).
Vot'serviteur qui ne peut pas quitter sa tanière 
avant 9 heures (et qui ne veut pas finir écra-
bouillé par un automobiliste) rattrapera le gros 
de la troupe à St Jean-d'Aulps entre 9 h 30 et 
10 h au centre de la commune ou au pont des 
Plagnettes.
Le restaurant de la Joux-Verte est ouvert, nous 
pourrions y manger après avoir réservé dans la 
matinée en montant. (1)
Vous aurez remarqué que la descente se fait 
par la montée... d'Avoriaz (La ruse !) et Essert-Ro-
mand, ou non, selon l'heure... 
1/ Plus on est de fous plus on rit, il serait quand 
même bon de savoir dès ce soir combien nous 
serons... Disez-le.

Pour ce qui est d’Essert-Romand, fume !
La route reste coupée... Un éboulement qui n’a 
pas été déblayé... 

e-mail du 18  juillet

!

Bin c'est pas pour dire mais aux Lindarets les 
chèvres sont refaites à neuf.
Fini les chêvres « mottes » les crevures, les am-

putées, les pelées les teigneuses, les bancales !
Que du premier choix ! de la cornue, de la poilue, 
de la luisante ! de la bêlante de la vraie chêvre 
quoi...
Non ! Je ne pense à personne en particulier, pour-
quoi ? 
Toutefois, avant le bon verre de lait mousseux, il 
faut monter aux Lindarets...
Avant de monter aux Lindarets il faut monter au lac 
de Montriond...
Avant de monter au lac de Montriond il faut mon-
ter au pont des Plagnettes...
Avant de monter au pont des Plagnettes, il faut 
monter à St-Jean-d'Aulps...
Avant de monter à St Jean-d'Aulps, il faut monter 
à Seytroux !
C'est une nouveauté !
Dédé dont le pEneu avant était en détresse respi-
ratoire a shunté la déviation pour gagner Morzine 
en quête d'un vélociste complaisant... On peut rêver.
Gaby que les bosses-surprises révulsent, passa gar-
goulette, pardon, passa outre également, il put 
(du verbe pouvoir) , pas il pue, expliquer les raisons 
de cet impedimentum... Tout bonnement une ba-
gnole qu'il fallait extraire de la Dranse...
Revenons à nos moutons, avant de monter à 
Seytroux il faut monter au Jotty...
Avant de monter au Jotty il faut monter à Bioge...
Avant de monter à Bioge...
Quoi ? Ça monte tout l'temps ? Bin vous êtes longs 
à comprendre alors !
Donc il faut monter.

Avoriaz, fixe !
Vendredi 19 juillet
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Avant de monter...
Bon j'arrête ! Comme disent les poissonniers.
Vot'serviteur, avisé, prudent, chargé d'ans, piloté 
par Marie-Pierre, ne daigna mettre le pied à la pé-
dale qu'à St Jean-d'Aulps.
T'as vu cette phrase ! Gilda qui est prof de Français 
(et qui corrige mes fautes) la trouve belle comme 
du Proust Marcel...
Aux Plagnettes, Roger qui a mené la danse depuis 
Thonon avec une régularité de métronome, ap-
préciée par tous, sans la moindre hésitation prend 
la « petite route » avant Montriond pour atteindre 
le lac du même nom.
Des travailleuses-travailleurs ont tracé là, dans l'as-
phalte fondante une tranchée sinusoïdale et tra-
versière, destinée sans doute plus tard à la fib' op-
tique et dans l'immédiat à faire choir Gaby !

FLA ! Cyclo à terre !
Le veinard ! Toutes ces dames pour le soigner, le co-
coler, le réconforter !
Il est bien tombé quoi !
Quoi ? C'est long ?
Non c'est pas long !
Mais il est tard, vot'serviteur doit aller à la soupe...
Que va-t-il se passer ? Combien étions-nous ?
Qui est la nouvelle Clampine ?
Vous le saurez en lisant la suite de ce passionnant 
épisode dès ce soir ou demain matin. 
(Jingle !)

Lac de Montriond
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La Joux-Verte : le dernier virage...

Au dessus des Lindarets

Sans légende...
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Eric dans la « descente » d’Avoriaz

Gisèle

Sylvie

Les Hauts-Forts

... Avoriaz...
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Vallée de Morzine

Chers amis du Tour de France, des jeux Olym-
piques et des autres bals de dopés, 
Résumé du chat pitre précédent :

Les Clampins montent à la Joux-Verte.
N'empêche, de Thonon au Pont des Plagnettes, 
l'un derrière l'autre, parfaitement synchronisés, ali-
gnés comme poulets en batterie, le peloton n'a 
rien de la volée de poule ! 
C'est cadancé, régulier, appliqué, sérieux.
Sans blague.
Bravo.
Or donc, nous étions onze !
Doit-on dire sept et trois font... Aïe ! Pas sur la tête ! 
J'y dirai plus... (1)
Cinq filles ! Force reste à Messieurs les Hommes...
Hélas, les facéties d'André et la rondade-flip-saut-
per' de Gaby ont donné la majorité à la gent fémi-
nine (pas la jante !) (2)
Ce compte-rendu s'enlise.
Bon j'arrête.
Quand ça veut pas, ça veut pas...
Z'auriez dû v'nir !
1/ N'empêche pour la centième fois, sept et trois 
font 'onze ou sept et trois font t'onze ?  Aïe !
2/ Les journalistes de France-Info et Naguy disent 
« la gente » mais ils ne sont pas allés longtemps à 
l'école...
La palme de l'ignorance gommeuse revient 
à «  Grand corps malade » avec la formule : 
«  Femmes ! J'aime votre gente... » (sic)
C'était la minute culturelle...

Seconde partie du compte-rendu...
L’inspiration n’y est pas...
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Dans un beau souci d'alternance, demain sera 
plat...
Les rouleurs seront contents, les montagnards se 
vengeront vendredi...
« Champ Dollon canal historique ».
OpenRunner # 19483965 
Nous rentrerons par la zone humide à vélo, sauf 
une centaine de mètres à pied. 
Gonflez bien vos pEneus l'endroit est « gravelé »...
Départ 9 heures du parking de la Maison des 
Sports.
Rappel : ce parcours se déroule pour l'essentiel 
en Suisse, il n'est donc pas inutile d'emporter dans 
la musette la carte de sécu européenne très utile 
en cas de pépin.
Nous emporterons un mâchon léger, car, en fai-
sant vite il est parfois possible (traditionnellement) 
d'arriver aux Sports pour les frites vers 13 heures et 
des peufs...
PS : je regarde si un retour par « la route à Giu-
seppe » ne serait pas une bonne option...

e-mail du 22  juillet

Quoi c'est pas du jeu !
Quoi c'est tout plat !
Quoi c'est d'la promenade !

Bin oui.
C'est vrai Charles ! Le plat tu t'habitues ! La côte des 
Meules par exemple, jamais !
Regarde Mireille et bin pourtant elle passe souvent 
par la côte des Meules et bin, plus le temps passe, 
moins elle s'habitue...
C'est cake chose ça !
Comment c'est pas Français ?
Ch'cause le Français qu'on est après en saigner 
dans les zécoles de nos jours.
C'est l'progrès.
Faut êt' positif comme on dit chez Carrefour.
Or donc, nous étions dix ! Dix, unis comme une 
équipe de foot (1), quatre filles, des luronnes ! 
Quat'filles dignes des Quat'Arts ! C'est dire (2)
Les plus gaillardes du cyclisme moderne.
Bref nous aut'pôv Clampins on en menait pas 
large...
Bernard, sans doute pour les épater te nous fit une 
tentative de suicide en traversant la RD à Langin...
GRRRRRRRR !
Vous vous rappelez la pub OMO : « Toutti riquiqui 
maousse costaud ? »
C'est une pub du temps où on pouvait se moquer 
des singes.
Et bin ch'ai plus c'que j'voulais dire moi !
Ah ! Oui ! La mode, à cette époque, était à la ré-
duction des formats, ainsi, le baril de lessive tenait 
du mini sac à main.
Bien ! S'il y a un truc qui n'a pas diminué c'est « l'es-
pace de privation de liberté fermé » (qu'en termes 
galants...) de Champ Dollon !
Maintenant c'est Parc Astérix ! C'est Disneyland, 
c'est Le Puy du Fou ! C'est Woodstock ! En plus 
grand ! 
C'est... plein.

Champ Dollon
Mardi 23 juillet

Non loin de Champ Dollon

!
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Tel Vasco de Gama (GT) Tel Magellan (douille), 
hardis naviagateurs, nous prîmes par la zone hu-
mide... Quasi sèche...
Au passage, nous contemplames les trous laissés 
dans un vieux chêne par Mr Cerambix Cerdo (Vous 
ne connaissez pas).
Entre ciel et roseaux il n'y a là, ni un pélerin !
Ni un ornithologue !
Ni une Bagnole !
... La zone...
Sous les frondaisons du Noyer de Meinier nous 
prîmes (de risque) notre collation...
Ces dames assises en tailleur et en cercle firent 
pow-wow.
NON ! Pas pot-pot !
Pow-wow ! Comme les indiens quoi ! (J'ai les photos !)
C'est aux Sports que Gaby, offrît les rafraîchisse-
ment ! Sans les frites ! Vue l'heure tardive le Chrême 
et les saintes huiles avaient eu le temps de figer.
Septante cinq km !
Z'auriez dû v'nir !
CR trop long je ne relis pas !
1/ Il sont onze ? Bof quelle importance.
2/ Allez sur le net regarder le bal des Quat'Arts hé-
las disparu...
PS : À noter le retour parmi nous de Christophe, 
tout réparé !

Le pow-wow

Gilda sur un piedestal !

Les Clampins « Chez Couty »
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Les éteules à un jet de pierre de Genève.
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Pour vendredi, j'ai une grande idée !
Disons plutôt une haute idée !
Si la météo est bonne, nous pourrions monter à 
Bassachaux...
Il semble que nous n'y sommes pas allé depuis 
2017 !

C'est la veillée d'armes !
Demain nous montons à Bassachaux.
Le départ sera donné à 8 heures parking des 
Abattoirs... (Espace Tully)
Vous monterez par la voie la plus facile, « Bioge - 
Feu Courbe »
Vot'serviteur qui ne peut pas partir à cette heure 
trop matinale (en plus n'a pas de voiture) négocie 
avec Bouchra pour un transport automobilesque  
à Vacheresse ou Abondance pour vous rattraper 
vers 9 h 30 ou 10 heures... 
Précisions plus tard.
Il semble que le restau du 
col soit ouvert... Il se ren-
seigne...
Il y a aussi des restaux sym-
pa à Pleine-Dranse.
Tous ces détails seront trai-
tés plus tard. (Après-midi)
En principe, nous redes-
cenderons par le même 
chemin, sauf si nous re-
montons à Vinzier puis par 
Champeillant (route à Gil-
da) Chez Éric Plan Fayet... 
(Question d'heure et de 
lithium).
En PJ le parcours le plus 
simple... 
OpenRunner # 19506038
Pour le parcours par Vin-
zier : 
OpenRunner #19506136
Hasta la vista !

e-mail du 24  juillet e-mail du 25  juillet

Comment faire pour échapper au grand bal des 
dôpés ?
Réponse : « Monter à Bassachaux ».
Résumé :
- Départ à 8 heures du parking des Abattoirs. (1)
- Au Feu-Courbe Gilda se joindra au gros de la 
troupe (C'est pas moi).
- Vot'seviteur vous rejoindra à Abondance. (En-
core une fois il ne peut pas décoller à 8 heures 
- Là, nous réserverons pour le restau chez Crépy 
La Haute Bise. 
Pour la descente nous verrons...
1/ Au parking appelez-moi pour que je sache 
combien vous êtes.
Si il y a peu de monde, (il y a une épidémie de 
genoux coincés consécutivement à un excès de 
piété chez les Clampins.)
Si il y a peu de monde disé-je, pas de décourage-
ment le petit comité c'est bien aussi.
Pensez à Gilda qui attend au Feu-Courbe et 
vot'serviteur qui foncera en bagnole.

e-mail du 25  juillet
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Bassachaux
Vendredi 26 juillet

Chers amis de la Matagasse, de la gay pride 
et des cérémonies olympiques...
Comme en pèlerinage les Clampins sont 

montés au col de Bassachaux...
Les Clampins sont comme les fusées spatiales, il 
sont « à étages », plus ils montent moins il y en a...
Sept au départ ! Cinq à festoyer chez Crépy !
Une épidémie de genoupathie fulgurante a ter-
rassé la gent féminine...
Pas l'anémie pernicieuse des jeunes vierges ! 
comme l'a craint Gilda ! Non ! La genoupathie sé-
noviale récurrente...
« Ça se soigne » au biture de babiol sulfurisé.
Des milliers de « cancrelats » (1) dévalent la mon-
tagne sur des vélos de cirque !
C'est un autre langage, une autre pratique, un 
autre âge, un autre univers.
Spectaculaire !

Il faut bien l'avouer, manger à Haute-Bise fait mon-
ter l'ambiance et chuter la moyenne.
Siroter les liqueurs après le dessert te nous fit racom-
pagner Gilda par Champeillant tard dans l'après 
midi et donc décliner son offre de s'en jeter un p'tit 
dernier au Super U de Vinzier.
Le chef Clampin, sobre comme un chameau, resta 
ferme sur la décision.
C'est par le Plan-Fayet, à 347 km par h sans plus 
aucun arrêt que nous regagnâmes nos logis...
Juste à temps pour la cérémonie très « Grec » d'ou-
verture des jeux du cirque...
Z'auriez dû v'nir !
1/ Ne voyez-là aucune allusion péjorative (j'vous 
connaît) c'est bien à un déferlement d'insectes 
agiles et rapides que font penser ces vététistes.
PS : Ce fut une exellente sortie. certes la pente est 
rude, le lithium compense un peu l'âge de certains 
tout est pour le mieux dans le meilleur des mondes 
possibles...
Ne vous y trompez pas, l'ambiance est au rire mais le pé-
dalage est sérieux. (C'était la minute philosophique...)

Bassachaux c’est aussi de belles épingles...
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Françoise près de Vilapeyron Le paysage au dessus de Plaine-Dranse

Gilda dans le dur...
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Au sommet ! Photo Éric Argento

Les filles...

Et Messieurs les hommes

Françoise Allaria
Gilda Levray

Vot’serviteur
Géraldine Grenelle
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C'est la canicule comment veux-tu ? dit-on.
Il ne fait pas si chaud que ça, par exemple, hier 
soir 27° dans ma tanière... Alors que n'importe 
quel pastis en affiche 41 !
Bon j'arrête.
Demain jour de récup' selon les nouveaux prin-
cipes des Clampins.
J'avais dans un premier temps pensé à Martigny 
(C'est bien ventilé)... Le voyage « fait 150 km » im-
possible de rentrer avant la touffeur de l'après-midi. 
Partir de St-Gingolph ? Certes ! Encore faut-il dis-
poser d'une voiture. Nous avions opté pour cette 
solution en 2018.
Dans un second temps, j'ai (encore) pensé à : 
«  Promenade de santé » qui est un parcours ron-
douillard dans le Chablais...
Puis, (un vrai penseur !) à la route à Giuseppe que 
nous avons déjà faite au printemps mais dans le 
sens inverse des aiguilles d'une montre (d'autre-
fois). (1)
Il conviendrait de partir plus tôt (8 heures ?) pour 
éviter de fondre au retour.
En cas de départ à cette heure-là, vot'serviteur 
restera au logis. 
Décision cet après-midi.
Pour la sortie Montagne de la semaine, (vendredi 
mais peut-être jeudi) nous pourrions monter à No-
vel voir le sapin. (2)
Ataleur...

1/ Quand les gamins savaient lire l'heure !
2/ Le fameux sapin de Novel... (Lionel dixit)

Col de saxel
Dimanche 28 juillet

Sortie personnelle du dimanche matin... Je 
suis seul... à la poursuite du groupe 5 parti à 
8h30, lui. Je trouverai André Touati au col de 
Saxel.  Nous attendrons ensemble Nicole et sa 
bande redescendant de la Covaz.

Sur l’agenda

e-mails du 29  juillet

Mon siège est fait...
Afin  de pouvoir partir à 9 heures et pour ne pas 
trop souffrir de la chaleur, 
le mieux est d'abandonner l'idée d'un parcours 
en plaine et à contrario monter chercher la fraî-
cheur puis, redescendre le nez au vent...
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Chers amis des Ballavaux et des bouffardes (1)
Demain, 30 Juillet (déjà) nous allons au lac de 
Vallon.
Plouf !
Bien que le petit restau soit sympa, nous emporte-
rons notre mâchon pour rentrer tôt.
Par ailleurs j'ignore si, entre Cou et Terramont, « Les 
Habères » à Habère-Poche sont ouverts... (Tra-
vaux)
N'oubliez donc pas le bidon !
« Lac de Vallon par col du Cou » Openrunner # 
19540794
Rappel : départ Crêt Sainte-Marie 9 heures.
Vous aurez remarqué que nous passerons aux 
Mouilles pour DESCENDRE à Jambaz... C'est 
mieux que l'inverse !

1/ Quand j'étais môme, à Vallon les femmes 
avaient coutume de fumer la pipe... Authentique.
J’entends déjà les commentaires...

Donc, demain, « Lac de Vallon » par col du Cou, 
(à l'ombre) col de Terramont (pas long), col de 
Jambaz (en descente)... Lac de Vallon.
(Casse croûte) et descente par la « route des 
chiens » (où il n’y a plus de chiens), Bellevaux, le 
« frigo à Marcel », Glouglou...
Départ Crêt Sainte-Marie à 9 heures.
retour prévu tôt l'après-midi emportont quand 
même notre mâchon, on ne sait jamais.
Carte et N° OpenRunner en fin d'après midi.

Chers amis des bains dans la Seine et de Rika 
Zaraï...
Chers amis de la trempette dans la Seine la 

plus chère du monde !
Chers amis du Triathlon et du lac de Vallon...
Nous étions huit comme on dit à Bouzigues pour ce 
périple ombragé.
Un quatuor des filles les plus acortes et des plus irré-
sistibles, les plus craquantes, les plus... 
Bon j'arrête.
Les plus...  Aïe ! Non pas les baffes !
J'arrête ! J'arrête !
Les plus...
Juré !
Un quatuor disé-je car le sort s'acharne sur la gent 
Clampine, après une épidémie de genoupathies 
fulgurantes, ce sont les tâches ménagères qui ont 
retenu moult Clampines au logis.
Elles me l'on dit !
C'est donc sans Géraldine, sans Colette, sans Gi-
sèle, sans Sylvie, sans Mireille, sans Brigitte, sans 
Myriam, sans Françoise (l'autre), sans Martine, sans 
Bouchra, sans Andrée... (1)
Bin heureusement ! Tu vois pas Charles qu'elles 
soient toutes là ! 
Déjà comme ça faut gérer !
Bon j'arrête comme on dit à la pisciculture.
Le chef-Clampin commence à gagater... Qui à dit 
: « Ça fait un moment ! » De Dieu !

Lac de Vallon
mardi 30 juillet

e-mails du 29  juillet

!
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Arrivé, bon dernier comme d'habitude au lac puis 
au parking du bout du monde, tu vois pas qu'il 
cherche frénétiquement les premières et le pre-
mier !
Personne !
Allo ! Nicole ? : « Zêtes où ? »
Pas de réponse !
Allo ! Bernard ? : « Zêtes où ? »
Pas de réponse !
Allo ! Marie-Pierre ? : « Zêtes où ? »
- "Qui trouble ma belle descente ?".
Damned ! C'est vrai ! Craignant la chaleur et atten-
dus au logis quatre Clampins sont descendus par 
la route des Chiens ou par Bellevaux...
Huit moins quatre = quatre !
Il y a là au bout du parking, un estancot de rien 
du tout ! Pas un truc à étoiles ou à toques, non un 
machin sympa.
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Tu donnes des sous, et, une créature, jeune, si belle 
que je ne saurai vous la décrire, d'une voix de ros-
signol, cette bonne chrétienne en mini-jupe te pro-
pose crêpes de Chine, Gueuse Lambic et Beignets 
de Patates...
Les Clampins cochent là les douze pêchés capi-
taux ! Y compris la gourmandise et la luxure.
Jetant subrepticement nos mâchons aux orties, 
nous priâmes cet enfant du paradis de nous offrir 
les beignets de patates !
....................
Elle « prend » la carte bleue... C'est déjà ça.
....................
Seule Gilda consomma son casse-croûte portatif. 
C'est pas l'tout ça, on ne raconte pas les rêves et pi 
il faut descendre avant la chaleur...
Par la route des Chiens, le frigo à Marcel (en 
panne) et Vailly nous regagnâmes nos pénates à 
746 km par heure.
Z'auriez dû v'nir

1/ Tu vois pas que j'en oublie ! Ouh ! les baffes ! Il 
faut vivre dangereusement.
PS : c'est long je ne relis pas...

Col du Cou

Gaby à 1000 m du 1er col

Éric au même endroit

Gilda dans le col du Cou

!
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Col de Terramont Col de Terramont

Gilda

Gaby un peu plus haut

Françoise au même endroit

Eric dans l’épingle au 
dessus 
d’Habère-Poche

Gaby au même endroit
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Éric dans la dernière rampe

Françoise au même endroit Le Roc d’Enfer

De l’eau fraîche
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Le lac enfin !
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août
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Camarades Clampins...
La météo pour demain est incertaine et change 
toutes les heures...
Je maintiens la sortie prévue à Novel, mais, peut-
être serons-nous aménés à la modifier.
Nous emporterons notre mâchon pour rentrer tôt. 
(pour une fois)
Départ 9 heures du parking des abattoirs à Tullly.
Nous monterons par la gare d'Amphion pour re-
trouver Gilda boulevard du Clou. Cheftaine su-
prême pour nous conduire à Troubois.
Sur le parcours, le retour se fait par la RN 5 mais 
nous pourrons remonter à Lugrin (pas à Troubois 
la pente est trop forte).

Faire Ripaille, faire bombance ! C'est bien !
mais la gazette-compte-rendu en a pris un 
coup.

Chers amis des nageurs à moteur hors bord et des 
sumos au jus d'os !
Pas sportif moi ?
Bin ! Crotte de bique alors ! 
N'oubliez pas que je suis champion du millimètre 
lancé sur l'anneau Paul Ricard !
Bref, vous l'avez compris, le sport de haut niveau et 
de bas étage je n'y crois pas...
Par contre la grimpée à Novel en kit, j'y crois !
De Dieu !
(Non ! Ce compte-rendu n'est pas long ! Y'a beau-
coup de lettres, c'est vrai, les « mal-lisant » auront 
des difficultés.
Mais juré je ferai un jour un CR avec des pictos...)
Huit kilomètres d'érythropoïétine pure sucre ça 
vous dresse !
Bon d'accord y'a le lithium... N'empêche Gilda, 
Colette, Sylvie, Géraldine, Gaby, Éric, sont juchés 
sur de VRAIS vélos ! des « qui faut qu'on pédale 
pour avancer » et pas seulement dans la semoule 
comme on dit chez Panzani et chez Ferrero...
Y'a guère que le Chef-Clampin-le-bien-aimé qui 
circule à l'aise sur un vélo à moteur.
Novel ! Presque une anagramme de n'Vélo... mais 
on n'est pas au foot ici !
Novel ! Repaire de Louis Mexandeau et François 
Miterrand... 
Novel ! Nid d'aigle !

e-mail du 1er août

Le sapin de Novel

Novel
Vendredi 2 août

La météo prévoit des orages ! Il n’y aura pas 
d’orage !

Sur l’agenda
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Novel ! But suprême (de volaille) de la sortie du jour !
Septs Clampins-Clampines pour huit kilomètres de 
grimpée acrobatique, la seule route du Chablais 
où il y a un ravin des DEUX côtés de la route.
N'empêche (au thon) Novel n'est rien ! L'important 
c'est la rose, qu'est-ce que j'raconte moi ? 
L'important c'est venir jusqu'à St Gingolph...
Cinquante ans d'inaction politique des élus de 
tous poils ! Cinquante ans (au moins) de foutage 
de gueule !
Vous l'ai-je dit ? pour le Conseil Départemental la 
route St-Gin Thonon s'appelle la « voie verte sud-Lé-

man ! »
... La Voie Verte Sud Léman... Si, Si, allez sur le site. 
Bon j'arrête...
Novel ! Exploit des Clampins ?
Que nenni ! L'exploit c'est la piste dite « cyclable » 
entre le Locum et Singe en golf. 
Un truc pareil ! Même Tex Avery n'a pas pu l'imagi-
ner et pourtant Tex Avery pour l'imagination c'est 
un cake !
Devant cette piste gageons que le loup hurlerait 
à la mort les yeux exophtalmiques comme devant 
Betty Boop !
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Bref !
Nous montâmes à Novel, nous mangeâmes à No-
vel, nous prîmes le café à St Gin et rentrâmes par 
Lugrin et toutes les côtes des hauts d'Èvian grâce 
à Gilda-la-Démoniaque, le succube du Gavot 
qui nous mena par vaux mais surtout par monts, à 
l'abri des voitures certes ! Mais dans la souffrance 
jusqu'au boulevard du Clou.
Faut dire que des travaux intempestifs compliquent 
l'itinéraire. 
J'ai l'air de râler ? Que non point ! 
Merci Gilda pour cette variante tranquille, propo-
sée avec beaucoup de sollicitude.
Désolés de t'avoir mise en retard pour ton ren-
dez-vous.
À Publier, sans vergogne, un peu contrit quand 
même, le chef-Clampin du décliner l'offre de Co-
lette pour une petite bière chez Michel !
Ça n'est que partie remise...
Tu te rends compte Charles ! Un Clampin qui refuse 
une libation !
1/ Le sapin de Novel ! Vieille boutade de mon amis 
Lionel H. , Cyliste émérite et Normand ! Clampin 
honoris causa, boutade que j'ai sans vergogne 
reprise à mon compte... Rendons à Cesar... (je lui 
joins ce compte-rendu).

La première rampe

Géraldine 

Sylvie s’est arrêtée pour admirer le paysage

Gaby en plein effort...
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Gilda dans l’épingle à cheveux

Géraldine

Eric
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Gaby dans l’épingle
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Sylvie

Géraldine et Éric

Gilda 

... Arrivée à Novel...

... Le mâchon à Novel...

Le meilleur moment... Il manque 
Colette et vot’serviteur sur la photo

Chers amis des médailles d'or  et des médaillons 
de veau...
Demain : col de Saxel... Lossy
Départ : Crêt Sainte-Marie 9 heures, muni d'un 
mâchon.

e-mail du 5 août
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Saxel - Lossy
Mardi 6 août

Il fait très chaud...

Sur l’agenda

Chers amies des journalistes en transes, du 
cirque Pinder, et autres jeux...
Les Clampines sont bien montées...

Les Clampines sont bien montées au col de Cou ! 
Caisse vous allez penser ?
Six Clampines et quelques pôv bougres d'insigni-
fiants Clampins dévoués à la cause ont profité 
d'un repentir du CD pour tester le col du Cou sans 
bagnoles...
C'est gentil c'est vrai, mais ça ne fait pas une diffé-
rence terrible avec l'ordinaire... Le col du Cou c'est 
pas la route de Morzine !
Christophe qui a du savoir-vivre, lui, est allé remer-
cier les « jaunets » qui veillaient à la bonne tenue 
de l'arc de triomphne à air comprimé qui se dan-
dinait au vent et au col, pour la plus grande gloire 
de la Haute-Savoie poils aux doigts.
Bon j'arrête, c'est bien quand même et pi c'est pas 
cher.
Au passage, : « merci » à Bernard Gil notre Pigma-
lion occasionnel qui a su nous alerter par WattsApp  
afin que nous profitions ce cette largesse départe-
mentale.
Gaby, qui voue une haine irrationnelle au col du 
Cou rejoignît Boëge par le col de Saxel, il mit à pro-
fit les deux heures d'avances ainsi gagnées sur le 
groupe des Clampines pour réserver des chaises 
aux Marronniers sur la place du village ! Un jour de 
marché !

Géraldine

Gilda
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Chez Gilda, un réflexe quasi Pavlovien joue dès 
qu'approchent simultanément midi une table et 
des chaises !
Elle a faim...
Si les Clampines craignent une chose, c'est bien le 
canibalisme ! Nous extrûmes, nous extrâmes, nous 
extrîmes... Nous sortîmes donc incontinent nos mâ-
chons...
Miamamiam glouglou blablabla...
Il est midi moins le quart...
La suite n'est que soleil qui rougeoie, route qui 
poudroie, et kilomètres qui défiloient jusqu'au bar 
des Courriers...
Nous y trouvâmes Françoise qui, tel les amis 
de Mandrin, tout de blanc vêtue, bût sa bière 
comme les autres ! en couinant un chouïa toute-
fois à cause de ses côtes en miettes.  André siffla 
sa bonbonne de Salvetat comme à l'ordinaire.
Z'auriez dû v'nir !
80 km 1100 m D+ Bon soleil !
Jeanne-Paule cheftaine des Clampines

Vot’serviteur attend les fées...

En descendant du col de Saxel...
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Camarades syndiqués !
Chers amis des averses matinales et des pluies 
d'obus...
Si la météo reste stable, le Groupe des Clampines 
(et des rares Clampins aussi) irait, vendredi, à 
Plaine-Joux par la voie « normale » 
Selon une idée (si !) de Gisèle, pour éviter au re-
tour la longue remontée d'Onnion à Jambaz 
nous regagnerions nos bases par le col de Saxel...
Tout ça pour se repaître de beignets de patates 
à l'Alpage.
Une chose me tourmente, je crains que quelques 

e-mail du 7 août

Clampines n'en soient empêchées ce jour là pour 
diverses raisons.
Faut-il maintenir cette sortie ou la remettre aux 
calendes ?
Je réfléchis...
C'est dur de réfléchir !
En attendant la décision je joins le parcours pos-
sible.
OpenRunner 19607022 « Plaine-Joux retour par 
col de Saxel ».

Mon siège est fait !
Demain les Clampins montent à Plaine-Joux par 
la voie normale... (Terramont - Perret - Bogève 
etc. OpenRunner #19607022
Départ à 9 heures moins le quart du Crêt-Sainte-
Marie. (8 h 45) (Huit heures et demi c'est trop tôt 
pour vôt'serviteur, mais neuf heures moins le quart 
ça devrait être possible).
Nous réserverons pour le mâchon à l'Alpage en 
montant.
Pour le retour, nous jugerons sur place en fonction 
de la température ambiante : Jambaz ou Saxel.
(Je pense à Saxel qui serait une nouveauté (idée 
Gisèle).

e-mail du 8 août
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À Plaine-Joux  les joues pleines...
Vendredi 9 août

Le Chef-Clampin, manquant à tous ses de-
voirs, à omis de prendre des photos à l’Al-
page !

Sur l’agenda

Raaaaah ! Le plus « dur » de ce parcours, c'est 
sortir de la douche bien fraîche au retour...
Or donc les Clampines (et les Clampins aussi) 

sont montés à Plaine-Joux par Bogève...
Tous ? Que nenni seuls neufs participants se pres-
saient au départ, frétillant du mollet, prèts à en dé-
coudre avec la pente féroce  de  la route d'Ajon...
Entendons-nous bien ! Le peloton ne prétendait 
nullement monter à Ajon ! 
Sur les panneaux gracieusement plantés là par les 
bons soins du CD, dès le bas du talus on t'informe : 
Ajon 10 km ! Ça remonte bien le moral...
Hélas ! Tous n'iront pas jusqu'à Plaine-Joux ni même 
jusqu'au col du Perret...

Le Père Nöel en plein effort
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Gaby, souffle un peu... Erik l’accompagne.

Vot’serviteur arrive à Saxel (photo ?)

André s’est mis à l’aise...

Deux Clampines, les plus compétentes ! Les plus 
expertes du monde sportif, profitèrent de la com-
pagnie de Roger (qui devait être at home pour 
midi), pour tourner guidon de concert et regagner 
le Léman par Cou. 
De Dieu cette phrase ! 
(Entre parenthèses, : « Merci Roger d'avoir accom-
pagnée la retraite des deux Clampines »).
Les six Spartiates restant, tel les trois cents héros des 
Thermopyles, mètre après mètre, accrochés à la 
montagne avec les dents atteignîrent, suant, gro-
gnant, le restaurant « l'Alpage » où le chef Clam-
pin, prévoyant, avait durant la grimpée, dès Lullin, 
réservé une mangeoire pardon une étable par-
don ! Une table  
De Dieu cette phrase !
(Table - Étable je m'ai trompé (1) la fatigue sans 
doute). 
Miammiamamiam glouglouglou roubloubloura-
blabla...
Ô JOIE ! Ô BONHEUR ! Kiki nous rejoinit et pas seule-
ment de poule ? 
Philippe !
Un Clampin de plus à table !
Youpeee !
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Il y avait donc à table, CINQ Clampins et DEUX 
Clampines ! L'ordre règne enfin à Plaine-Joux 
comme à Varsovie. (2)
Le retour par Ajon et la Fully proposé par un chef 
Clampin bourré... de Lithium n'eut pas le succès es-
compté...
C'est donc par le Col du Perret et le col de Saxel 
que la patrouille regagna son casernement...
Z'auriez dû v'nir !

1/ Le chef Clampin ne se trompe jamais, il expérimente, 
il essaye, il teste... Il ne peut donc écrire : « Je me SUIS 
trompé ».
2/ Cherchez pas c'est cuculturel.
Photo : Trop appliqué à grimper cette côte de malade, le 
Chef-Clampin a complètement négligé cette partie de 
sa mission... Les rares photos seront expédiées à chacun...
Par contre, Éric a pris moult images que les personnes 
autorisées peuvent admirer sur Whatsapp... Groupe « Les 
Clampins »...

Le bal des dôpés c'est fini... On a tout vu tout en-
tendu, même la marseillaise jouée à la mandoline...
Bref !
Pour demain, « je suis après chercher » un par-
cours qui monte à la fraîche et ne réserve que de 
la bonne descente aux heures chaudes...
Je pense (faute de mieux) à un parcours tout cul 
genre Pas de Morgins mais ça peut encore chan-
ger...
Dans tous les cas, nous emporterons notre mâ-
chon, le budget bouffe des Clampins est dépas-
sé, les caisses sont vides !
Tous les détails plus tard.
Je m'interroge aussi à propos de la Ramaz... 
(Jambaz Ramaz Encrenaz) Faut-il maintenir cette 
ascension au programme des Clampins ?
L'an dernier, certains avaient éprouvé des diffi-
cultés... Le retour par le Pont-des-Gets n'est pas 
mieux.
Faut-il également maintenir Joux-Plane ? Le col 
est une chose mais atteindre Morzine vivant en 
est une autre !
Le lac des Mines d'Or, la montée d'Avoriaz, Mont 
Caly, l' Encrenaz par la Côte d'Arbroz, posent le 
même problème d'accès. Braverons-nous la cir-
culation démente ? D'autant que le passage par 
Essert-Romand n'est plus possible (route effon-
drée).
La route des Rives dans le val d'Illiez pose le pro-
blème d'accès à St-Gingolph. 
Le col des Mosses et retour par la route des Ponts 
le lac de Longrin et tunnel des Agites ou au 
contraire par les Diablerets et le col de la Croix 
sont des rêves évanouis...
C'est quand même 'achement bien le Chablais 
pour faire du vélo : médaille d'or des routes infer-
nales.

Il y a un petit risque que je ne puisse être des 
vôtres demain... Mais petit.

e-mails du 12 août
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Pas de Morgins non plus...
Mardi 13 août

J'm'ai marché sur le guidon.
J'ai écrit dans de précédents messages : « Clam-
pinade du 14 août... »
Naturellement il fallait lire : « Clampinade du 13 
août... » André s'en est aperçu tout de suite et 
m'a passé la peignée... Aïe !
Si, si...
Donc demain mardi 13 août départ des Clam-
pins à huit heures du parking des abattoirs (Es-
pace Tully dit-on) pour le Pas-de-Morgins.
J'ai bien dit huit heures.
Nous emporterons notre mâchon.
Vot'serviteur ne peut pas partir à cette heure-
là ! Aussi le fera-t-il plus tard en automobile... Il 
vous dépassera (?) et vous attendra (?) au Feu-
Courbe ou à hauteur de Vacheresse. 
S'il n'est pas là appelez-le...
La montée se fera par Bioge - Feu Courbe - Abon-
dance etc...
Nous mangerons au bord du lac de Morgins.
(pour les curieux, il y a une petite route Suisse, ré-
servée je crois en hiver aux bordiers, qui monte 
vers « Les Têtes », et l'accès à la pointe de Belle-
vue... Ça monte... Mais nous n'irons pas.
Nous redescendrons par la même route, avec 
peut-être la remontée vers Vinzier pour accom-
pagner Gilda ; le retour par Monthey et St-Gin est 
à la fois trop long et trop dangereux.

Il y a une preuve !
Strava a tout enregistré !
Le Chef-Clampin a significativement amélioré sa 

moyenne !
En effet, c'est enregistré ! 
C'est pour ainsi dire écrit ! 
Il a roulé à 92 km par heure !
En réalité 91,1 à la descente, certes, bon ! D'ac-
cord ! Z'allez pas chipoter quand même !
Ki qu'étaient subjuguées ? 
Les cinq Clampines présentes of course !
Ki c'est le cake ?
Or donc, les Clampines sont montées au Pas de 
Morgins, en compagnie de quatre cyclos décora-
tifs. (1)
- « Pourquoi le Pas de Morgins ? » me direz-vous 
tout à trac.
- « Pourquoi pas le Pas de Morgins ? » répondrai-je 
du tac au tac. (2)
Ces derniers jours d'été, il faut l'admettre sont 
chauds ! On a peine à croire que dans trois week-
end c'est la foire de Crête les brouillards et le stratus...
Par ces chaleurs comme disent les vétérinaires, il 
convient de privilégier les efforts à la fraîche et de 
savourer le vent dans les voiles au retour.
CQFD (3)
Les Clampines donc optèrent en l'occurence pour 
ce mouvement alternatif et pendulaire.
Que voulez-vous que fissent les Clampins ?  Qu'ils 
suivissent (de forme) bien entendu.
Dont acte.
C'est pour ainsi dire les pieds dans l'eau que nous 
prîmes notre mâchon charmés par le doux chant 
des canards et des grèbes locaux !Un beau bateau... Pour meubler...
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Gilda tout sourire Eric appliqué

Gaby sérieuxGéraldine sans effort
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Le doux chant des canards ?
L'excès de vitesse ne vaut rien au Chef-Clampin...
Bref ! C'est à Abondance, que nous prîmes le café, 
offert par Sylvie.
RoubloublouRablablaGlouglou...
La suite n'est que descente vers la touffeur et les 
miasmes... Par Bioge pour les rouleurs, par Vinzier 
pour la bande à Gilda...
Même pas eu chaud ! Parole de cyclo !

PS : Au Feu Courbe vers neuf heures et demi, nous 
croisâmes Nicole et sa garde rapprochée qui al-
laient à Bassachaux ! Ah les braves gens !
Selon Monsieur Garmin, ils y sont parvenus sans 
problème ! C'est beau la jeunesse.
1/ Bin woui ! Cinq filles messieurs les hommes se 
tiennent à carreau.
2/ Presque des alexandrins !
3/ C'est pas du texto !
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Chers amis des colchiques... et des cols chics...
Demain, j'avais dans l'idée, vu que la cani-
cule-comment-veux-tu est terminée monter au 
Grand-Taillet par La Forclaz... (Nous l'avons fait 
naguère c'est plein sud)
Et éventuellement aller au belvédère de Tré-
chauffé...

Chers amis des « oh ! » et des « bah ! »
Mon siège est fait comme on dit chez Cassina...
Demain nous montons au Grand-Taillet par La 
Forclaz... Puis à Tréchauffé pour rire.
C'est dur !
Départ des Clampines (et des Clampins aussi) à 
9 heures du parking des abattoirs (Espace Tully).
Le budget restau étant pulvérisé nous emporte-
rons notre mâchon.
Haut les cœurs !
Carte du parcours et ID openRunner en fin 
d'après-midi.

Chers amis, camarades syndiqués...
Ci-joint le parcours prévu demain, pas long mais 
costaud.
OpenRunner #19679840
Le retour est ploumé par la route à Gilda mais, il 
est possible de shunter par Bioge.
Selon le moral des troupes, la météo et le niveau 
du lithium dans les soutes...
nous pourrons rentrer aussi par la route à Dédé, 
Larringes, Champanges, Thiez...

Cependant, j'attends un peu pour décider une 
météo plus précise.
L'autre option serait une boucle à plat en Cha-
blais et Suisse proche ce qui comblerait les « rou-
leurs »...
À suivre...

e-mails du 15 août

La pause au bord du lac
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Comme dit Philippe : « Le grand taille-haie ? 
ça vaut pas l'râteau... » (1)
Oui, je sais mais c'est Philippe.

Cela dit Les Clampins sont montés à Tréchauffé di-
rectement par La Forclaz s'il vous plait ! 
Sauf Philippe qui, parti en chasse patate crût bon 
d'essayer  d'atteindre La Forclaz en passant par la 
route de Nicodex !
Faut dire qu'il avait têté pardon qu'il avait été 
« enduit d'erreur » par vot'serviteur qui (whattsapp-
ment) lui avait dit : « Dans le Jotty prends à gauche 
vers La Forclaz... » (Pas « au » Jotty)
Voilà c'que c'est ! Pour un cycliste chenu, « blanchit 
sous le harnois » tel que vot'serviteur, le Jotty, c'est 
«  la montée du Jotty » ! 
Pour un touriste, effectivement, le Jotty est un vil-
lage !
Donc Philippe est monté au VILLAGE du Jotty, et 
de là, pris la première à gauche, au Pont de Gy : la 
route de Nicodex !
Bon y'a pas de quoi en écrire un de codex. Ni co-
dex ni volumen si vous voyez... (2)
Déjà qu'au départ, Sylvie, nous quitta précipitam-
ment après avoir reçu un appel téléphonique...
Il eu été superflu de perdre Philippe dans les ro-
chers branlants de Nicodex ; craînte infondée, le 
bougre, fort comme un Bogadchar à banc, nous 
rattrapa pile-poële Tefal au col du Grand-Taillet.
Nous étions neuf ! Moins Sylvie : nous étions donc 
huit d'Arcachon pour cette grimpée.
Nous prîmes notre mâchon au Grand-Taillet et non 
pas à Tréchauffé, car tel fut (de canon) notre bon 
plaisir.

Le grand taille-haie très chauffé...
Vendredi 16 août

La Forclaz

!
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Par Le Fion, Ecotex, Feu Courbe, Chevenoz, nous 
gagnâmes Vinzier pour faire cortège à Gilda et 
prendre le café...
Le temps que Mireille et Éric se crêpent le chignon 
(3) pour régler l'addition, et Bernard partît subrepti-
cement payer !
Merci Bernard ! Mais pas bien ! Tu payes l'ardoise 
bien trop souvent.
Nous abandonnâmes Gilda à Thiez et nous nous 
fîmes nos adieux au pied du Plan-Fayet !

1/ Le col du Râteau en Vanoise
2/ Vous ne voyez pas ? Bon tant pis.
3/ Rappelons qu'Éric à la coupe « para » !
PS : Éric part en vacances pour... un bon mois... En 
son absence, l'ambiance dans le groupe Clampin 
risque d'en prendre un coup, nous veillerons à gar-
der cet esprit neuf pendant son absence !

Course de filles non loin de La Forclaz

Éric Argento

Gaby

Bernard Frossard
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Mireille Mireille

Gilda

Gilda

Gisèle

Gisèle

Gaby et Éric

Éric

...Au belvédère...

... Dans le dur...
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Le Chablais vu du belvédère
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Camarades !
Mon siège est fait !
Demain, nous profiteroles pardon ! Nous profi-
terons du beau temps pour faire un tour par en 
haut.
Départ 9 heures du Crêt Sainte-Marie.
Parcours : Openrunner #19708956 (Attention D+ 
est faux il y a 1000 m en réalité et non 1300)
Nous emporterons notre mâchon ou l'acquerrons 
(1) au passage à Bellevaux.
1/ J'espère que la conjugaison est juste !

Six Clampines, les plus avenantes, les plus ai-
mables, les plus gracieuses, les plus délicates, 
les plus élégantes, les plus accortes, qui soit (1) 

au monde, sans barguigner, les plus dociles ! Les 
plus soumises ! Étaient de la party.
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! J'y dirai plus ! Aïe ! Non ! Pas 
les baffes !
Non ! Mes lunettes ! Aïe !
Trois pôv' Clampins décrépits, bien sages et cir-
conspects suivaient modestement cette chevau-
chée de Walkyries, cette charge d'Amazones, 
cette horde sauvage !
Dans les hauts, un stratus intempestif s'effilochait en 
nuages grisâtres du plus mauvais effet sur la tem-
pérature...
Le soleil, pas décidé, hésitant, ou déjà en automne, 
qui sait ? S'ingéniait à rester derrière les plus noires, 
les plus épaisses des gnoles...
Cof'bête !

Hirmentaz pendant qu’on y est
Mardi 20 août

e-mail du 19 août

Sur le mont Les Clampines et un Clampin à Hirmentaz

!
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Sporadiquement, un rayon mordoré cuisinait (2) un 
paysage luisant de la rosée de la nuit... le pétrichor 
parfumait les talus ! La côte était légère ! Les âmes 
sereines !
Sursum corda ! C'est une sortie dans la fraîcheur re-
trouvée des alpages fleuris.
Oubliée la canicule-comment-veux-tu ! Aux ou-
bliettes les fortes chaleurs ! Vive la chair de poule ! 
Vive le nez qui coule ! Poil à la ciboule !

Aux Mouilles, poil à la citrouille ! Le Chef-Clampin, 
frappé de rectocalamine-fibreuse-hémoragique, 
(c'est à la tête), vu la prodigieuse avance sur 
l'heure prévue pour le casse-croûte, te prends tout 
soudain l'idée de monter à Hirmentaz... « Pisqu'on 
est là autant y'aller ! »
Nicole qui doit être rentré pour les Vèpres, escortée 
de sa garde rapprochée plonge vers ses pénates...
Pas de neige à Hirmentaz... Quelques gamins sur 
des vtt de location se font remonter les bretelles 
avec le tire-cul... La montagne d’Hirmentaz
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Ô tempora ! Ô mores !

Gilda, a, dit-elle, un petit estomac qu'il convient de 
remplir souvent, aussi, tel Lantier qui dans « la bête 
humaine » enfourne le charbon dans sa locomo-
tive, doit-elle prendre quelques bouchées dès midi 
sonné, sous peine d'inanition... (3)
Dont acte.
Nous prendrons notre mâchon alignés dans les 
herbages du col avant de rejoindre « Les Courriers » 
à 748 km par heure comme d'hab.
Bien installés, nous vîmes venir, tout de blanc vê-
tue, telle la Dame Blanche chère à Fausto Coppi 
(Gaby dixit), Françoise, munie d'une tartelette hé-
las à son usage exclusif.
Elle offrira cependant la seconde tournée, Fran-
çoise ! Pas la tartelette. 
1/ Ou qui « soient » ? Je ne sais pas.
2/ De nos jours, les cuistots sont les maîtres à penser, 
on les voit partout à la télé et dans les gazettes, vu 
qu'ils « subliment le produit » comme ils disent pom-
peusement, je récupère le verbe « cuisiner » qu'ils 
méprisent, pour mon usage personnel.
3/ Hugo Victor disait justement naguère à mon 
endroit sur France-Info : « Où va-t-il chercher ces 
comparaisons ? » On s'demande !

Les filles au col des Moises
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Parés pour la descente...

La vue depuis « Sur le Mont »
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Camarades Clampins syndiqués !
Pour demain, j'avais en tête trois options :
- Le lac des Mines d'Or.
ou
- Bise.
ou 
- La Fétiuère (Comment se prononce un mot pa-
reil ?) et le Pré Richard. Sans la Dent d'Oche.
Pour des milliards de raisons trop longues à déve-
lopper par e-mail j'ai opté pour Bise !
Il y a cent mille ans (au moins) que vot'serviteur 
n'y est pas allé...
Pour des raisons d'horaire, dans sa grande sagesse 
le chef-Clampins prendra le train en marche au 
Feu-Courbe.
Départ des Clampins du parking des abattoirs à 8 
heures 15. (Tully).
Départ du Chef Clampin à 8 heures 45 (en auto-
mobile) il ira se garer à Chevenoz. (Prépositionné 
pour le retour).
Jonction au Feu Courbe vers 9 heures 45. Si il y a 
lieu, les premiers arrivés attendront les autres en 
papotant.
Pour des raisons d'autonomie des Tamos, dans sa 
grande bonté, le chef-Clampin a prévu de mon-
ter par le Feu-Courbe ((qui est une montée et un 
lieu-dit) (Comme le Jotty)) (1) plus économique 
en D+ de 160 m !
Le budget bouffe étant épuisé, nous emporte-
rons notre mâchon.
Les ressortissants d'Amphion et du Gavot peuvent 
rejoindre aussi au Feu-Courbe.
Les détails du parcours un peu plus tard.
1/ Message sibyllin destiné à Philippe.

e-mails du 22 août

Ci-joint le parcours prévu demain.
OpenRunner #19736244
Vous aurez remarqué que c'est l'option « courte » 
(retour par Vinzier et Champeillant).
Il est loisible de rentrer par d'autres voies, la route 
à Dédé (St Paul) par exemple.

Bise dans l’coup
Vendredi 23 août

Le Feu-Courbe est pour les Clampins plus que 
le dernier salon où l'on cause... Le feu-Courbe 
c'est leur point de ralliement, 

c'est leur nombril du monde, c'est leur centre de 
l'univers. c'est quasiment leur gare de Perpignan...
C'est dire.
Les Clampins, certains jours, c'est comme la Ma-
rabunta ! (1) Ils grondent et surgissent de partout !
Trois vinrent de l'ouest par le feu-Courbe justement. 
Trois surgirent du nord venant d'Amphion.
Deux émergèrent du sud... 
Ça va pas non ? Au sud c'est le canyon de la 
Dranse ! Un gouffre ! (Un endroit où un homme 
même mal constitué peut faire le plus haut pipi du 
monde) !
Et deux donc qui firent jonction venant du nord 
itou.
Trois et trois six et deux huit... Le compte est bon.
Trois filles et cinq julôts.
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De Dieu, depuis Vacheresse (la bien nommée) 
c'est une belle vacherie !
En plus que même (comme disent de nos jours les 
profs de Français) l'affaire commence insidieuse-
ment, la route est belle, la route est large, la route 
est PLATE.
Dix pour cent de moyenne ? Fume !
D'la rigolade oui !
Dans un petit quart d'heure on siffle une gueuze (2) 
au refuge. 

Tralalala...
Lalala.
Lala.
La.
Comme dit Gilada qui connait Bise comme le fond 
de son sac à main : « Vers la chapelle c'est plus 
dur... »
Bin heureusement qu'on n'a pas vu de chapelle !
À mi-pente, Dédé qui estima en « avoir assez fait 
compte tenu de son entraînement dérisoire », tout 
sourire, fit demi-tour sans autre forme de procès.
« Attention passage canadien » ! Si y'a bien un truc 
à la noix c'est bien ces grilles à bétail ! Tu sais pas 
par quel bout « y » prendre !
Dispositif parfaitement inutile, les vaches, habi-
tuées à l'obstacle, passent assises en se gaussant.
Si ! Si ! Nous l'avons vu distinctement après le coup 
de Génépi !
Quoi qu'il en soit sur cette route étroite un méca-
nisme anti-voitures seraient plus utile.

Bernard insensible à la pente

Marie-Pierre, Sylvie et Nicole au lac

Marie-Pierre et Sylvie

Sylvie, elle, tire la langue...
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Nous prîmes notre 
mâchon au refuge, 
en compagnie des 
poules, des canards 
et du chien de la pa-
tronne.
Hydratation offerte 
par Marie-Pierre.
Roubloublourabla-
bla-glouglou...

Hourra ! Pour Gaby qui a plus de huitante ans est 
monté là, sans pleurnicher, sur un VRAI vélo !
Roger, très en retard sur son horaire, mais retenu 
auprès de l'arrière-garde par devoir sacré, pris 
congé et plongea dans la descente.
Merci Roger d'avoir été un fidèle serre-file.
On ne raconte pas les descentes... Pas l'temps.
C'est chez Petit-Jean que nous prîmes le café of-
fert par Bernad qui subreptissement est allé payer 
au bar...
Fabuleuse sortie ! 
Z'auriez dû v'nir !
PS : Vot'serviteur, tout fiérot a cru qu'il avait pris les 

photos du siècle en 
immortalisant les fa-
buleux reflets du pay-
sage dans l'eau...
Cruelle déception les 
couleurs n'y sont pas le 
smartphone a atteint 
ces limites. J'en joins 
une quand-même.
Photo quand même : 
reflets...
1/ Un peu de culture 
cinématographique 
vous fera du bien.
2/ Une gueuze-lambic 
of course !

...À Bise...

Bise : le site

Les Cornettes... De Bise

Vot’serviteur à Bise
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La Chablaisienne
Dimanche 25 août

Après une longue période de beau temps... 
Il pleut ! pour cette grande randonnée cyclo-
touriste du Chablais.
Un vrai temps de Bergère.
À Vailly, au ravito, tenu par Nicole et quelques 
autres Clampins, il fait 14 degrés...

Sur l’agenda Le ravito de Vailly

Chers amis,
Mons siège est fée comme dit Kim !
Demain nous l' « vallonnons » bien.
Parcours : Cols : du Feu, des Arces, etc... Open-
Runner #19768121
Départ 9 heures Crêt Sainte-Marie à 9 heures.
Nous prendrons « n'a cavagna ed'matafans » (en 
clair un casse-croûte)...

e-mails du 26 et 27 août

Camarades Clampins !
Ma messagerie batifole de plus en plus...
J'avais écrit un tout beau compte-rendu, bien 
long comme vous aimez  !
Et bin il s'est volatilisé à l'instant de l'envoi...
Vous ne perdez rien pour attendre je vais en re-
pondre un... Na !

Youpeee ! J'ai retrouvé le compte-rendu ! Dans les 
spams ! 
Pas de chance pour vous hein ?



368   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  369  

Les cinq cols
Mardi 27 août

Un p'tit col deux p'tits cols trois p'tits col par ci...
Quat' p'tits cols, cinq pt'ts cols par là...
Air connu !

Nous avons gravis cinq cols!
Cinq cols ? Certes, mais de petits cols, pour ainsi 
dire des collets...
Des collets montés en quelque sorte ! 
Bon j'arrête.
La sortie s'annonçait sous les pires auspices, pas les 
hospices ! « fussent-ils » de Beaune...
Non ! Les pires présages ! Les pires pronostics ! Les 
pires suppositions ! (pas suppositoires).
Six ! Pas moins ! Six filles s'étaient manifestées pour 
cette sortie...
Six contre un ! Un pôv' Clampin isolé, sensible aux 
baffes, réputé trouillard !
Le Grand Manitou veillait...
Une candidate embrouilla la chaîne de son vélo 
tant et si bien qu'elle ne put prendre le départ...
Cinq filles ! Un seul Clampin...
Éric lui même, depuis sa pieuse retraite chez les 
Frères Fransiscains d'Agrigente, s'émut !
- « Courage JP ! WhatsAppa-t-il ! Je suis là ! Je veille 
sur toi ! »...
- « Merci Éric ! »
Le Grand Manitou disais-je, dans sa grande bonté in-
cita Bernard et Philippe à épauler le Chef-Clampin...
Oremus !
Or donc ! C'est bien cinq Clampines et trois Clam-
pins qui partirent vers les hauts...

Cinq filles pour cinq cols ! Trois pôv’Clampins !

Sur l’agenda

Nicole l’a bien vu :
Jouvernesinaz ou
Jouvernaisinaz ?

Au col du Feu, le stratus 
bousculé par l'ascen-
dant chaud venu de 
de l'adret s'évapora 
comme par enchan-
tement, c'est donc 
dans la lumière do-
rée de la fin août que 
nous franchîmes le "col 
sans nom" qui du Feu 
conduit à Vauverdanne 
et donc aux Arces !
Ah la Arce ! (1)
Le col du Perret est une 
formalité.
S'il est un lieu bucolique, 
ignoré des automobilistes, 
c'est le col de Ludran.
Nous y montâmes nîm-
bés de lumière divine sur la « Voie Sacrée », qui de 
Bogève conduit à Eleusis ! (2) bordée de fleurs dia-
phanes, de bouquets olympiens... débordante des 
fragrances délicates exhaléées par mille calices 
pâmés de tubéreuses criminelles... (Des calices pas 
des calcifs !) 
Bon j'arrête.
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C'est dans la descente 
que Gisèle s'esseya à 
la tauromachie avec 
un mogeon capri-
cieux !
C'est à Boëge sur le 
marché que nous 
prîmes notre mâchon 
arrosé par Gisèle et 
Géraldine ou l'une et 
l'autre ou l'une sans 
l'autre, vot'serviteur 
(occupé à s'appro-
prier la monnaie) n'a 
pas eu le temps de 
suivre... Mâchon agré-
menté des abricots 

que Marie-Pierre trouva là !
TROUVALA ! Rigolo non ?
Trouva là ou acquit là ? AQUILA ! Moins rigolo. 
Acheta là ? ACHTALA ! A vos souhaîts !
Bon j'arrête.
Personne ne voulût monter à Bethléem, va com-
prendre Charles ! 

Nous rentrâmes au logis par nos chemins perso.
Septante cinq kilomètres ! 1515 m de D+ (Comme 
à Marignan) (Pour les Thononais, un peu plus pour 
les ressortissants d'Amphion)
Z'auriez dû v'nir !
1/ Comment je l'ai déjà dit celui là ?
2/ « Eleusis » ça fait quand même mieux que 
«  Boëge » non ?

1 Col du Feu

2 Col des Arces

Philippe Lucarain

Bernard FrossardSylvie Renaud

L’arrière-garde, « tous Patamos »

Les Clampines...Géraldine Grenelle & Gisèle Castel
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3 Col du Perret

Gisèle

La vallée Verte en montant au col du Perret

Meueu ! das le col du Perret
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4 Col de Ludran
Vallée de Bogève en allant vers LudranVallée de Bogève en allant vers Ludran

Les Clampines... Au col de Ludran

Vot’ serviteur...
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Pour demain j'hésite entre plusieurs propositions :
- Un tour à plat en Suisse proche ou
- Une virée sur le plateau de Gavot Les Faverges 
- Bernex - col de Creusaz (optionnel) (2,5 km cos-
tauds) ou
- Grimpée du col du Corbier par Bonnevaux (Le 
Feu-Courbe est ouvert jusqu'au 2 septembre) re-
tour par La Vernaz.
D+ 1100 m (Nous l'avons fait récemment dans 
l'autre sens).
Pour toutes les trois, départ à 9 heures avec 
casse-croûte.
J'ai renoncé pour l'instant à la Ramaz qui me 
pose un problème particulier : l'heure de départ.

e-mails du 29 août

Mon siège est fait !
Nous irons au col de Creusaz par Bernex...
Départ à 9 heures du parking des Abattoirs. (Tully)
Ce parcours ne peux pas être long, nous serons 
rentrés de bonne heure mais emportons quand 
même un mâchon.
Gare d'Amphion ou Plan-Fayet à décider au 
départ, Féterne, Vougron, Merou, Vinzier, Les Fa-
verges, Bernex, Creusaz, Rosière, St Paul, route à 
Dédé, Larringes, Champanges, Thonon.
La montée à Creusaz est optionnelle !
La carte et # OpenRunner un peu plus tard.

Creusaz
Vendredi 30 août

Notre camarade Bernard est sur le billard...
Tout se passera le mieux possible.

Sur l’agenda

Eh bin ça y'est !
L'été est fini, 
maintenant c'est la foire ed'Crête !

N'empêche (au gros, j'ose pas dire au thon) 
Quat'Clampines et quat'Clampins se pressaient au 
départ sur le bout de bitume resté libre de cara-
vanes ! Bin oui ! Je vous le dis, c'est la foire ed'Crête !
Au départ il y avait aussi Michel D. !
Bon lui on ne l'a même pas vu partir ! Bip-Bip le 
copain de Vil Coyote c'est un escargot paralym-
pique à côté !
Bref comme on dit chez Ajax.
C'est par Zig-Zag que nous partîmes, crotte de bi-
que ! Le passage à niveau était fermé !
La Cachat ? Que nenni ! Ouf !
Because le train-train de la Cachat c'est Drogo au 
fort de Bastiani ! C'est Zangra à Belonzio ! 
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Sylvie

Au loin : Reyvroz

Mireille

GiselleBernard
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Christophe et Bernard... plus mon doigt...

... sur la route des Faverges (Bernex)...

Mireille lacassagne
Colette Rebours

Sylvie Renaud

Gisèle Castel
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C'est l'attente insuportable ! C'est le désert des Tar-
tares !
Bref comme on dit chez les Mérovingiens ! 
C'est par la gare d'Amphion que nous prîmes de 
la hauteur.
Et bin Charles ! Tu vas pas « y » croire le passage à 
niveau était fermé !
C'est pas une nouvelle passionnante ça ?
Bref ! Comme disent les Pépinides.
C'est par la route à Gilda et l'X (illustre inconnue) 
que nous gagnâmes Champanges... 
Là, le Chef Clampin, réveillé en sursaut, vira lof pour 
lof vers Thiez... Bin oui, dans sa tête il visait Vinzier au 
lieu de fée terne, pardon, Féterne...
S'fait vieux l'chef !
Bref comme dit Kyan Khojandi 
Vougron par la « route du Chef-Clampin » : « c'est 
rigolo mais c'est sal... » (comptine fameuse).
Je suis à court de bref...
Vinzier : route barrée ! Poil au nez !
Le chef-Clampin vif comme l'éclair, malin comme 
le singe, conduisit dans l'instant, le peloton vers une 
autre route praticable.
C'est par la voie pastorale des Faverges que nous 
atteîgnîmes Bernex !
Et bin là ! Tu tournes à droite et youpeee c'est qua-
siment plat !
Sur une centaine de mètres.
Roger qui déteste le soufflé désoufflé, rentra dans 
ses foyers... 
Merci Roger d'avoir assuré l'arrière garde jusque là.
Creusaz, c'est pas creux non, on peut pas dire, mais 
ça s'monte... face au Mont-Cesar impressionnant !
Vivement qu'on goudronne jusqu'au Bénand !
À Bernex, à côté de l'église, à un jet de pierre de 
l'Ormeau, il te s'est construit une salle à manger 
que ch'te dis que ça !  Bois massif, couverture en 
tôle laquée, ombrages, eau courante, climatisa-
tion, non pas climatisation, pipiroom, non pas pipi-
room non plus, mais il ya des arbres.
Miammaiamroubloublourablablabla...
La Case à Caza a bien changé ! De son vrai nom 
«  Cazamayou » ! Vous vous rappelez ?
C'est Disney World ! Il y a plus de plastique qui flotte 
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sur l'eau que d'eau sous l'plastique dans l'étang...
Faut bien qu'les enfants s'amusent.
Roseire - Saint-Paul - Route à Dédé - Plan-Fayet - 
Bar des Courriers.
Françoise, détendue, était déjà là !
Hydratation offerte par Mireille !
Roubloublourablabala...
Z'auriez dû v'nir !
PS : À noter que nous avons raté (de peu ?) Nicole 
et sa garde rapprochée au super U de Vinzier.
Photo : Le Mont-Cesar ! Ô rage ! sur la photo, la 
faute à une focale trop courte, ce sommet impres-
sionnant est raduit à un tas de pierre minuscule, 
fait ch... Qu'est-ce tu veux Charles (1) ces smart-
phones sont étudiés pour les selfies à la noix pas 
pour les paysages !
1/ Charles III dit Charly les Grandes-zoreilles, roi 
d'Angleterre, qui lit tout mes compte-rendu.
C'est trop long je ne relis pas.

Chers amis !
Notre camarade Bernard Brutillot a été opéré hier 
avec succès.
Il est raccordé à une foule de machins par des tas 
de tubes ce qui n'est pas pratique pour rigoler  !
Il me charge de vous donner son « BONJOUR » le 
plus jovial.

e-mail du 31 août

Gisèle à Creusaz, pente 14%

!
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septembre
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Tu veux que ch'te dise ?
- Non ?
- Bon j'y dirai quand même.

Verbeux moi ?
Non ! Juste attaché à la relation réelle et pré-
cise de nos aventures.
Or donc, Les Clampines sont montées au col 
du Corbier... 
Quat' Clampines ! 
Et deux pôv'Clampins aussi...

Camarades !
J’avais d’abord pensé à un périple lointain au 
delà de Mégevette vers «Chauffemérande» ou 
«Chez les Bourguignons» où nous baguenau-
dions allègrement jadis...
Mais j’ai renoncé... 
Pour demain, il est un col que nous n’avons pas 
encore gravi cette année par son versant est, 
c’est le Corbier.
Hélas ! Le Feu-Courbe est fermé ! il faudra donc 
une fois de plus grimper par la gare d’Amphion... 
où nous sommes passés vendredi... (Plan-Fayet 
risqué en semaine, déviation du Feu-Courbe).
Ça dresse.
Nous rentrerons par La Vernaz.
Départ 9 heures du parking des abattoirs (Tully) 
nous emporterons notre mâchon.
Les détails du parcours et l’adresse OpenRunner 
un peu plus tard.

e-mail du 2 septembre

Le Corbier par Bonnevaux
Vendredi 3 septembre

Parties des caravanes à 9 heures pétantes, 
elles firent jonction avec Nicole à Vongy...
Les deux pôv'Clampins aussi.
Elles parvinrent au Feu-Courbe à 11 heures 
et des peufs.
Les deux pôv'Clampins aussi.
À la Solitude, dame Gilda, en l'occurence, 
disciple d'Isis, couverte de bandelettes, quasi 
momifiée de la jambe droite, te nous déclara 
qu'elle monterai-au-col-mais-qu'à-cause-de-
la-météo-incertaine-on-ne-l'attende-pas-
pour-le-mâchon-car-elle-redescendra-
du-même-côté-vu-qu'el le-doit-faire-le 
jardin-la-lessive-doucher-le-chien-cueillir-les-
mures-gauler-les-noix-dépiauter-les-lapins-
griller-les-marrons-mitonner-la-ratatouille-
faire-son-jogging-avant-de-"panosser"-la-ter-
rasse-et-renter-les-regains...
Dont acte.
Dame Gilda parvînt au col avec dix-sept se-
conde de « retard ».

Les lacets du Corbier au dessus de Bonnevaux
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Gilda

Géraldine

... à Bonnevaux...

... dans les lacets...

Sylvie

Bernard

Nicole

Les deux pôv'Clampins aussi.
C'est donc au Corbier qu'elles « dînèrent » 
comme on dit en Haute-Sa'oie.
Les deux pôv'Clampins aussi.
On ne prononce pas les « v » de Sa'oie en nos 
alpages...
Vas-z'y 'oir à Y'oir, rien qu'pour 'oir c'qui a à 'oir...
Bon j'arrête.
Corbier - Le Biot - Le Jotty (village) (1)- La Ver-
naz - Vailly - Bar des courriers.
Lolo offert par un des pov'Clampins.
Robloublourablabla
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Une bonne sortie ! Comme disait Pauline 
Carton jouant la soubrette en goguette. (2)

1/ Je précise pour Philippe qui fait le distingo entre 
« Le Jotty » la côte et le lieu-dit « Le Jotty » épo-
nyme, là ou y'a les panneaux quoi.
2/ Cherchez pas ce n'est pas de votre génération.

Lac du Jotty

Nicole Géraldine et Sylvie

Au Jotty : Géraldine et Sylvie

... Au Jotty...
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Chères amies !
Chairs amies !
Chaires amies !
Et chers amis aussi !
Vot'serviteur est interdit de vélo pour une quin-
zaine de jours...
- « On l'saura ! »
- « Ça nous f'ra des vacances ! »
Kikadiça ?
Tout va bien.
Dans la mesure du possible, il assumera les pro-
positions de parcours habituelles.
Nicole possède un GPS « canal historique » à 
double tintinnabulateur d'inanité cosmique, 
c'est hyper pointu et saura le cas échéant, gui-
der la troupe par monts et par veaux, pardon ! 
par vaux.
Pi p'têt qu'y pleuvra !
Hasta la vista baby !

e-mail du 3 septembre Sortie du 6  première proposition

La cata... racte e-mail pour Cheftaine Nicole

Parcours bref 55 km seulement mais bossu 900 m D+
« Langin par Les Chambrettes ».
OpenRunner #19837127
Il y a toujours le passage dangereux à Langin 
(traversée de route)
C'est un parcours facile à allonger.
Je reconnais qu'il n'est pas très marrant.
Tu peux en choisir un autre.
Il permet un départ l'après midi éventuellement 
il fera moins frais !
Un autre truc possible serait lac de Vallon retour 
par col du Feu et les Chambrettes ! Hard ! Mais 
rigolo.
Je regarde ce que ça donne en D+...
ATALEUR

... Le Chef-Clampin est donc « en ré-

paration » dans sa grande bonté il 

proposera malgré tout des parcours 

pour les Clampins (et les Clampines aussi)...

Ci-après, deux propositions pour le 

vendredi 6 septembre
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Revoilà un truc plus sympa sur la journée.
Thonon - Le Lyaud - Vailly - Bellevaux - lac de Val-
lon - Terramont - Lullin - Col du Feu (!) - Jouvernai-
sinaz - LES CHAMBRETTES - Thonon.
60 km 1260 m D+
Vallon, col du Feu, Les Chambrettes
OpenRunner #19837163
À toi la décision !

Sortie du 6 septembre deuxième proposition

e-mail pour Cheftaine Nicole Sans eau sans « o »

Clampinade du 10 septembre

Dimanche 8 septembre

Mardi 10  septembre

La météo est cataclysmique ! Une pluie 
diluvienne est au programme. Avec sagesse 
Nicole annulera la sortie dominicale du G5...
Il ne tombera pas une goutte d’eau...

!

Camarades syndiqués !
Demain, 10 septembre, serait le jour le plus 
sec de la semaine.
« Je suis après regarder une sortie l'après 
midi... » 
Résultat des cogitations un peu plus tard.

Mon siège est fait comme on dit chez Ja-
cob Delafon...
Pour demain j’ai « cuisiné » un parcours de 
transition.
« Les Chambrettes, Langin, Ballaison »
ID OpenRunner #19865382
Ça n’a l’air de rien mais c’est bossu !
Attention, pour monter au Chambrettes le 
parcours prend à droite au dessus d’Armoy 
par une route inhabituelle (troisième route à 
droite au dessus des balises vertes)... (Route 
dont j’ai parlé un jour lors d’une sortie) ça 
n’est pas obligatoire mais c’est plus rigolo... 
(Ça monte...)

e-mails du 9 septembre
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Avant Rézier le parcours passe à gauche 
vers Avugens...
La descente de Langin est dangereuse, 
vous pouvez l’éviter en revenant un peu sur 
vos pas avant de descendre vers la dépar-
tementale.
La traversée de cette départementale est 
scabreuse (mauvaise visibilité) mais c’est 
juste un coup à gauche, un coup à droite, 
(comme l’abbé Pierre dit-on).
Bonne balade ! 
Signé : le cyclope.

Notes de nicole sur cette sortie :
Trois Clampines et trois Clampins (parité 
oblige) était de la partie.
OpenRunner #19877942

Clampinade du 13 septembre
Vendredi 13 septembre

Chers amis du vélo à la fraîche et des chats 
noirs, le temps prévu est compliquée pour 
demain.
Je cherche un parcours pour les incondi-
tionnels...
Pour finaliser le truc, j’attends encore un 
nouveau bulletin météo.
De toute façon le départ sera à 13 heures 
30 du parking de la Maison des Sports.
À toute à l’heure.

dit le « Cycle hop » !

e-mails du 12 septembre

Mon siège est fait !
Demain c’est confirmé la météo n’est pas 
enchanteresse...
Vot’serviteur pour être confiné n’en est pas 
moins soucieux du confort des Clampins...
Pour demain il propose, pour les incondi-
tionnels éventuels, un parcours bref et ré-
versible...
« Massongy Ballaison direct »
C’est un parcours assez bref mais suffisant.
#OpenRunner 19888588
Départ des cyclos waterproof à 13 h 30 par-
king de la Maison des Sports.

PS : vot’serviteur ne sera (encore) pas des 
vôtres...
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Sortie dominicale du G5
Dimanche 15 septembre

Sortie annulée... sans doute à cause d’une 
météo défavorable

Terramont - Jambaz et des meilleures
Mardi 17 septembre

Note de Nicole :
Cou - Terramont - Jambaz
OpenRunner #19915754 ou 19922562
Quatre clampines et trois Clampins sont à 
l’ouvrage.

Il y a cinq participants...
Les routes sont détrempées vers Corzent... 
La route vers Ballaison est coupée...

Je ne touche pas terre...
Ch’ui hyper à la bourre, mais chose pro-
mise, chose due !
Ci-joint le parcours prévu demain...
D’abord j’avais pensé à un retour par le col 
des Arces puis, soit descente par Lullin, soit 
le col du feu par le Coteau avant de plon-
ger vers Thonon...
Nicole consultée, l’a trouvé un peu short ! 
Donc, je propose « COU, TERRAMONT, JAM-
BAZ » OpenRunner #19915754 entièrement 
à l’abri de la Bise.

Autre chose.
WhatsApp « te me dit » que j’ai «  supprimé » 
plusieurs N° du groupe « Les Clampins » !
IL N’EN N’EST RIEN ! JE N’AI JAMAIS SUPPRI-
MÉ AUCUN N° !
Si toutefois vous n’avez plus accès à ce 
groupe d’élite, « disez-le » moi ! On ne sait 
jamais les voies de l’informatique sont par-
fois (elles aussi) impénétrables.
Désolé d’avoir beaucoup tardé pour ce 
mail.
PS : Je ne serai hélas ! Pas des vôtres...



402   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  403  

Moises-Saxel
Vendredi 20 septembre

Camarades d’équinoxe !
Voilà l’automne... 
Saluons tonton Georges...
https://youtu.be/zPDJQYq9y0E (mille ex-
cuses s’il y a un peu de pub...)
Chers amis des buzzers et des « COUPS » de 
téléphone... 
Vendredi il devrait faire beau !
Il y aura donc Clampinade !
Vot’serviteur aimerait bien y participer, 
chaussé de lunettes blindées à triple-cir-
convolution-galactique, ne serait-ce que 
sur un bout...
Le parcours devra donc comporter une 
échappatoire «de confort et de sûreté».
Tous les détails demain... Chers amis des téléphones portables (à 

bout de bras) et des pochettes « sur-
prise »...

Encore une facétie d’zélus, à Margencel on 
te fait tout beau devant l’école, aménage-
ment cyclables ? Point.
Les gamins zonca aller à l’école avec le cat-
cat de papa-maman.
Oremus !
Sept Clampins et Clampines sont montés aux 
Moises...
Trois Clampines et quat’Clampins, chez les 
Clampins, « c’est encore l’homme y com-
mande ».
Comme aux premiers matins du monde, 
c’est dans l’ombre argentée  de septembre, 
au point du jour, radieux, que nous gravîmes 
les sept lieues qui conduisent vers le Mont...
C’est comme un Golgotha flamboyant ! Une 
apothéose !

Chers amis !
Comme promis, j’ai pondu un tout beau 
parcours !
« Moises - Saxel » ID #19932125
C’est un parcours athlétique et récréatif.
Départ à 9 heures du Crêt Sainte-Marie, 
muni d’un en-cas car nous ne serons pas 
rentrés pour midi !
Certains et certaines devront peut être ren-
trer « court » c’est facile sur ce circuit il suffit 
de rentrer par Terramont.
Il est possible aussi d’allonger la sauce en 
faisant une boucle par St André-de-Boëge 
et Ludran (jamais fait depuis mille ans dans 

e-mail du 18 septembre

e-mail du 19 septembre

ce sens là) pour revenir à Boëge par Le Per-
ret avant Saxel... ou encore de rentrer par 
Super-Saxel...
Nous verrons...
Vot’serviteur dit « Le cycle hop ! » sera peut-
être des vôtres... Auquel cas il risque de ren-
trer court.
Il devrait faire frais au départ, mais comme 
ça monte...
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Sublimés par la lumière dorée du soleil de 
Vendémiaire nous parvînmes aux Moises, 
rayonnants, nimbés de gloire, auréolés, pres-
tigieux, éblouisants... 
poil aux dents ! 

En bref : c’est à Boège, les pieds sous la table, 
que nous prîmes notre mâchon... (Boissons 
offertes par Gaby)
C’est aux Sports que nous relaxâmes nos es-
prits animaux. Réconfort offert par... J’ai ou-
blié ! (j’ai honte) Marie-Pierre ? Colette ? Je 
vous dirai la prochaine fois.

Sur le Mont : Gaby, Gilda, Marie-Pierre

Lumière d’ automne sur le Mont.
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Gida et Gaby 

Gilda et Gaby arrivent aux Moises...

Philippe 

... en montant au 
col des Moises...
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Camarades Syndiqués !
Pour les jours à venir, la météo n’est pas af-
friolante...
Je m’tâte...
Mardi serait humide.
Mercredi plus sec.
Je penche plutôt pour mercredi.
Rien n’est encore sûr.
Attendons un peu l’évolution de la météo...
Ataleur.

Photo : le plan de courgette le plus long du 
monde ! (plus de 2 m)

e-mail du 23 septembre

Le plus long plan de courgette du monde
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Les errements des prévisions météo m’in-
citent à reporter la sortie vélo de ce jour à 
demain mercredi 25 septembre 2024.
C’est une décision difficile à prendre, mais 
sage.
Le parcours est inchangé.
Le départ sera à 13 heures 30 Maison des 
Sports.
... Du coup il va faire beau aujourd’hui... 
C’est comme ça.

Mon siège est fait comme disent les sages-
femmes... Ce qui est une sorte d’oxymore...
Demain après midi nous tournons dans la 
plaine en Suisse voisine... (Munissez-vous de 
la carte de sécu Iouroupéenne)
« Zig et Puce à Corsier » 
OpenRunner #19960466
Déjà « fait » en mai.
C’est le plat du jour en quelque sorte...
Départ 13 heures 30 de la Maison des sprots 
sprots sprots...
Vous verrez comme c’est bien le plat !

e-mail du 24 septembre

e-mails du 23 septembre

Pour finir la météo s'est bien améliorée pour 
demain après-midi.
Départ des Clampins à 13 heures 30 du par-
king de la Maison des Sports.
Nous ferons un parcours de plaine because 
l'humidité risque d'être plus sensible en mon-
tagne. Tous les détails plus tard.

Zig et Puce à Corsier
Mercredi 25 septembre

Non loin de veigy : Gisèle enrhumée

Gisèle
Nicole

Le Père Noël Gaby
Mireille

Trente ministres !
Et pas un seul ministère des Clampins et 
des clampinades !

Ch’te jure ! Va comprendre Charles.
Cela dit, les Clampins, enfin, l’élite, la quintes-
cence, la substantifique mœlle, le meilleur, 
l’extra, le nec plus ultra du groupe était au 
départ !
Un vent ma chère à décorner les bœufs et 
les cocus ! Un vent à nettoyer les écuries 
d’Augias ! Bref ! Un vent ! 
Un vent de face ! Pas un vent de fesses ! 
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Corsier : le vin s’ra bon...

Etrange végétation non loin de Veigy-Foncenex

Colette qui veille sur les Clampins comme la 
tigresse sur sa progéniture à rayures envoya 
un message d’alerte ! Tel Brassens dans la 
Tour des Miracles elle avertît des risques de 
la tempête... Des violences de l’Aquilon, 
comme Nini PanPanPan, elle recommanda 
un abri sûr aux « pupazzi de pacotille » (1) 
qui n’en eurent cure... (Je sais que Christian 
Frume va apprécier)
Nous étions sept. 
Comme les p’tits nains ? 
Non il y avait quat’filles !
Temps couvert, vent sensible, un peu plus de 
60 km...

PS : z’avez vu comme je peux faire court ?
Photo : le vin sera bon ? Bêuêuêuêuêuê...
1/ Ce serait trop long à expliquer, c’est une 
référence poétique avant « The Voïce »
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Chers amis...
Confirmation du message WhatsApp...
Vot’serviteur ne propose pas de Clampi-
nade aujourd’hui.
L’après-midi devrait être sec comme une 
Vodka, cependant, Éole devrait être de la 
partie...Si le vent est bon pour la navigation 
à voile il l’est moins pour la pratique de la bi-
cyclette.Profitez de cette interruption pour 
remettre l’ordre dans le placard sous l’évier.

Chers amis des giboulées et de la bourrasque...
Kika bien fait de rester au logis cet après-midi ?
Jour pluvieux, jour dessineux...
Nous en parlions aux « Sports » naguère, depuis 
quelques temps vot’serviteur a tiré des soutes sa vieille 
boite d’aquarelle restée plus de 50 ans au sec ! ainsi 
que trois vieilles brosses en poil de rat épargnées par 
la vermine.
Le métier commence à revenir... Mais c’est long ! Je 
sais bien qu’il ne faut jamais montrer aux Béotiens un 
truc pas fini... mais bon ! 
Une fois n’est pas coutume...

Escapade du dimanche :
photos pour démontrer que les absents 
ont toujours tort !

Les Chambrettes 
Dimanche 29 septembre

Il fait froid 8° ! Le temps est couvert, nous ne 
sommes que trois. 
Nicole représente la gent féminine

Sur l’agenda

e-mails du 27septembre

Bernard arrive aux Chambrettes...

Le Léman !
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octobre



418   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  419  

T’es Ramon ?
Jeudi 3 octobre

Camarades Clampins syndiqués ! (Et Clam-
pines aussi !)
Une bonne Bise des familles est prévue ces 
jours prochains...
Il semble qu'elle soit mois sensible demain 
jeudi que vendredi.
Que faut-il faire ?
Prvilégier l'après midi du jeudi (jour du mar-
ché) ou du vendredi (jour du poisson et du 
vélo) ?
Personnellement jeudi 13 heures (notre 
heure d'hiver) me semble bien.
Qu'en pensez-vous ?
Décision dans l'après midi.

Mon siège est fait ! Comme on dit dans les 
maternités...
Nous cyclerons demain jeudi...
La Bise sera moins sensible dans la mon-
tagne...
Jambaz-Terramont-Moises-Draillant-Perri-
gnier me paraît une bonne option.
OpenRunner # 20011259 (Les fainéants 
pourront passer par Lullin). 
Départ 9 heures Crêt Sainte-Marie.
Nous ne serons pas rentrés pour midi em-
portons un mini-mâchon.
L'an dernier, nous étions rentrés à temps 
pour les frites...
Il fera peut-être un peu frais.

Chers amis des vélos climatisés...
Facétieuse, la météo incitait à partir, 
plutôt (pas plus tôt) le matin et plutôt 

(pas le chien Pluto) en montagne pour être 
à l’abri de la Bise Noire...
Le chef Clampin, dans sa grande sagesse, 
sa grande expérience et sa grande com-
pétence a privilégié cette solution plutôt 
(encore !) que le Bas-Chablais.
Choix parfaitement judicieux !
Certes le soleil est resté derrière les nues, 
certes à Terramont la température était de 
4° selon Colette, 5° selon Nicole, 5,7° selon 
Monsieur Garmin...
Cest à dire une moyenne caniculaire de 
4,9°, certes le col du Cou était noyé dans 
un brouillard glacé, certes la descente fut 
vivifiante, certes nous fûmes gelés comme 
des aspics - Mais sans Bise !
Non mais ! 
Force reste au Chef-Clampin.
Pour se faire pardonner, il offrit les frites aux 
«  Sports » à midi et des peufs !
Z’auriez dû v’nir.

e-mails du 2 octobre

Nous sommes quatre, parité parfaite, partis 
sous un ciel bâché, la bise souffle il fait froid.

Sur l’agenda
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Terramont : ciel gris ardoise...

Le Léman en montant au col du Cou

Nicole et Bernard à Terramont

... Terramont...
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Météo sinistre, mais magnifique parcours...

Chers amis des vélocipèdes,
Demain, 8 octobre jour du vélo et des rin-
cées...
Vot’serviteur ne propose pas de sortie ce 
jour-là.
Il semble que mercredi 9 soit le meilleur jour...
Wait and see comme on dit à Bogève.
Vot’serviteur, dans sa grande bonté, réfléchit 
au rituel « repas des Clampins »
Le Balthazar devrait avoir lieu ce mois-ci 
pour respecter la tradition.
Ordinairement, c’est un repas « Chasse » 
(sans eau « la chasse d’eau ! La ruse !) ce-
pendant, tout autre choix sera individuelle-
ment possible pourvu que se soit « sanglier » 
ou « cerf ».
Je plaisante, les plus délicats pourront choisir 
un autre menu.
Il bas de soie, pardon, il va de soit que les 
conjoints, compagnons, camarades, paxés, 
et assimilés des Clampins ou des Clampines 
sont les bienvenus.
Pour ceux qui ne disposent pas d’une 

e-mails du 7 octobre

... le traditionel « repas des Clampins »

est en cours d’organisation. rappelons 

que cette tradition a été initiée par Ber-

nard Villanova, éminent Clampin, il y a 

quinze ans ? Vingt ans ? Jadis, nous allions 

manger la chasse à Veigy, à vélo !

Les consorts nous rejoignaient en voiture.
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«  conduite intérieure », limousine, berline 
ou même torpédo, un service de « ramas-
sage  » sera organisé... (Pas forcément avec 
la Super-Peugeot du chef, qui équipée du 
fameux moteur « purtech » tombe en panne 
à tout propos). 
Pour réserver le Chef-Clampin, dans un pre-
mier temps doit connaître 
- l’effectif.
- Midi ou soir ?
En clair,
- Qui viendra ?
- À midi ou le soir ?
Le choix du menu viendra plus tard.
Le banquet aura lieu la dernière semaine 
d’Octobre (en principe, s’il n’est pas trop 
tard pour réserver). 
Photo : Quel choc ! Hola !

Chers amis de de la météo et des autres 
farces et attrape...
La bacchanale des Clampins se précise...
Elle aura lieu le 23, 24 ou 25 du mois d’oc-
tobre...
Vot’serviteur attend les propositions des « ta-
verniers du cru » (Ça n’est pas une contre-
pèterie).
Elle sera basée sur « la chasse » avec op-
tion « jambon de régime » pour les mous de 
l’iléon.
N’oubliez pas de me dire si vous viendez ou 
non, (comme disait Georges Marchais), ac-
compagné ou non.
Je confirme la non-sortie à vélo demain.
Peut-être mercredi.
Hier les héros qui sont sortis furent mouillés 
et gelés... Ils diront à leurs petits-enfants : 
« J’étais de sortie le 6 octobre 2024 ! »
Les lardons répliqueront : « voilà un brave ! » 
(ça me dit quelque chose.)

PS / Bulletin de santé : œil de lynx dit le « cy-
cle hop ! » a retrouvé une vue perçante...
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Il semble que ce message ne soit pas « parti »
Je recommence.
Chers amis des automnes plus vieux plu-
vieux et des jours qui diminuent (eux !)
Pour demain, j’ai d’abord pensé au « Plat 
de St-Cergues » mais à la réflexion j’ai opté 
(pas hop thé) pour « Le Biolet » OpenRunner 
#20044301 qui reste la plus élégante et bu-
colique façon de monter à Ballaison.
C’est un parcours de retour au calme après 
nos excès montagnards de l’été.
Départ 13 h 30 Maison des Sports et de l’éry-
thropoïétine.

Chers amis des tueurs de quatorze ans et 
des « bons petits soldats » (1)
La météo s’améliore bien demain après-midi.
Sauf contre-ordre, départ des Clampins à 
13 heures 30 du parking de la Maison des 
Sports et de la dôpe réunis.
Tous les détails ce soir.

1/ Une journaliste sur France-Info... Qu’en 
termes galants... 

Chers amis du Grand Morin des crues 
de la Marne et du Beaujolais … (Bon 
d’accord)

Répétez après moi une centaine de fois... :
- « Fulgur et tempestate liberanos domine ».
Même la météo est starisée sur nos media... 
et je vous parle pas du medius !
Nous étions zonze ! Sept et trois font... Bon ! 
J’arrête.
Six filles ! Donc par voie de conséquence 
cinq’ pôv gugus !
Il faut l’admettre,
tel le charbonnier, le Clampin n’est plus 
maître chez lui.
À Massongy-les-Crapauds, le Chef-Clampin 
l’esprit toujours vif n’en déplaise à certains et 
certaines, intuite une variante au parcours, le 
Chef-Clampin innove, créée, expérimente, lui ! 
Bref la moitié du peloton, routinière, conser-
vatrice, s’est lourdement trompée de route 
pour échouer dans les confins de Douvaine… 
Comment c’est pas la vérité ?
Bref ! Nous refîmes jonction à l’Inter-marché.
Sauf Bernard, qui, parti à la recherche des 
égarés, disparut définitivement. (1)

e-mails du 8 octobre À bas les zons !
Mercredi 9 octobre

Nous partirons à 13 h 30. Nous sommes onze ! 
Six filles sont à la tâche.

Sur l’agenda
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Après moult pauses et groupir, c’est par Le 
Biolet que nous montâmes à Marcorens et, 
de là, descendîmes au café des Sports pour 
prendre un reconstituant offert par Françoise 
Géraldine et Colette si je n’m’abuse.
Le Chef-Clampin opportunément, judicieu-
sement, sans un kopeck sur lui ne mît pas la 
main au crapaud.
Z’auriez dû v’nir !

1/ Bernard est bien rentré au logis.
PS 1 : compte tenu de la météo, il y aura une 
sortie vélo demain, les détails plus tard.
PS 2 : Les photos ont été envoyées aux inté-
ressés.

Gisèle

Géraldine
Eric

Gaby
Jean-Claude Vôt’serviteurFrançoise

Catherine

Mireille

On me dit que : « L'an dernier, nous sommes 
partis pour les hauts à 9 heures jusqu'au 
mois de novembre... »
Juste ! Mais l'an dernier l'été indien a duré 
presque jusqu'à Noël !
C'est pas vrai, toutefois les conditions mé-
téo n'étaient pas les mêmes...
Cela dit j'enverrai tout à l'heure le parcours 
« que ch'ui après chercher » comme disent 
les profs de nos jours.
Départ 9 heures du CRÊT SAINTE-MARIE 
(route d'Armoy l'intersection pile au dessus 
de la carrière de la honte...)
Ataleur...

e-mails du 10 octobre
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Camarades Clampins !
Le Chef gagatte... Il a oublié de rappeler 
dans son précédent e-mail : 
« Demain le départ est à 9 heures CRÊT 
SAINTE-MARIE ».
Prenons notre mâchon.
Bonne soirée !

On vaiarivé...
Parcours pour cet après midi...
« Terramont route des chiens » OpenRunner 
#20057699
Départ à 13 heures 30 Maison des Sports.
(lac de Vallon en option selon l’heure)

Camarades Clampins !
Les averses de la nuit ont eu raison de la fa-
rouche détermination des Clampins (et des 
Clampines aussi).
Vox populi vox dei ! comme on dit à Bioge.
La sortie est remise à cet après-midi 13 
heures 30 Maison des Sports, mais c'est 
dommage, il va faire beau et pi dans la 
montagne c'est beau quand les nuages se 
diloquent...
Je suggérerai un parcours de substitution 
tout à l'heure.

Camarades syndiiiiiqués !
Mon siège est fait ! 
Demain l'élite des Clampins s'élève... sursum 
corda.
Nous suivrons un parcours classique mais 
comportant une variante toute de délica-
tesse  :  Torchebise. (Mais pas la grimpée 
vers Ajon !)
Les fainéants, pourront shunter et se rendre 
à Boëge (casse-croûte) directement.
« Torchebise # OpenRunner 20054933 »

e-mails du 11 octobre

Nous emporterons notre mâchon, (il est 
possible d'acheter un truc à la boulange 
de Bellevaux).
Pourquoi « tourner » dans ce sens là ? Be-
cause Boëge, du coup, est judicieusement 
placé pour le casse-croûte.
Retour par Saxel (La Covaz en option). (Des-
cente pas trop longue pour ne pas geler).
Pour calmer les appréhensions de cer-
tains quant à la météo demain matin, le 
chef-Clampin dans sa grande sagesse pré-
voira un parcours de substitution au chaud 
et au sec.
Parole de cyclo !
Bonne réception.

PS : Je rapelle qu'il est facile de rentrer 
«  court » depuis Jambaz ou Terramont ou 
encore par Cou depuis Habère-Poche.
J'avais pensé aussi à une vadrouille vers 
Champeillant mais ce sera pour une pro-
chaine fois.



432   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2024  433  

Route des chiens
Vendredi 11 octobre

Nous sommes dix ! Cinq garçons et cinq filles...

Sur l’agenda

Chers amis de la météo et des autres 
coquecigrues... (1)
Vot'seviteur a du mal avec les 

comptes...
Hier pour la « Route des chiens » nous n'étions 
pas neuf (ni neufs) mais bel et bien dix !
Parité parfaite ! Cinq filles et cinq julôts. (je ne 
m'étais pas compté !)
Sic transit gloria mondi 
Autre chose...
La semaine prochaine, (de vélo) vot'seviteur, 
(encore lui !) quitte la Haute-Savoie pour 
quelques jours...
Il sera de retour, si Dieu, Monsieur Peugeot, 
et le fameux moteur « Purtech » le veulent... 
dès les premiers jours de la semaine suivante.
Ça va être du juste pour boucler le restau du 
repas des Clampins mais ça va faire...

1/ C’mot-là faut l'trouver...

Sortir l'après midi du 11?
Si tôt dans la saison ?
Que Nenni !

Départ à 9 heures comme en juin ! Na !
Ainsi, tel Zarathustra, parla le Chef-Clampin ! (1)
C'était sans compter avec les averses de la 
nuit...
Dès 7 heures des miliers... euh des cen-
taines... Euh quelques messages tombent 
sur WhatsApp : « moi pas viendre » - « Ni moi 
non plus ! » - « Je retourne dans mon lit douil-
let » - « négrier ! Je reste au chaud » - « À Lar-
ringes on tue le cochon alors j'ai du boulot 
le matin »...
Et j'en passe.
Du coup Le Chef-Clampin, diplomate avi-
sé, opportuniste occasionnel, fin politique, 
dévoué à la démocratie, (trouillard selon 
certains), vire lof pour lof et propose une 
sortie l'après-midi... 
Nous fûmes, comme en Belgique neuf ! En 
comptant les filles.

(Cinq nanas ! Même en les comptant cha-
cune pour 1/2 Clampin, c'est beaucoup !) 
Aïe ! Non ! Pas les baffes ! Pas sur la tête !
Cinq Clampines c'est très bien disé-je.
Belle sortie dans la lumière dorée de l'au-
tomne...
Z'auriez dû v'nir !

PS : les photos ont été envoyées à chacun 
individuellement.
1/ Pour la centième fois, la traduction de 
Nietzsche : « Ainsi parlait Zarathoustra... » est 
inexacte pour qui connaît l'œuvre, il vaut 
mieux dire : « Ainsi parla Zarathoustra ».
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La cascade des Nants à Bellevaux Marie-Pierre et Bernard ... Gaby et Gilda

Gaby

Sylvie

... devant la cas-
cade des Nants...
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Bin mon colon si j'ose dire en l'occurence,
J'ai du mal à trouver un restau pour le repas 
des Clampins... Prévu le 25 octobre à midi. 
(mais ça peut encore changer).
J'ai consulté quelques restaurants...
L'un m'a proposé des menus sans tenir 
compte de mes desiderata (chasse)... Et 
cher en plus
Un autre ne m'a même pas rappelé...
Un troisième m'a dit ne plus « faire » les 
groupes...
J'attends demain le rappel du Billat à Vailly...
En attendant, suivant en cela l'idée, de plu-
sieurs Clampines, j'ai demandé au Café des 
Sports, quartier général des Clampins.
CE SERAIT FAISABLE MAIS LE SAMEDI 26 OC-
TOBRE le patron nous mijoterai un truc spé-
cial pour nous (civet de cerf).
Le samedi car en semaine il privilégie ses 
habitués et ne peut « faire » de groupes.
Est-ce que cette date vous conviendrait ?
Une réponse rapide est de mise !
Je rappelle que tous les Clampins, amis, 
sympathisants, assimilés et leur conjoint ou 
conjointe itou sont invités à ce balthazar. (À 
leurs frais naturlich).
Je me demande si je ne vais pas faire des 
pâtes...

... des marguerites...
mi-octobre...

e-mail du 13 octobre
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Vot’serviteur, s’est inscrit pour la course de 
Pouilly - Sancerre... 8 km avec dégusta-

tions...
Il partira donc le 18 octobre pour le Berry. 
Comme tous les Morin (7 en tout) doivent 
participer à la course y compris celle de 20 
km (Clément et Bouchra) il a pondu un logo 
(ci-dessous) à porter sur le maillot !

Chers amis, 
Clampinade demain : départ à 13 heures 
30 de la Maison des Sports.
Tous les détails en fin d'après midi...

Camarades !
Chui’ t’à la bourre...
J’avais trouvé un tout beau parcours par 
les Charmottes d’en haut pi, j’m’ai aperçu 
que la descente des Granges se faisait par 
une pente à 15 % il faudrait « tourner » dans 
l’ôt’sens...
Vous vous voyez monter à 15 % (officiel, y’a 
un panneau).
Il faut donc que je trouve autre chose... 
Il est possible que je ne diffuse pas le par-
cours avant demain matin...
Vous ne perdez rien pour attendre.
Ataleur.

PS nouvelle du front : L’ex Joss bar ne peut 
pas nous faire le repas des Clampins (res-
taurant ouvert le soir et le menu mini est à 
48 € pour la chasse !)
Le Billat est fermé, je suis allé voir... Congé 
annuel. La chasse n’est proposée que le 
samedi et le dimanche... le mois prochain).
Ça devient compliqué de dépenser des 
sous de nos jours...
L’espoir demeure.

e-mails du 14 octobre
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L’engin ballaise !
mardi 15 octobre

Vot’serviteur, trahit par son colon, n’a pas pu 
prendre le départ.

Sur l’agenda

Camarades syndiqués !
« Chose promise, chose due ! » comme disait 
ce bon Lagardère en vidant de son épée 
ce bon Gonzague comme un poisson...
Ci-joint le parcours de l’après-midi... Par-
cours bref mais sympa.
Certes, la météo a un peu évolué ! Mais 
l’après-midi devrait être sec.
Ne vous laissez pas impressionner par les 
averses actuelles.
« Pluie du matin n’arrête pas l’Clampin »
Attention, à Langin traversée de route acro-
batique.
« L’engin à Ballaison » OpenRunner ID 
20078469

Mon siège est fait !
Le repas des Clampins aura lieu le SAMEDI 
26 Octobre 2024 à midi.
CAFÉ DES SPORTS (Il nous fera un repas spé-
cial Clampin).
Donc un repas « CHASSE » c’est notre tra-
dition.
- Entrée terrine de Sanglier 
- Civet de cerf avec un gratin Dauphinois.
- Dessert : tarte au truc ou tarte au machin 
au choix...
- Un verre de vin en prime.
Prix 30 € par tête de pipe.
Comment c’est pas équilibré ?
Les «  foies jaunes » pourront choisir aut’chose.
Maintenant, il faut me confirmer votre ve-
nue que je puisse donner au restau notre 
nombre final.
Faites vite je dois quitter la région très bientôt.

e-mails du 15 octobre
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On the road again...

Groupe cinq

Vendredi 18 octobre

Dimanche 20 octobre

Vot’serviteur, part pour le berry...
Course de Sancerre oblige.
Sa voiture tombera en panne à Bourg en 
Bresse, le voyage sera épique.
Il n’y a rien d’autre sur l’agenda.

Cinq participants : deux filles pour un parcours 
de soixante-quinze kilomètres et 490 m de D+
Il y a cinq participants dont deux filles.

Sur l’agenda

Sur l’agenda de Nicole

Eureka !
Pour demain je propose « La Grande cave » 
OpenRunner #9222981
C’est un parcours qui ressemble au par-
cours proposé par Eric naguère.
Départ 13 heures Maison des Sports.
Bonne réception.
Bise aux filles.
PS 1 Dans mon précédent message il 
manque le report (1) ci-dessous !
1/ Normalement nous partons à 13 heures 
à partir de la fin octobre (changement 
d’heure). Mais pourquoi pas un peu plus tôt ?
C’est OK.
PS 2 Le parcours suggéré était celui du 8 no-
vembre 2023 pas 24.
PS 3 Nous sommes 23 pour le repas des 
Clampins du 26.
PS 4 Je suis revenu du Berry avec moult 
« choses à faire » il n’est pas certain que je 
puisse être des vôtres mais je fais tout pour !

Chers amis !
Demain, 22 octobre,
temps sec l’après midi !
Départ des Clampins à 13 heures (1) Maison 
des Sports.
Tous les détails un peu plus tard (Nicole a 
suggéré le parcours du 8 novembre 2024... 
beau parcours mais c’est Ballaison par 
Biolet, nous l’avons fait le 9 àctobre si je 
n’m’abuse).
Je vais trouver un autre trajet...
À tout à l’heure.

e-mails du 21 octobre

Pouilly-Fumé : le vignoble
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La Grande Cave
Mardi 22 octobre

Nous sommes sept, dont trois filles. Nous initie-
rons une variante par Colongette...
Nous sommes partis à 13 heures et rentrés à 
16 heures 30.

Sur l’agenda

La soupe est prète !
Pour demain, je propose Villard - Ballaison 
OpenRunner # 20132637
C'est un parcours d'automne, le paysage à 
l'approche de Villard est superbe en cette 
saison.
Le départ est un peu tortueux mais c'est 
pour nous épargner le feu rouge de Noyer.
Départ à 13 heures du parking de la Maison 
des Sports.

e-mail du 24 octobre

Ci-dessous, le parcours proposé... Ci-dessous, le parcours proposé...

Villard-Ballaison
Vendredi 25 octobre

Les Clampins sont huit, dont cinq filles ! 
Vot’serviteur est rentré du Berry avec le Covid.
Les Clampins seront sept dont cinq filles pour 
ce parcours d’automne. La température est 
douce.

Sur l’agenda

La Grande Bouffe
Samedi 26 octobre

Repas des Clampins Camarades syndi-
qués !
À midi, les Clampins (et les Clampines 

aussi) vont essayer de se faire pêter la sous-
ventrière...
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Sortie de clôture
Dimanche 27 octobre

Le Chef-Clampin qui a maîtrisé une panne 
sur l'autoroute à Bourg-en-Bresse, Le 
Chef-Clampin qui a réussi sa marche de huit 
kilomètres dans la boue des sentes de San-
cerre, le Chef-Clampin qui a réussi à revenir 
du Berry sans exploser le moteur agonisant 
de sa voiture...
Le Chef-Clampin disais-je n'a pas résisté au 
COVID 19 !
Point positif comme on dit chez Carrefour, 
il est du coup dispensé de vaccination an-
nuelle... Mais il ne peut pas assister au re-
pas des Clampins de peur de contaminer 
les membres âgés et frappés de multiples 
co-morbidités du groupe des Clampins.
Comme il n'est pas commode de manger 
avec un masque, le Chef-Clampin ne sera 
pas des votres à midi...
C'est bin triste... surtout pour lui.
Bon appétit !
Bise aux filles !

C’est la sortie de clôture du CRT ! Huit Clampins 
dont deux filles ... Il ne subsiste aucune autre 
précision. Toujours « covidé », le Chef-Clampin 
reste au logis...

Sur l’agenda

e-mails du 28 octobre

Chers amis !
Demain beau temps ! Stratus mais sec !
Départ des Clampins (et des Clampines 
aussi) à 13 heures de la Maison des Sports.
- ATTENTION !
- Nous avons changé d’heure, la période 
est dangereuse pour les cyclistes. Consé-
quemment vous êtes encouragés à vous 
déguiser en sapin de Noël clignotant.
et adapter les éclairages sur la monture.
- Le parcours sera un pau plus court (un peu 
seulement) pour garder une marge de sé-
curité avant le crépuscule en cas de pro-
blème.
- Encore contagieux et vaseux comme 
toute la Camargue vot’serviteur ne sera 
pas des vôtres.
Tous les détails du parcours plus tard.
Bonne réception.
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Bientôt Noël !
En attendant les joujoux (hiboux cailloux 
choux) Nous avons droit au stratus. (trolley-
bus, gratte-moi les puces)
Pour demain vot'serviteur propose « Cha-
vanex - Massongy - Chens » OpenRunner 
#201154230
C'est un parcours d'automne, au début 
vous aurez la joie de monter à Ballaison 
par Chavannex dans la forêt flamboyante 
en deux coups trois lacets, à Chavannex, 
comme vous serez sur le flanc ! Pardon ! 
comme vous serez sur le flanc sud de la col-
line le stratus laissera peut-être la place à 
un bon soleil. 
À Ballaison stakhanovistes du cycles que 
vous êtes, vous continurez à monter vers 
le soleil en laissant à main droite la Pierre à 
Martin où nous irons un de ces jours.
Attention ! La route qui descend direc-
tement à Massongy est coupée par des 
travaux éternels, casse-la Étienne, pardon 
qu'à cela ne tienne, en bas de la descente 
il y a une échappatoire vers la route de 
Praille par un virage à gauche il est aisé de 
joindre Massongy-les-Crapauds où com-
mence pour finir ce périple, un petit tour 
en Chablais par (entre autre) la route de 
la Marianne... (Il est possible que cette voie 
soit assez humide et un chouïa glissante).
Il y en a donc pour tous les goûts.
La traversée de Douvaine est une aventure ro-
cambolesque, vous passerez par le petit châ-
teau du Marquis Tredicini de Saint-Séverin...
Bonne balade. Pensez aux éclairages et à 
la visibilité.
Vous l'avez compris, vot' serviteur ne sera 
pas des vôtres une fois encore... Mais ven-
dredi peut-être.

Château-Vieux 
Mardi 29 octobre

Bernard et le seul Clampin mâle, quatre 
filles l’accompagnent, le coq du village en 
quelque sorte. 
Il fait 13° dans le brouillard.
Le parcours : Chavanex - Ballaison - Bons fait 
60 km et 643 M D+

Sur l’agenda de Nicole

Le Chef-Clampin est allé à pied au Mont-Ché-
ry au dessus du stratus...

Ci-dessous, le parcours proposé qui finale-
ment sera modifié par les participants...

Sur l’agenda
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novembre
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Demain, c'est la Toussaint, pour ceux qui 
n'ont pas d'obligations je propose une sortie 
l'après-midi.
« Marcorens Biolet » déjà parcouru le 30 
août 2023...
Pour la période, c'est un parcours qui peut 
être long en fonction de la luminosité.
A Marcorens au lieu d'aller vers Biolet nous 
monterons jusqu'à Ballaison et même plus 
haut pour descendre vers Massongy...
C'est plus court.
Si le soleil est de la partie, vot'serviteur muni 
d'un masque et d'un litre... de gel sera au 
moins au départ.
Sinon il gardera ses virus au chaud.
Départ 13 heures Maison des Sports.

Marc au rang - bio lait

La Pointe

Vendredi 1er novembre 

Dimanche 3 novembre 

Il y a neuf Clampins ! Cinq filles ! Catherine - 
Colette - Gisèle - Françoise - Nicole - André 
- Gaby - Bernard - Jean-Claude. Vôt’ serviteur  
victime d’une méforme inhabituelle n’est pas 
du voyage.
Le stratus bouche le ciel...

Sur l’agenda

e-mail du 30 octobre Ci-dessous, le parcours proposé...

Nous sommes six ! Deux courageuses Clam-
pines sont dans le coup. Heureuse surprise, 
Louis Borelli est là ! Louis est un Clampin de la 
première heure, hélas ! Louis se fait rare.

Sur l’agenda
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Eric LouisVôt’serviteur

Bernard

Un poulet de Bresse

Colette

Chers amis des élections américaines et du 
Grand-Guignol...
Le parcours prévu demain...
OpenRunner #20199826
Si le temps est beau il est possible d'allonger 
vers Bernex... Mais à mon avis c'est bien suf-
fisant, le parcours est bossu (plus de 750 m) 
et pi faut descendre...
Départ 11 heures PARKING DES ABATTOIRS.
Il est sage de prévoir un mâchon léger, pas 
un gueuleton, il ne fait pas assez chaud 
pour traîner à table.PS : En ôtant, à sa de-
mande une personne de ce groupe, j'ai 
tout effacé... J'espère que j'ai bien recons-
titué le machin. Mais si quelqu'un reçoit cet 
e-mail sans être intéressé ou concerné, qu'il 
me le dise je l'effacerai.

e-mail du 4 novembre
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Chers amis des stratus et des autres 
couches...
Un ! (1)

Deux !
Trois !
Quatre !
Cinq !
Cinq filles !
Ch'te jure !
Et trois pôv' Clampins qui n'en menaient pas 
large les bougres !
les Clampines étaient donc huit comme on 
dit à Marennes-Oléron. 
Quand t'es sur le bitume des abattoirs et 
sous le stratus faut aimer le gris pour garder 
un moral olympique...
Mais les Clampines sont ainsi faites. Plus le 
décor est sinistre plus elles rigolent...
Les Clampins aussi... Rigolent... Jaune.
Plaine d'Amphion : grisaille.
Nous montâmes vers Publier par la variante 
à Gilda... vraiment mal fichue ! 
Pas Gilda ! La variante.

Champ payant
Mardi 5 novembre 

Nous sommes huit ! La Chapelle de Champeil-
lant demeure un lieu magique.

Sur l’agenda

Pris de frénésie-gallopante-hémostatique 
les zélus de Publier t'ont intuité entre deux 
coups de blanc (?) un machin cyclable... 
bien peinturluré.
'Ach'ment bien... Mais l'ouvrage s'achève 
en « couille de loup » sur un superbe pan-
neau de sens interdit...
On n'a rien compris. Faut fermer la buvette 
à Publier.
- « Bref » comme on dit chez Procter & Gamble 
nous dûmes loulouvoyer et inventer...
À Champange le brouillard tout à coup, fait 
valoir son droit à la retraite et s'éfiloche...
SOLEIL !
Sous le soleil exactement, le chef Clampin 
prête à Gilda une oreille attentive (une 
oreille est toujours attentive) qui préconise 
de passer par Vougron avant même de ga-
gner la chapelle de Champeillant.
Lumineuse idée ! Dans les Travers de Fé-
ternes « sic itur ad astra » comme on dit à 
Margencel.
Merveilleuse route de Merou par dessus la 
brume argentée du stratus éparpillé.
Par Les Clous nous gagnâmes Champeillant 
pour un confortable mâchon au chaud. 
Dessert chocolaté offert par Catherine.
Miam-miam-roubloublourablabla...
Humant la brise fraîchissante, le chef Clam-
pin, qui s'inquiète (c'est un trouillard) pour la 
descente, décide hardiment de shunter la 
route à Dédé afin d'assurer une retraite plus 
sereine...
C'est à 347 km par heure, par le Plan-Fayet 
que nous regagnâmes Thonon.
Z'auriez dû v'nir.
1/ C'est le chiffre pas l'article, c'est pourquoi 
je n'écris pas « une ».
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Les mieux beaux !

... sur la route de Vougron...

... non loin de
Champeillant...

Marie-Pierre Gilda

Gaby

Gisèle

Eric

Catherine Colette
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... à Champeillant...

... Conciliabule...
GildaGisèle Vot’serviteur

GisèleGabyEric
Vot’serviteurGilda Marie-Pierre
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Belle Notre-Dame des sept douleurs ! Je me 
suis trouvée en pleine commémoration de 
ses cent ans en septembre. Inutile de dire 
que ma tenue cyclotte détonnait un peu 
autour de toutes ces braves grenouilles de 
bénitier que j'ai reconnues. Gilda = LDP. J'ai 
récupéré le brouillard et en même temps la 
trouille.
Si besoin de traduction pour la mise en va-
leur de LDP, alors ce sera pour vendredi. 
Pourquoi sept douleurs ? 
Monter à Champeillant est un réel plaisir.

Huit novembre huit Clampins...
Les Clampines étaient cinq, frétillantes, 
espiègles, girondes, gracieuses, ac-

cortes, en un mot des stars !
cinq comme une équipe de basket-ball gla-
mour.
Un trio de pôv' Clampins suivaient tant bien 
que mal.
Les bougres !
Courbés mais cependant l'oeil aigrillard et la 
main prête à tout.

Temps maussade et frais...
Stratus café au lait
Ciel gris et bouché...
Mâchon de charcutier...

Comment ça veut rien dire !
Vous êtes nuls en poésie.

Sur la route « à » ce bon Giuseppe
Pas un rat pas une inopportune auto
Sur les bancs au milieu de la steppe
Miamiam glouglou direct au goulot
Telles la horde d'Attila
Les Clampines échevelées déferlent là
Chevauchée impérieuse de Walkyries
Poil à la galanterie...

Bon j'arrête.
Z'auriez dû v'nir !

e-mail de gilda du 6 novembre La route à Giuseppe
Vendredi 8 novembre 

... entrée de piste cyclable à Thonon...
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Chez Couty  l’automne est bien là...

... Waterloo morne plaine... »
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Chers amis,
Philippe qui est un érudit, me fait remar-
quer goguenard que dans mon dernier 
compte-rendu je me vautre dans le barba-
risme comme porc en soue !
En effet n'ai-je pas écrit « aigrillard » pour 
«  égrillard » ? 
Cependant, il remarque, subtile nuance de 
langage, qu'aigrillard pourrait être un mot 
valise intégrant aigre et vieillard...
CQFD
A part ça, j'ai aussi commis une faute à 
«  courbéS »... (trois coups de règle sur les 
doigts !) 
A part ça, j'ai aussi omis de relater qu'An-
ne-Marie par le truchement de Gaby a of-
fert des délices à la Bergamote en prove-
nance directe de la place Stanislas !
Vot'serviteur l'a gardé pour le soir, la berga-
motte, pas Anne-Marie ! En remplacement 
du cachou Lajaunie.
A part ça, je dois me débarrasser de casiers 
à bouteilles en polymachin expansé. 
Si ça intéresse un Clampin (ou une Clam-
pine aussi) je les donne volontier. Sinon ils 
seront offert à l'Abbé Pierre. (1)
Bonne journée !

1/ Que devient le saint homme nous n’en 
entendons plus parler…

e-mail du 9 novembre

!

Cap au sud
Dimanche 10 novembre 

Nous sommes sept ! Trois filles ! C’est une sor-
tie du G5. « Cap au sud » est un parcours très 
agréable en fin ou en début de saison.

Sur l’agenda

Devant la vieille porte à Yvoire
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Chers amis des monuments aux morts exis-
tant et à venir...
Demain la météo nous dit : « sec mais frais 
et biseux, trois gouttes possibles »...
Vot'serviteur, rendu frileux par le poids des 
ans se tâte...
Clampinade, balade ou rigolade ?
Réponse dans la journée...

Mon siège est fait comme disait Eric von 
Manstein à Sebastopol...
Demain la Bise va souffler dans les branches 
(de sassafra)  et dans les bronches...
Vot'serviteur restera au logis...
Il a un alibi, les bûcherons doivent revenir 
couper des arbres...
Pour les inconditionnels je propose un par-
cours bref l'après midi « Le vélociraptor » 
OpenRunner #10776572
Ne traînez pas ! Le retour face à la Bise sera rude...
La carte un peu plus tard.

e-mail du 14 novembre 

Vélo si raptor...
Mardi 12 novembre 

Il fait trop froid. Vot’serviteur est resté au logis.
Il en profite pour débrouissailler son petit bois 
(ci-contre) qui en a bien besoin.

Sur l’agenda

Chers amis des frimats et des bouillottes bien 
chaudes pas des boulottes ! Des bouillottes.
Demain temps froid mais beau.
Ma proposition de sortie en montagne n'a 
pas eu le succès espéré.
Donc, départ des joyeux Clampins à 11 
heures de la Maison des Sports.
Parcours en plaine dans le bas Chablais et 
peut être en Suisse proche.
Tous les détails plus tard das la journée.
Il n'est pas certain que je sois des vôtres.
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Tougues... Assemblée générale du CRT
Vendredi 15 novembre Vendredi 15 novembre 

Vot’serviteur est allé à pied à Miribel en par-
tant de la Glapaz...

Ambiance sportive pour cette assemblée.

Huits Clampins dont cinq... iront à Tougues.
Il fait 9°. Le pique-nique sera pris sur la plage !

Sur l’agenda
Sur l’agenda

Sur l’agenda de Nicole

Le bureau

L’assistance

Chers amis des frimats et des bouillottes 
bien chaudes pas des boulottes ! Des bouil-
lottes.
Demain temps froid mais beau.
Ma proposition de sortie en montagne n'a 
pas eu le succès espéré.
Donc,
départ des joyeux Clampins à 11 heures de 
la Maison des Sports.
Parcours en plaine dans le bas Chablais et 
peut être en Suisse proche.
Tous les détails plus tard das la journée.
Il n'est pas certain que je sois des vôtres.

e-mail du 16 novembre 
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L’assistance

Les récompensés...

Groupe 5 : Zig zag en Chablais
Dimanche 17 novembre 

Nous sommes cinq, seule Nicole représente la 
gent féminine. Il fait très froid, il y a de la ge-
lée blanche... Un bon soleil rendra toutefois la 
sortie agréable.

Sur l’agenda

S'ta matina, avant 9 heures il faisait 2° 
à l'ombre, d'accord des degrés cen-
tigrades mais quand même...

Cinq cyclistes du groupe 5 sur la ligne de dé-
part, une seule fille était de la partie...
Par ce froid le gloss se fendille, la gent fémi-
nine est démotivée.
Nous suivîmes un parcours plat et raison-
nable dans le Bas-Chablais.
Pow-wow au café du stade avec les autres 
groupes d’élite du CRT.
Z’auriez dû v’nir.
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Camarades syndiquées !
Camarades syndiqués !
Si cette semaine la météo est bonne pour 
les stations de montagne, elle n'est guère 
propice à la pratique du vélocipède.
Toutefois, les haruspices suisses et français 
(1) ne sont pas du même avis.
Il conviendra de surveiller au jour le jour voire 
heure par heure, les prévisions du temps.
En attendant, vot'serviteur ne propose pas 
de sortie pour demain, les Clampins avisés, 
mettront à profit ce temps mort pour faire 
un peu de ménage, ou, comme Gilda, al-
ler à la gym, repeindre la clôture, baigner 
le chien, astiquer le vélo, labourer le jardin 
pour l'an prochain, cuire les chataîgnes, 
ramasser les champignons, faire sècher les 
pruneaux, ratisser les feuilles mortes, filer 
chez le coiffeur, passer chez maman, aller 
au ski, retourner le compost et enfin la nuit 
faire des briques...
À suivre...

1/ Adjectifs, pas de majuscules.

e-mail du 18 novembre 

Ronge ton frein...
Mardi19 novembre 

La météo est vraiment trop mauvaise...
Le chef Clampin dans sa grande sagesse 
annule toute sortie. Ça tombe bien ! Le frein 
avant de son vélo est HS.

Sur l’agenda

e-mail du 21 novembre 

Chers amis, demain 22 (les v'là) temps sec, 
frais mais sec !
À noter un vent d'ouest assez présent...
Vot'serviteur se rend à un rendez-vous pris il 
y a des mois et ne peut pas s'y soustraire.
Il ne sera donc pas des vôtres... snif !
Cependant pour des raisons pratiques (1) il 
proposera, dans l'après-midi, un parcours « 
tout temps ».
Départ à 11 heures du parking de la Maison 
des Sports. (Casse)-croûte léger)
« Prélude à l'après-midi d'un iPhone » 
#20288959
1/ La remanence des Clampins n'a d'égal(e) 
que la praticité concrête du Chef-Clampin 
? Non ? (2)
2/ Comment ça ne veut rien dire ?

Ronge ton frein...
Vendredi 22 novembre 

Rien...
Sur l’agenda

Rien...

Sur l’agenda de Nicole
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Zigzag
Dimanche 24 novembre 

Il fait très froid, environ 3 à 4 degrés à l’arrivée 
il fera 11°... Nous sommes quatre, Une seule 
fille, Marie-Pierre, est à la bagarre.

Sur l’agenda

Chers amis des restrictions budgétaires des 
peaux de chagrin et des glaciers des Alpes...
Demain, il fera beau ! Ne vous laissez pas in-
fluencer par les ondées de la nuit.
Je propose un parcours « académique » : 
Le Biolet # 20306876...
Toutefois, en cette saison, il vaut mieux l'atta-
quer dans l'autre sens, ce qui permet de l'écour-
ter au besoin plus zaisément poil aux dents.
Autrement dit monter à Marcorens et des-
cendre par Le Biolet...
Départ à 11 heures du parking de la Maison 
des Sports, muni chacun d'un casse-croûte 
individuel et portatif.
Banzaï !

e-mail du 25 novembre

Photo truquée : vot’serviteur est « rajouté »
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Nous sommes neuf ! Quatre filles papotent 
dans le peloton... Phippe (en cuissard court)
tournera court (aussi).  

Sur l’agenda

Chers amis Dédé, pardon chers amis 
des dépots banquaires et forestiers...
Neuf clampins ! En comptant les 

quat'filles... mais quand même neuf !
Au sortir de Margencel à un jet de Pierre, par-
don, à un jet de pierre de Brécorens, Rague-
neau en personne, « rôtisseur des poètes » 
avait tendu une ambuscade gourmande et 
publicitaire au coin du bois !
Naturellement, les filles, ravies de l'aubaine, 
jettant au roncier les portions « comme 
j'aime »  se ruent sur les « délicatessens ».
Adieu ! Résolutions, ligne, diététique !
Crountchcrountchcroutch...
Ch'te jure !
Ça commence bien.
Remarque, Gilda qui a un petit estomac, 
peut profiter là d'un en-cas propre à lui faire 
attendre sereinement midi.
Au sortir du bois de Marcorens, un artisan 
scrupuleux et qui aime voyager léger, a ou-
blié son chargement d'asbestos au milieu de 
la route !
« Ah ! Les braves gens ! » comme disait le roi 
de Prusse Guillaume premier... 

Lait bio
Mardi 26 novembre 

... au Biolet...
Les Clampins sans...

... et avec vot’serviteur...
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Chers amis Dédé, pardon chers amis des 
dépots banquaires et forestiers...
Neuf clampins ! En comptant les 

quat'filles... mais quand même neuf !
Au sortir de Margencel à un jet de Pierre, par-
don, à un jet de pierre de Brécorens, Rague-
neau en personne, « rôtisseur des poètes » 
avait tendu une ambuscade gourmande et 
publicitaire au coin du bois !
Naturellement, les filles, ravies de l'aubaine, 
jettant au roncier les portions « comme 
j'aime »  se ruent sur les « délicatessens ».
Adieu ! Résolutions, ligne, diététique !
Crountchcrountchcroutch...
Ch'te jure !
Ça commence bien.
Remarque, Gilda qui a un petit estomac, 
peut profiter là d'un en-cas propre à lui faire 
attendre sereinement midi.
Au sortir du bois de Marcorens, un artisan 
scrupuleux et qui aime voyager léger, a ou-
blié son chargement d'asbestos au milieu de 
la route !
« Ah ! Les braves gens ! » comme disait le roi 
de Prusse Guillaume premier... 

Camarades !
« Bin, mon siège est fait ! » comme disait Rika 
Zaraï...
Pour demain je propose : « Le cool d'hiver 5 
» OpenRunner 20323079
Parcours qui évite scrupuleusement Ballaison.
Départ 11 heures MdS avec mâchon.

e-mails du 28 novembre

!

C'est vrai qu'un dépot de cochonerie au mi-
lieu du bivouac ferait désordre, c'est quand 
même mieux au bord de la route dans la forêt. 
Passez muscade.
Pi en plus tu ne payes pas la plate-forme tech-
nique d'enfouissement de classe1! (chère)
Décadence quand tu nous tiens...
Au sortir du Biolet, comme chacun se dispose 
à déguster son mâchon, Bernard, tombe du 
vélo ! À jeun !
Du coup une roue qui frotte... frotfrotfrot...
frotfrotfrot...frotfrotfrot...frotfrotfrot...
Au sortir du rond-point de Marclaz, Éric pète 
de l'arrière ! Afin de rejoindre au plus tôt les 
libations « Aux Sports » plutôt que de coller 
une rustine à la hâte, regonfle en vitesse...
Pot aux sports offert grâce à la cotisation de 
tous sauf de vot'serviteur ! Qui c'est l'chef ?
Z'auriez dû v'nir ! 
Photo : notre environnement défiguré... sûre-
ment par des artisans du coin n'est-ce pas ?
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Cool divers...
vendredi 29 novembre 

Vot’serviteur est allé au Mont Chéry...

Cool d’hiver... Quatre participants, il fait 5° ils 
n’ont pas traîné !

Sur l’agenda

Sur l’agenda de Nicole

Morzine vu de Mont-Chéry
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décembre
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Décembre 2024 sera un mois 
un peu particulier pour les 

Clampins... La météo ne sera 
pas toujours favorable au vélo.
L’appel de la montagne est 
fort !
Il est probable que quelques 
inconditionels aient pratiqué 
assidûment, hélas ! Vot’serviteur 
n’en possède pas les détails et 
ne peut donc relater les ces ex-
ploits-là.
Peut-être une recherche dans 
l’appli Strava éclaireraient notre 
lanterne.

Ça commence bien !
Dimanche 1er décembre

Il fait zéro degré ! Sensible a froid, vot’serviteur 
est resté au logis.

Sur l’agenda

Chers amis du 2 décembre 1804 et du 7 dé-
cembre 2024 à Notre-Dame...
Demain grand beau ! 
Au dessus du stratus naturellement.
Vent coulis.
Départ des Clampins à 11 heures du par-
king de la Maison des Sports, munis d'un 
mâchon.
Vot'serviteur « est après chercher », comme 
on dit à la Sorbonne de nos jours, un par-
cours frénétique et tempéré.
Comment ça ne veut rien dire ?
Tous les détails un peu plus tard.

Camarades Clampins !
Mon siège est fait comme disait Michou...
Pour demain je propose « Zig et Puce à Cor-
sier »  OpenRunner # 19960466 sens anti-ho-
raire ou trigonomètrique si vous préférez.
C'est un parcours « tout temps » que j'aime 
bien, nous l'avons suivi il n'y a pas si long-
temps, mais quand on aime...
Départ 11 h M d S avec son mâchon.

e-mails du 2 décembre

!
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Nous étions cinq... En comptant pour 
de bon les deux filles... Faut bien faire 
« nombre ».

C'est ça le vélo d'hiver.
Y'en a qui aiment.
Des malades. 
- « J'ai été vacciné avec un rayon de bicy-
clette trempé dans la colle à Rustine... »
Ainsi parlât naguère, Claude B., un GRAND 
cyclotouriste de Faverges (dit : « le sanglier 
des Écombettes » (1)

C'est vrai ! Éric et moi l'évoquions tantôt, nous 
sommes des malades.
C'est grave. 
Il est bien trop tard pour être vaccinés.
Roulons donc puisque tel est notre destin ! 
En bref :
- Temps sinistre, gris comme l'onguent, froid 
comme le tombeau, humide comme la gre-
nouille, 

Zig et Puce à Corsier bis
Mardi 3 décembre

Nous sommes cinq ! Deux filles bravent une 
météo maussade et menaçante...
Aucune photo n’a été prise.

Sur l’agenda

- Routes glissantes comme le suppositoire, 
sales comme St-François...
Pas de pot à l'arrivée.
Bref ! Une bonne sortie quoi !
Z'auriez dû v'nir.

1/ Claude Bandiera, a commis deux excel-
lents bouquins qu'il faut lire 
- « La France vue de ma selle ».
et
- « Bicyclette rouge ».
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Nouvelles du front :
cette semaine, vot'serviteur doit sacrifier à 
de nombreuses obligations.
Il ne fera donc pas de vélo avant le 10 dé-
cembre.
Cependant, dans sa grande bonté, il pro-
posera pour les Clampins un parcours pour 
vendredi, le cas échéant... (la météo n'est 
pas terrible).

Chers amis !
Pour demain, le temps prévu est sec à partir 
de la fin de la matinée, dit-on...
Je propose un parcours pour rire, pas long 
et relaxant.
« Un tour à Aubonnne » #20356597
Il est loisible de l'allonger si le temps se maintient.
Ce parcours emprunte (à faible taux) un 
bout de la D 25 mais à la descente... 
Il longe aussi la RN 5 entre Aubonne et Dou-
vaine, la piste cyclable est assez casse-
gueule, mais elle existe.
En entrant dans Douvaine, avant le feu, 
prenez à droite vers le petit château du 
Marquis Tredicini de Saint-Séverin c'est plus 
tranquille (le GPS vous guidera).
Ce parcours bref permettra à ceux qui as-
sistent à la réunion des chefs de groupe à la 
fin de l'après midi de se laver les pieds et les 
oreilles juste avant.
Vot'serviteur ne sera pas des votres hélas !

Impossible de transférer l'image du parcours... 
C'est nouveau, vive les « mises à jour » !

e-mail du 4 décembre

e-mail du 5 décembre

Pow wow

Clampinade au sommet

Quatre-vingt zans

Vendredi 6 décembre

Mercredi 11 décembre

Dimanche 8 décembre

Salle de l’OMS à la Maison des Sports Nicole 
Eric et vot’serviteur sont conviés à une réunion 
des chefs de groupe. 

Vot’serviteur est invité à fêter l’anniversaire de 
son illustre frère... il ne fera donc pas de vélo.

Nous sommes sept pour cette escapade en 
montagne. Quatre filles brassent la neige.

Sur l’agenda

Sur l’agenda

Sur l’agenda

Impossible de me rappeler quelle facétie 
de Gilda je m'étais juré de relater !
Sûrement une affaire de casse-croûte...  

Tant pis...
Nous étions sept ! Sept ! Mais pas si merveilleux 
que ça ! Yahvé quand même quat' filles !  (1) 
À 10 h 30, le brouillard compact qui rampe 
sur le plateau de Plaine-Joux commençe tout 
juste à donner des signes d'émancipation...
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Dans sa grande sagesse, le Chef-Clampin 
songe sans rire : 
- « La Pointe de Miribel, c'est ensoleillé, c'est 
à vache, pas dur, évident... et propice à la 
prière ».
- « Bin fume ! » pense-t-il incontinent.
Pour des pôv' Clampins, La Pointe de Miri-
bel, c'est 'achement dur ! Surtout avec des 
raquettes.
Giselle, en bras de chemise, les deux bâtons 
tournoyant entre les doigts, majorette désin-
volte s'envole vers les cîmes au trot léger.
Nicole, en forme, s'interroge sur le meilleur 
chemin à emprunter vers les hauts elle opte, 
dans l'élan,  pour la voie classique comme 
nous autres.
Sylvie, contemplative, rêve de plonger et 

nager dans la mer de nuages... L'autorité du 
chef Clampin l'en dissuade in extremis.
Gilda, heureuse dans ce paradis blanc, mépri-
sant un genou grinçant, se félicite de n'être pas 
aller manger la tartiflette dans le brouillard avec 
ses Kopines (Des russes ?)
Les hommes, le regard braqué sur la ligne bleue 
du Mont-Blanc suivent et souffrent en silence.
Enfin, après trente sept heures d'effort intense... 
Miribel c'est où ? Miribel c'est dessous !
La descente n'est qu'une aimable plaisante-
rie, à Plaine-Joux, nous retrouvons le brouillard, 
qui, revenu des fonds, rode sur le parking...
Z'auriez dû v'nir !

1/ Les sept merveilles du monde ! Faut tout 
vous dire.

Vue vers le nord-est depuis le sommet...
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Première pause ! (Photo Nicole) En montant vers Ajon...

Bel exemple de givre matinal À vélo ? 
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Le casse-croûte... 
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Ajon : un sorbier... 

Camarades !
Chers amis des premiers ministres et des 
autres jeux de chaises...
Je ne peux résister au plaisir d'ajouter à mon 
précédent e-mail comme uns sorte de fa-
çon de genre de « codicille »...

Pour les Clampins fanatiques et calorifugés 
(et les Clampines aussi) je propose pour de-
main 13 décembre une des sortie que je 
préfère en plein hiver... 
Je l'appelais jadis « Droit vers le sud » ou 
« Cap au sud intégral »  OpenRunner ID 
11105668...
C'est un parcours assez court adapté au 
froid.
Départ Maison des Sports à 11 heures avec 
un mâchon léger car même en tournant 
bien les jambes vous serez en retard pour 
les frites dorées des Sports.
Trop « pris » je ne serai hélas ! pas des vôtres.

e-mails du 12  décembre

En effet, Gilda s'est souvenue de l'épisode 
que j'aurai dû relater hier si ma matière grise 
n'était pas freinée par l'amnésie galopante 
tridimentionnelle.
J'insère ci-dessous le texte intégral commis 
par Gilda pour rétablir la vérité :
« En pliant le genou, en décuplant ses 
forces et en prenant la précaution qui s'im-
pose pour ne pas se faire écraser les doigts, 
Gilda parvient à ramener à la position adé-
quate le système de la raquette de Sylvie. 
Ce qui lui vaut les félicitations du Grand-
Chef-Clampin (1) ».
Il faut dire que Sylvie claudiquait, sans gène 
apparente, sur deux raquettes parfaite-
ment dissymétriques… Cinq et trois huit ! 
Cinq et trois huit ! Cinq et trois huit !
Merci Gilda.
1/ Gilda a écrit : « … les félicitaions de JP »  
Je trouve que Grand-Chef-Clampin est plus 
conforme. Non mais !

!
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Froid et stratus... Sortie mystère Bon baiser de Russie
Vendredi 13 décembre Dimanche 15 décembre

Le Chef-Clampin n’est pas là, il rend hom-
mage en l’Eglise de Vongy à une parente 
proche défunte...

Il fait très froid pas plus de 3° Nous sommes 
sept... Trois filles bravent le froid, Guy d’Yvoire 
seul de son groupe nous tiendra compagnie.

Sur l’agenda

Sur l’agenda

Une photo pour faire joli...
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Xxxxxxxxx ?
Dimanche 17 décembre

Le Chef-Clampin n’est pas là, il rend hom-
mage en l’Eglise d’Allinges à une personne 
défunte...

Sur l’agenda

Chers amis des promesses gouvernemen-
tales et du père Noël...
Pour demain je propose un parcours au 
chaud,
« Le dugong 2 OpenRuner # 20414583 »
Parcours assez bref mais suffisant en cette 
saison.
J'essaie dans la mesure du possible de va-
rier les plaisirs en même temps que les lieux 
de passage, mais comme ces derniers 
temps, les Clampins ont adapté les sorties 
en fonction de leurs envies immédiates je 
ne sais plus trop où nous en sommes.
J'espère que ça ira.
Météo Suisse prévoit 4° et le stratus, vot'ser-
viteur, d'âge canonique ne peut plus af-
fronter ces températures extrêmes,
il ne sera donc probablement pas des 
vôtres.
Départ à 11 heures Maison des Sports.

e-mail du 19  décembre

Deux degrés...
Vendredi 20 décembre

Il fait trop froid dorénavant pour le Chef-Clam-
pin quand la température ombe au dessous 
de 6° ... L’âge !

Sur l’agenda

Groupe cinq
Dimanche 22  décembre

Il y a de la neige au sol ! Vot’serviteur est resté 
dans son dodo...

Sur l’agenda

Camarades lutins !
Demain c'est la veille de Noël !
Bin oui.
Je propose pour ceux qui n'on rien à prépa-
rer pour les agapes du soir un parcours très 
bref à l'abris de la Bise...
« Juste avant Noël » # 20430302
Je ne serai sans doute pas des vôtres, mais 
on ne sait jamais...
Remember : le 22 décembre 2015 les Clam-
pins étaient montés à Terramont !

e-mail du 23  décembre

!
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Noël 
Mardi 24  décembre

Il n’y a rien de noté sur l’agenda... Sauf qu’il 
fait beau et très froid !

Sur l’agenda

e-mail du 25  décembre

e-mail du 26  décembre

Je propose pour vendredi : 
« Le cool d'hiver 4 » #2 0435065
C'est un parcours bien classique que nous 
pratiquons souvent en hiver...

J'espère que vous avez reçu de nombreux 
cadeaux.
Noël c'est bien agréable, mais Noël c'est fa-
tigant !
Si !
Pas de proposition de sortie pour demain 
jeudi... Certains n'auront pas récupéré... et 
il n'est pas certain que je sois libre.
Si !
Vendredi 27,  journée ensoleillée mais gla-
ciale je proposerai tout à l'heure une sortie 
adéquate avec départ à 11 heures.
Si !Joyeux Noël !
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Or donc, (1)
les Clampins sont montés à Trè-le-Saix 
aujoud'hui, enfin, en vérité, UN Clam-

pin fier et hardi est monté à Tré-le-Saix !
Deux filles ont su finement profiter de sa force 
herculéenne et de la trace rectiligne, « droit 
das l'pentu » qu'il traça magistral et souve-
rain sur la neige éternelle... (2)
Aïe ! Aïe !
Pardon !
J'y dirai plus !
 Aïe ! Aïe !
En vérité, en vérité je vous l'avoue, le chef 
Clampin, en difficulté, dans ces pentes re-
doutables, dut (3) son salut à la délicate 
attention des deux Clampines présentes...
Même qu'on s'demande qui c'est qui mène 
le groupe...
N'empêche deux femmes soumises, pour 
monter à Tré-le-Saix ça aide !
Quoi ?
Aïe ! Aïe ! 

Tré-le-Saix-tout
Lundi 30  décembre

Pardon !
J'y dirai plus !
 Aïe ! Aïe !
Un qui était bien, vautré sur le chaud seuil 
en bois de l'ultime chalet du hameau, le 
sandwich d'une main le kil dans l'autre, 
c'est bin vot' serviteur...
Reposer, boire et bavarder ! Le bonheur.
- « Pardon ! Puis-je vous demander de vous 
pousser de cinquante afin que je puisse in-
troduire ma clé dans la serrure pour ouvrir 
l'huis de mon chalet ? »
S'enquiert un skieur fort aimable, flanqué de 
deux créatures jeunes et chatoyantes, par-
faitement chatoyantes ! 
Bon Dieu ! Le Chef Clampin était avachi sur 
le paillasson de son chateau !
Damned !
- « Faites z'excuses Millord ! »
répliqua dans l'instant le Chef-Clampin en 
glissant vivement un pas de côté...
Roubloublourablabla...
La plus accorte des skieuses proposa alors 
le café aux deux Clampines et le Génépi 
à vot'serviteur... Question de trogne sans 
doute.
Bref !
Repoussant toute tentation, nous plon-
geâmes dans la descente.
Et bin même en descente les Clampines 
sont les plus rapides ! 
Caramba !
Z'auriez dû v'nir...
1 : Pléonasme ! Je sais.
2 : C'est beau la poésie.
3 : Chui pas sûr de l'orthographe.

Le redoux a quelque peu fondu la neige...
Trois Clampins hantent les sommets...

Sur l’agenda
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Les filles au loin sur le plateau...

Vot’serviteur...

Casse-croûte à Trés-le-Saix...
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Pour finir en beauté : le Roc d’Enfer
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Deux-mille-vingt-quatre...
C’est fini.

Cette année, les Clampins 
(et les Clampines aussi) 

ont connu un beau renouvelle-
ment des effectifs... Contre vents 
et frimats, le groupe perdure... 

C’est une grande joie pour vot’ser-
viteur qui craignît un instant 

l’avenir menacé.
Remarquons que désormais, les 

Clampines sont majoritaires...
Damned   ! 

!


